Dés Julia: KisHaver
Egy informalis oktatasi foglalkozas a sokszintliségrol 11-14 éveseknek

A Haver Informélis Zsidé Oktatasi Alapitvany 2002-es megalakuldsa oOta elsdsorban
kozépiskolasoknak és egyetemistaknak tart foglalkozasokat a zsidosag, zsido identitas, zsido
kultra és hagyomany témajaban. Az Onkéntesek, akik valamilyen modon mind koétédnek a
zsidosaghoz, személyes torténeteken keresztiil, informélis oktatasi eszkozokkel dolgoznak.
Mesélnek a zsidosagrol, zsido identitasrol, €s parbeszédet kezdeményeznek a nem zsido
didkokkal. Az évek soran egyre tobbszor kaptunk megkeresést altalanos iskolai tanaroktol is,
ezért 2019-ben gy dontottiink, hogy létrehozunk egy foglalkozast az altalanos iskolak felsd
tagozatosai szamara.

Jelen irasban ezt a foglalkozast, és azt a folyamatot mutatom be, ahogyan elkésziilt, azt, hogy
milyen elméleti és moddszertani megfontolasokat tartottunk szem eldtt a foglalkozas
elkészitésekor.

A Haver Alapitvany csapata és tagabb kozossége a soksziniiség és befogadas szellemében
formalodott: jelen vannak benne kiilonb6z6 vallasi iranyzatok és életmodok képviseldi, szexualis
kisebbségek tagjai, civil teriileten aktiv vagy kevésbé aktiv fiatalok. Ami kozos
mindannyiunkban, az az, hogy hiszilink a tarsadalmi feleldsségvallalasban, és igyeksziink tenni
egy jobb, nyitottabb, befogadébb tarsadalom 1étrejottéért. Eppen ezért a KisHavernek elnevezett
foglalkozasunk esetében is a fenti alapvetésekbdl indultunk ki. Abbol, hogy minden emberi Iény
szabadnak sziiletik, méltosaggal és egyenld jogokkal rendelkezik, a torvény el6tt mindenki
egyenld. A foglalkozason pedig sokszor hangstlyozzuk, hogy mindenkinek joga van azt
gondolni és mondani, amit akar.

Mint minden modszertani fejlesztésiink soran, most is szakértdk bevondsaval dolgoztunk.
Informaélis oktatasi szakérték és a korosztalyt tanité pedagogusok® voltak a segitségiinkre.

Az alapvetd kérdések, amelyeket a folyamat kezdetekor szakértdink segitségével kortiljartunk, a
kovetkezOk voltak:

® Melyek a jellemzdi ennek a korosztalynak? (Hogyan mitkodnek csoportban, képesek-e a
szuverén gondolkodasra, mivel kelthet6 fel az érdeklddésiik, stb.)

® Van-e ennek a korosztadlynak barmiféle tuddsa, tapasztalata a soksziniiséggel
kapcsolatban? Ha igen, milyen?

® Van-e ennek a korosztalynak barmiféle tudasa, tapasztalata a zsiddsaggal, a ,,zsid6”
szoval kapcsolatban? Ha igen, milyen?

1 A csapatban hét szakértd volt jelen, akik a formalis és nem-formalis oktatés teriiletérdl érkeznek — koztik
harom tanar: Kokényesi Agnes a Budapest School-t6l, Kardos Agnes a Lauder Javne iskoldbol, valamint
Kivovics Judit a Fazekas Mihaly Altalanos Iskola- és Gimnaziumbol. Fritz Zsuzsa (kuratoriumi tagunk), Barna
Lili (aki onkéntesiink is), és Lantai David a Szarvasi Tabor madrichjainak képzéséért-koordinalasaért felelnek;
Fritz Zsuzsa a Szarvasi Tébor oktatasi program vezetdje is. Mikes Hanna az Artemisszié Alapitvany iskolai
egylittmikodésekért felelos munkatarsa. Szeszler Anna és Biichler Tamas, akik szintén tagjai a
kuratoriumunknak, csupan egy-egy szakmai konzultaciora tudtak bekapcsolodni a projektiinkbe.



® Hogyan tudunk a zsidosagon keresztiil altalanosan érzékenyiteni, és mekkora hangsulyt
fektessiink a foglalkozas soran a zsiddsagra?

Célunk annak bemutatasa, hogy a soksziniiség érték. Ennek a korosztalynak a tagjai nagy
eséllyel még nem hallottak a zsidosagrol. A Haver misszidja nem az, hogy a zsid6 vallasi
szokasokat bemutassa, mivel ezekben leginkabb a zsidokkal kapcsolatos ,,furcsasagok” jelennek
meg, raadasul a vallds gyakorldsa a mai magyar zsido kozdsségben egyre kevésbé jellemzo.

crer

beszélni zsidosagrol és arrdl, hogy mit jelenthet zsidonak lenni.

Abban allapodtunk meg, hogy a foglalkozas 90 perces lesz, de szemben az iddsebb
korosztalynak sz6l6 foglalkozéasainkkal, ebben az estben 45 perc utdn 10 perc sziinetet tartunk.

Ahogy az els6 taldlkoz6 soran a fenti kérdéseket megvalaszoltuk, arra jutottunk, hogy ebben az
¢letkorban (11-14 évesek), az egyik legfontosabb az identitas formalodasa és kialakulasa — lasd
Erikson (1991) pszichoszocialis fejlodéselméletét —, ezért az identitas fogalménak tisztazasarol, a
sajat és masok identitasarél mindenképp szerettliink volna beszélni a foglalkozas els6 felében. A
csapatunk arra a kdvetkeztetésre jutott: ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk a didkokkal zsidosagrol
¢s mas csoportokrol beszélni, az identitds fogalman tal tisztazni kell velikk az olyan fogalmakat
is, mint a sztereotipia, az elditélet. Emellett a zsidosag témajat a hiteles, személyes torténet Gitjan
tudjuk a legjobban megragadni, ezért a foglalkozdsnak mindenképpen része lesz, hogy a
foglalkozast tartd Onkéntesek a sajat zsido identitadsukrdl beszélnek. Ezek utdn a lefektetett
alapelvek ¢és témak mentén kezdtiink modszereket, jatékokat €s eszkdzoket keresni, a fenti célok
szolgalataban. Sok beszélgetés, vita és el6készitd munka utan késziilt el a foglalkozas elsd fele:

A foglalkozast egy jégtord jatékkal kezdjiik, amely bevezeti a didkokat a csoportok, csoport-
hovatartozas fogalmaba. Ebben a jatékban arra kérjiikk a didkokat, hogy a széthuzott padok
helyén keletkezett térben mozogva csoportokat alkossanak az onkéntesek altal felvetett kiilonféle
szempontok szerint (pl. alkossanak csoportot a kedvenc fagylaltjuk, testvéreik szama, vagy a
kedvenc évszakuk szerint). A jaték célja, hogy mialatt minden gyerek legalabb 2-3 kiilonb6zd
csoportban megfordul, egyértelmiivé valjon, hogy a kiilonféle kritériumok kiilonféle csoportokat
alkotnak, és hogy egy ember tobb csoport tagja is lehet, mindig méas-mas személyekkel egyiitt.
S6t, az is valdszinii, hogy barmelyik két ember kozott taldlhatunk k6zos vondsokat.

A bemelegitd jaték utan a gyerekek leiilnek a korbe helyezett székekre, a két onkéntes pedig egy
fiktiv, informalis interju-szituaciot mutat be, amely soran az egyik kérdéseket tesz fel a masik
személyével, tulajdonsdgaival, érdeklédéseivel kapcsolatban. Mikozben a kérdezett személy
beszél, egy mindenki szdmdara lathatd, A3-as méreti lamindlt ,tablara” twgynevezett
identitdsmatricdkat ragasztanak fel, amelyek a szoba jovO tulajdonsidgokat, jellemzoOket
abrazoljak. Bar minden oOnkéntesnek egyedi lesz a bemutatkozdja, és a hozza kapcsolddod
identitas-tabloja, mindenki megemliti majd a zsid6 identitasat, ez ugyanis a Haver egyik sajatos
edukacios eszkoze. A didkoknak lehetdségiik lesz kérdéseket feltenni, ha az elhangzott dolgok
koziill barmi nem ismerds a szamukra. Az ,interju” utdn arra kérjik a didkokat, hogy
gondolkodjanak el azon, hogy kicsodak is 6k maguk, milyen jellemz6ik vannak, és készitsék el a
sajat identitds-tablojukat. Ehhez mindenki kap egy A4-es méretli laminalt ,tablat”, amire
gyurmaragasztoval kiilonféle identitds-matricdkat ragaszthatnak. Szamtalan matricéval



késziiltiink, olyan kategoridkban, mint példaul kiils6 megjelenés jellemzdi, csalad Osszetétele,
kedvenc tantargyak, hobbik, étkezési preferencidk, vallasok, beszElt nyelvek, jovobeli szakmak
stb.

Miutan mindenki elkésziil az identitas-tablojaval, két csoportra bontjuk a didkokat, ahol egy-egy
onkéntes facilitdlasaval megbeszéljiik a folyamatot és az eredményeket. Arrol is sz6 esik, hogy
egyszerlinek vagy nehéznek talaltak-e a didkok a feladatot, hogy koriilhataroljak, kik és milyenek
0k, majd a tablokat Osszehasonlitva példat kereslink gyakran vagy esetleg mindenkinél
eléfordulo, illetve ritkan, vagy éppenséggel csak egyvalakinél eléforduld elemekre. Ennek
kapcsan beszélgetiink arrol, hogy a tulajdonsagaink tulajdonképpen az identitasunkat hatarozzak
meg, és egyben csoportokba is helyeznek. Kiilonféle tulajdonsagaink — identitasaink — alapjan
kiilonféle csoportokba tartozhatunk, és néha nagyobb, méskor kisebb csoportok tagjai vagyunk.
Szoba keriil az is, hogy az emberek hajlamosak masokat csak egy (altalaban kiilsdleg is lathato)
jellemzdjiik alapjdn kategorizalni és csoportba sorolni, és az adott csoport tulajdonsagair6l
csupan feliiletes, sztereotip dolgokat észrevenni, mikdzben minden embernek sokrétii az
identitasa, és a csoportok is nagyon Osszetettek. Ezt a kiscsoportos beszélgetést egy 10 perces
szlinet koveti.

A tervek szerint a foglalkozas masodik negyvendt percében a kiilonféle csoportidentitasokra és
az Oket éré sztereotip tartalmakra, elditéletes attitlidokre és kirekesztd vagy diszkriminativ
jelenségekre koncentralunk.

A foglalkozasnak ez a része nehezebben allt Gssze, és tovabbi tesztalkalmak is sziikségesek,
hogy elnyerje a végleges forméajat.

Abban biztosak voltunk, hogy ebben a részben az elditélet, sztereotipia és kirekesztés
fogalmainak tovabbi tisztdzasa a cél, és az identitas-tablokkal folytatjuk a munkat a sziinet utan.
Kérdések segitségével arra reflektalunk, hogy a tabloikon megjelend identitaselemek milyen
csoport-hovatartozast eredményeznek, milyen ezekhez a csoportokhoz tartozni, és mit gondolnak
ezekrdl a csoportokrdl (pl. kutyasok, macskasok, fiuk, lanyok, keresztények, zsidok).

Ezutdn egy szerepjaték kovetkezik. Ot kiilonbozd emberrdl van egy-egy fotonk, amelyek
sztereotip mddon abrazoljak oket; egy zsidordl, egy punkrol, testépitérdl, gamerrdl és egy
»csinibabarol”. A zsido szereplét mindenképp megtartjuk. Az, hogy ezek a szerepldk
megfeleléek-e, majd a tovabbi tesztalkalmak soran deriil ki. Kérdéses szamunkra példaul az,
hogy ennek a korosztalynak a ,,punk”, jelent-e valamit.

Miutan bemutattuk a szerepldket, a résztvevok csoportokban dolgoznak tovabb. Kiosztjuk a
karaktereket, minden csoport létrehozza az adott szerepld identitas-tablojat. Ezeket roviden
bemutatjak egymasnak. Ezutan a kor kozepén kiilonféle jeleneteket kell eljatszaniuk, a helyszin



egy busz. Minden csoport kiild egy embert, aki az adott karaktert eljatssza. A jelenetek kozott
cseré¢lhetik is az embereiket €s a jelenetek utan adunk a csoportoknak 1 percet, hogy elemezzék
az eljatszott karaktert, hogyan lehetett volna esetleg masként jatszani. Jelenleg két jelenettel
teszteljiik a foglalkozast. Az els6ben egy zsido jelképes €kszert viselé6 emberbe belekdt egy utas
(ezeket a szerepeket az Onkéntesek jatsszak el), a masodikban pedig felszall egy hajléktalan
ember ¢és kéreget. A didkoknak, akik az el6zdleg kidolgozott 6t karakter egyikét jatsszak, a
szerepikbdl kell reagalni ezekre a helyzetekre. Ezutdn legaldbb 10 percben atbeszéljiik a
szerepjaték tanulsagait és ezen keresztiil ratériink a fenti fogalmak tisztazasara.

Ezt a foglalkozast a pandémia miatt eddig harom alkalommal vittiik iskoladba, tehat még a
tesztfazisban tart. Eddigi tapasztalataink szerint az els6 fele tokéletesen miikodik, a diakok
¢lvezik az identitastablok elkészitését és szivesen osztjadk meg a gondolataikat.

A foglalkozas masodik felével még sok teenddnk van. Més és mas tipusu iskolakban, sokféle
didkkozosségben kell még kiprobalnunk, hogy lassuk, egyaltalan maga a szerepjaték miikodik-e
az itthoni, tobbségében tipikusan formalis oktatdshoz szokott didkok korében. Tapasztalataink
szerint azutan, hogy egy foglalkozas modszertanaval elkésziiltiink, legalabb félévnyi tesztelés
sziikséges hozza, hogy elnyerje a végleges formdjat. Hiszen hidba a szakérték és a rengeteg
elokészité munka, hogy mi mikodik igazan, akkor dertil ki, amikor a célcsoporttal taldlkozunk.

Ezt a foglalkozast az altalanos iskola felsd tagozatosainak ajanljuk. Ahogy a Haver Alapitvany
minden programja, ez a foglalkozas is dij és téritésmentes. Az dnkénteseink eldzetes egyeztetés
utan, orszagszerte barmely iskolaba elmennek. A honlapunkon minden informacié megtalalhato,
www.haver.hu.

A foglalkozasfejlesztési projektet tamogattak: Joods Dutch Jewish Humanitarian Fund, Magyar
Zs1d6 Kozosség Kozalapitvany, Indotek Group.


http://www.haver.hu/

