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A holokauszt tarsadalma: a modell



ELOSZO

A holokauszttal, annak tanulsagaival, kdvetkezményeivel foglalkozni erkdlcsi-pedagdgiai ér-
telemben az iskolak, pedagdgusok és diakok elmélydilést igénylé feladata. Erre kollégainknak
(foként az iskolak kulonb6z6 pedagogiai programja, a tanarok eltéro felkesziltsége, kép-
zettsége, illetve a témara fordithaté idé kulonbdzosége miatt) eltéré6 modon és mértékben
van lehetéséguk. Ez az oktatasi csomag abban szeretné segiteni a pedagdgusokat, hogy ezt a
feladatot magas szakmai szinvonalon valdsithassak meg; az ismeretek bévitésén tal — moralis
tartalmakat is kozvetitve — gondolkodésra 6sztondzzék didkjaikat.

Az oktatasi csomag részei

1. Hosszu Gyula: Utak a holokauszthoz, torténetek a holokausztrol. Tankonyv.
(Pedellus Kiado, 2002.)

2. Szasz Janos: A Holocaust* szemei. DVD. (Térténelemtanarok Egylete, 2005.)

3. Megkozelitések... Tanari kézikdnyv a holokauszt témakorenek feldolgozasahoz
(Torténelemtanarok Egylete, 2005.)

A hiteles, tenyszerti oktatasi anyagok (forrasok, tankonyvi szovegek, a filmmtvészeti alko-
tas), valamint a korszeri tanitasi modszerek jol szolgalhatjak a holokauszt tanitasanak ered-
ményességet, hatékonysagat, segithetik a pedagégusok munkajat. Az oktatdsi csomag
egyarant hasznalhato a tandran s a tanoran kivil (egyeni- és csoportmunkaban). Megkertlhe-
tetlen ez a kérdés az osztalyfénoki-, irodalom-, mozgokép- és médiaismeret-, emberismeret-
etika-, filozofia-, tarsadalomismeret- valamint torténelemoran egyarant. Hasznalata jelentés
segitséget adhat a holoka-uszt emléknapra valo felkésziiléshez is.

Munkankat On is segitheti, ha a Tanari kézikonyv végén talalhatd Kérdgivet Kitolti, és vissza-
kildi a Torténelemtanarok Egyletének cimére.

(1088, Budapest, Muzeum u. 7. Telefon/fax: 06/1-318-6002, e-mail: tte@tte.hu)

A Kérdgiv megtalalhaté a www.tte.hu portalon is. Ugyanitt a holokauszt tanitasat segit6 link-
gytjtemény is elérhetd.

JAVASLATOK A HOLOKAUSZT OKTATASI CSOMAG HASZNALATA-
HOZ

A téma feldolgozésara kilonbdzé javaslatokat tesziink. Ajanljuk a Film megtekintését, vala-
mint az ahhoz kapcsolodo feladatlapok alkalmazasat. Félhivjuk a figyelmet a Film és a Tan-

* A holokauszt sz6 irdsanal a Magyar helyesirasi sz6tar irdsmodjat vettiik alapul. Ettél csak akkor tér-
tink el, ha az 1dézett mivekben, forrdsokban (kdnyv, film stb.), eredetileg is a Holocaust irdsmdd sze-
repel.
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konyv egylttes hasznalatanak lehetoségeire. Sok helyen legfoljebb 90 perc all rendelkezésre e
téma targyalasara. Javaslatot tesziink erre. Ahol (kilondra, szakkor keretében) mod van ra,
részletesebb feldolgozast segité munkat is kindlunk. S persze a leginkébb érdekléd6knek lehe-
tésége van a teljes Tankonyv és Film feldolgozasara, kiegészitve a Tanari kézikbnyv egyéb
hattéranyagaival is.

Az oktatasi csomag hasznalatarol

Az drai munkahoz egy normal DVD-lejatsz0, egy téve, esetleg egy kivetito sziikséges.
Kollégaink elézetes felkészlléséhez a Film megnézését, a Tanari kézikonyv és a Tankonyv at-
olvasasat javasoljuk. Célszerii a rendelkezésre all6 idonek, az osztaly érdeklodésének megfe-
lel6 oraleirasok, feladatok kivalasztasa is. Csoportos munkahoz a kézolt szemelvények és fel-
adatlapok el6zetes masolasat és kiosztasat ajanljuk.

E témakdr mélyrehato feldolgozasara leginkabb a 14-18 éves korosztaly kepes. Eléfordulhat,

hogy ismereteik hianyosak lesznek, s éppen ezen drak adhatnak alkalmat az eddig tanultak és

latottak felidézésére, megvitatasara, kiegészitésére, az érdeklodés felkeltésére. Hangsulyozzuk

a tanar szerepét: a diakjait, osztalyat jol ismeré pedagdgus — a megfelelé anyagok kivalaszta-

saval és célszerti feldolgoztatasaval — a rendelkezésére allé kevesebb id6t is hatékonyan tudja

kihasznalni.

Néhany lehet6ség az elokészitésre és feldolgozasra:

1. Informécidk gyiijtése, el6zetes tanari szempontok alapjan (kronoldgia, egyéni ismeretek,
olvasmanyok, filmek, mizeumok, weboldalak stb.)

2. A tanar altal kivalasztott, kiegészitett oraterv pontjainak rovid megbeszélése, a feladatla-

pok, szemelvények elézetes kiosztasa

A Film kdzds megtekintése, el6zetesen megbeszélt szempontok alapjan

4. Kivélasztott részletek kdzos megbeszélése (Film, Tankdnyv, szemelvények vagy ezek
kombinalasa)

5. Kozos olvasés és feldolgozas. El6zetesen kiosztott szemelvények otthoni vagy orai felol-
vasasa, és ezt kdveto feldolgozésa (lancolvasas).

6. Egyeéni olvasas. Tanoran kivili tevékenység, otthoni munka. A feldolgozast ekkor el6zetes
tanéri szempontok segitsék. VVonatkozhat kivalasztott szemelvényre, a Tankdnyv vagy a
Film anyagara, illetve kiegészit6 anyagra.

7. Misor 6sszeallitasa, tervezése a holokauszt emléknapra, a tananyagcsomag részeinek fel-
hasznalésaval.

8. Lezard beszélgetések. Segitheti a pedagdgust a kdvetkez6 évi holokauszt emléknap orater-
veinek 0sszedllitdsaban, valamint az érdekl6dé tanulok szdmara ajanlott olvasmanyok és
egyéb anyagok Osszeallitasaban. (Ebben segitség lehet HosszU Gyula tankényvének lroda-
lomjegyzeke is.)

Termeészetesen e lehet6ségek kdzott nem érdemes éles hatarvonalat hdzni. A téma targyalasa-

kor moralis lizeneteket is kozvetitlink. Legyen fontos szempont az egyéni felelésség, a donté-

sek kovetkezményeinek kiemelése, a holokauszt idején megnyilvanulo emberi viselkedésmo-
dok, magatartasformak kilonbézésegének elemzése.

w

A Tanari kézikonyv tartalmardl



10 Bevezeté

A Tanari kézikdnyv kidolgozott tanitasi egységeinek sorrendje egyben a feldolgozas nehézsé-
gi fokat, idoigényességét is tukrozi; az egyszeriibbtél a bonyolultabb, idéigényesebb felé ha-
ladva.

Az els6 egységben a Task Force Oktatasi Munkacsoportjanak a holokauszt oktatasaval kapcso-
latos ajanlasait talaljak. Ez a rész a téma mddszertani kidolgozasahoz ad segitséget. A tanitas
soran a pedagogusban is felmerilhetnek kétsegek — az ajanlasok sziikseg esetén batoritast is ad-
hatnak a téma megkozelitéséhez, kezeléséhez. Fontos megemliteni, hogy a program kilén Ki-
emeli az egyes orszagok tortenelmének, kildnbdzéségeinek figyelembevételét, valamint a helyi
kornyezet informéacidforrasainak (muzeumok, személyes kapcsolatok, emléknapok stb.) fel-
hasznalasi lehetéségeit a tanorak soran.

Az els6 egység f6 részei:

1. Miért tanitsunk a holokausztrol?
2. Mit tanitsunk a holokausztrol?

3. Hogyan tanitsunk a holokausztrél?

A masodik egység: Vizualis torténelem a tanéran — A Holocaust szemei cimti dokumentum-
film segitségével (Illy Luca munkaja). A film, a vizudlis torténelem személyessége nagy ha-
tassal lehet tanitvanyainkra, az elhangzo visszaemlékezések segitségével kénnyebben megért-
hetik, hogy a szdmok és adatok mogott egyéni sorsok, emberek vannak. Ez az egység azoknak
a pedagogusoknak ad segitséget, akik kb. 90 percet tudnak e téma feldolgozasara forditani. A
pedagdgus munkajat a filmben elhangzé fogalmak gytjteménye, tovabba feladatlapok is segi-
tik.

A harmadik egység Szasz Janos A Holocaust szemei cimii filmje. (E rész szerzoje Berd Lasz-
16.) Feldolgozhatd 2, illetve 8 6nall6 6ra anyagéban, s a film egységeire épiti az Oratervet.

A negyedik egység a Film és Tankonyv egyuttes feldolgozasanak kidolgozott dravazlatat tar-
talmazza. A teljes feldolgozas 34 tandrat igényel, javasolt formaja egy féléves idétartamu
szakkor.

(Szerz6: Berd Laszlo.)

Az 6todik egység a témaban vald szakmai elmélyilest szolgélja, az alapszintiinél jelentésebb
targyi tudast és tarsadalompszichologiai hattérismereteket feltételez. Az érai munkat szitua-
cios gyakorlatokon, intenziv csoportmunkan keresztil valositja meg. Ez az egység négy részre
tagolddik (részenkent altalaban 6 x 45 perc 6rai munka). Mindegyik egység feldolgozasat drale-
irdsok, szemelvények és feladatlapok, valamint hattérolvasmanyok segitik. A szerzé otthoni
feldolgozasra, a tanOrara vald elokésziiletekre is dsztonzi a didkokat. (irta és osszeéllitotta:
Kovéacs Ménika.)

A hatodik egység (Strukturalt gyakorlatok; szerzéje, dsszeallitdja: Berd Laszld) a résztvevok
érzelmi bevonasat, kapcsolataik személyesebbé valasat, az egymasra hangolddast, a munka-
hoz sziikséges optimalis csoporthelyzetek kialakitasat segiti elé. A Gyakorlat-tar javaslatainak
alkalmazasa az oktatasi program eredményesebb kdzvetitését szolgélhatja. A gyakorlatok az
oOra tartalmi részenek elkezdése elétt is hasznalhatdoak.

A Tanéri kézikonyv zéard egységében olyan tematikus weboldalakat ajanlunk figyelmebe,
amelyek tovabbi fontos és érdekes hattéranyagokat javasolnak a holokausztrdl, tovabba otle-
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teket az oktatds egyedivé, személyesebbé tételéhez (fotdtarak, konyvtari es levéltari gyijte-
mények, mizeumi oldalak, oktatasi projektek stb.).

Koszonjiuk mindazok munkajat, akik otleteikkel, megjegyzéseikkel segitették a Tanari kézi-
konyv létrejottét. Kilondsen halasak vagyunk Hossz( Gyulénak tanitasi tapasztalatai meg-
osztasaert és hasznos megjegyzéseiért.

Munkank akkor éri el céljat, ha a kdzreadott javaslatokat kollégaink sajat igényeikhez igazit-
jak. Orommel tolt el benniinket, ha az altalunk leirtak nyoman Onok Gjabb megoldasi lehets-
ségeket dolgoznak ki, s alkalmaznak, és ezeket vellink is megosztjak.

J6 munkat kivan az alkotok nevében: A szerkesztd



MIERT TANITSUNK A HOLOKAUSZTROL?

Minden targy oktatdsanak célja a tanuldk érdeklodésének felkeltése, a kritikai gondolko-
das és a személyes fejlédés elosegitése. Ezért fontos, hogy a tanar minden esetben gondolja at
tevékenysége céljat és értelmét, amikor kivalasztja az oktatas targyat.

Ha a tanar elegendé id6t szan arra, hogy atgondolja, miért akar a holokausztrél tanitani,
akkor olyan tananyagot fog dsszeallitani, amely felkelti tanitvanyai érdeklédését, és lehetéve
teszi egy oOsszetett torténelmi korszak mélyebb megismerését.

A kovetkezé szempontok segithetnek abban, hogy atgondoljuk, miért tanitsunk a
holokausztrol:

1. A holokauszt nemcsak a XX. szazad, hanem az emberiség egész torténelmében hatarké.
Példa nélkili Kkisérlet volt egy egész nép elpusztitasara és kulturajanak eltorlésére. A
holokausztot azért kell tanulmanyoznunk, mert alapjaiban kérdéjelezte meg egesz civili-
zacionkat.

2. A holokauszt tanulményozésa sorén a didkok elgondolkodhatnak a hatalomrol és a hata-
lommal valo visszaelésrol, valamint arrol, mi az egyes emberek, szervezetek és nemzetek
szerepe és feleléssége, amikor az emberi jogokat a szemiink lattara labbal tiporjak. Elése-
githeti, hogy idében felismerjuk a népirtas veszélyet sajat korunkban.

3. A holokauszt alapos tanulmanyozéasa segiti a didkokat, hogy barmely tarsadalomban fel-
ismerjek az elgitélet, rasszizmus, antiszemitizmus és sztereotipizalas kulonbdzé megnyil-
vanulasait. Elésegiti a pluralista tarsadalomban jelenlevé kilénbdzéségek tiszteletének ki-
alakulasat, és érzékenyebbé tesz a kisebbsegi helyzet irant.

4. A holokauszt bebizonyitotta, hogy egy modern nemzet technoldgiai ismereteit és kozigaz-
gatasi intézményrendszerét pusztitd politika megvaldsitdsahoz is felhasznalhatja, a tarsa-
dalom tervezett atalakitasatol egészen a népirtasig.

5. A holokauszt alkalmat ad arra, hogy elgondolkodjunk azon, miért veszélyes k6zombdsnek
maradni es hallgatni akkor, amikor méasok az elnyomas aldozataiva valnak.

6. Annak révén, hogy a didkok tanulmanyozzak, milyen kulénb6zé toérténelmi, tarsadalmi,
vallasi, politikai és gazdasagi tényezok egyuttes hatasa vezetett el a holokauszthoz, felis-
merik azt is, hogy ezek a torténelmi folyamatok dsszetettek voltak, és e tényezok egylittes
hatadsa miként jarulhatott hozza a demokratikus értékek felbomlasahoz. A didkok ily mo-
don megértik, hogy a demokracidban az egyes allampolgarok felel6ssége az, hogy megta-
nuljék felismerni a figyelmeztet6 jeleket, és a pillanatot, amikor cselekedni kell.

* Task Force for International Cooperation on Holocaust Education, Remembrance and Research (Nemzet-
kozi Holokauszt Oktatasi Bizottsag). A szervezetet a ,,Stockholm International Forum on the Holocaust
(Stockholmi Nemzetkdzi Holokauszt Konferencia)” alkalmabdl hoztdk létre a résztvevé orszagok kép-
visel6i, célja a holokauszttal kapcsolatos oktatas, megemlékezés és kutatas tdmogatdsa. Jelenleg husz
tagorszag vesz részt a munkaban, kdztik Magyarorszag. (Az Ajanlast Kovacs Monika forditotta.)
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A holokauszt témaja szdmos orszag kultdrajanak része, megjelenik a médiaban és a témeg-
kultardban. A holokauszt-oktatas olyan torténelmi tudast és kritikai készségeket nydjthat a
didkoknak, amelyek segitségével képessé valhatnak e kulturalis alkotasok megértésere és ér-
tékelésére.

MIT TANITSUNK A HOLOKAUSZTROL?

Altalanossagban a holokauszt-oktatas:

1.
2.
3.

Adjon széles kori ismereteket errél a példa nélkili pusztitasrol.

Orizze az aldozatok emlékét.

Segitse eld, hogy a tanarok és diakok elgondolkodjanak azokrél az erkdlcsi és filozofiai
kérdésekrol, amelyeket a holokauszt felvet, és azon, hogy ezeknek a problémaknak milyen
mai dsszefliggései vannak.

Ezek a celok vilagosan megfogalmazodnak a holokauszt kdvetkezé meghatarozasaiban:

A mésodik vildghéboru leple alatt a nacik, azzal a céllal, hogy létrehozzék ,,uj vilagrend-
juket”, megprébaltak elpusztitani az 6sszes zsidot Eurdpaban. El6szor a torténelemben
ipari modszereket hasznaltak fel egy egesz nép tdmeges meggyilkolasara. Hatmillié em-
bert Oltek meg, kozulik 1500000 gyermek volt. Ezt az eseményt nevezzik
holokausztnak.

A nécik tovabbi millidkat gyilkoltak meg, vagy kényszeritettek rabszolgasorba. Megoltek
sok ciganyt, fizikailag és szellemileg sérultet, lengyeleket, szovjet hadifoglyokat, szak-
szervezeti aktivistakat, politikai ellenzékieket, masként gondolkodokat, homoszexualiso-
kat és masokat.

(Imperial War Museum, London, Egyestlt Kiralysag)

A holokauszt a huszadik szazad tértenelmének egy meghatarozott népirtasat jeloli: az eu-
ropai zsidésag allamilag finanszirozott, szisztematikus uld6zését és megsemmisitését
1933 és 1945 kozott, amelyet a naci Németorszag és tettestarsai kovettek el. Aldozatai el-
soésorban zsidok voltak, hatmilliét 6ltek meg. A ciganyok, fogyatékosok és lengyelek ko-
ziil is sokan valtak — faji, etnikai vagy nemzeti alapon — ldoztetés és gyilkossag aldozata-
va. A nécik tovabbi milliokat fosztottak meg szabadsaguktol, gyilkoltak meg, koztuk
homoszexualisokat, Jehova tanuit, szovjet hadifoglyokat és masként gondolkodo ellenzé-
kieket.

(United States Holocaust Museum, Washington, Egyesiilt Allamok)

A holokauszt soran korulbelll hatmillié zsidot gyilkoltak meg a nécik és tettestarsaik. A
Szovjetunié megtdmadasa (1941 nyara) és a haboru europai vege (1945 majusa) kozott a
naci Németorszag és szdvetségesei arra tettek kisérletet, hogy meggyilkoljanak minden
zsidot, aki az uralmuk alatt élt. A zsidok elleni diszkriminéacié mar Hitler 1933 januari ha-
talomra jutasakor elkezd6dott, ezért sok torténész ezt az idépontot tartja a holokauszt id6-
szaka kezdetének. Hitler rendszerének nem csak zsidok estek aldozatdul, de ¢k voltak az
egyetlen csoport, amelyet a nécik teljes egészében el akartak pusztitani.

(Yad Vashem, Jeruzsalem, Izrael)
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A holokausztrol a korilményeknek megfelel6en, kilonbdzoképpen tanitsunk. A holokauszt és
mas népirtasok bemutatasa soran banjunk koriltekintéen az 6sszehasonlitasokkal, mutassunk
ra a hasonlosagokra és killonb6zoségekre is.

Amikor a holokausztrél tanitunk, hasznos szem el6tt tartanunk a kdvetkezé harom alapveté kér-
dést:

1. Miért tanitsunk a holokausztrél?
2. Mit tanitsunk a holokausztrél?
3. Hogyan tanitsunk a holokausztrél?

Az els6 kérdés az okokra vonatkozik, a masodik az informéciok kivalasztasara, a harmadik
pedig az adott diakcsoportra szabott pedagdgiai modszerekre. (Ajanlasaink nem foglalkoznak
az els6 és harmadik kérdéssel, ezeket mas ajanlasokban fogjuk megjelentetni.)

A torténelemorakon kivil a holokausztot mas tantargyak iranyabol is meg lehet kozeliteni,
példaul az irodalom, pszicholdgia, vilagnézet, etika feldl.

Nagyon fontosak az orszagos és helyi megemlékezések: javasoljuk, hogy oktatasi tevékeny-
ségunk kapcsolodjon ezekhez is.

A holokausztot az eurOpai torténelem egészének 6sszefliggéseben kell tanulmanyozni.
Ugyanakkor arra biztatjuk a tanarokat, hogy vegyék figyelembe az esemény helyi vonatkoza-
sait. A holokauszt eseményeinek megeértéséhez a didkoknak informaciét kell kapniuk tob-
bek kdzott a kovetkez6 témakral:

Antiszemitizmus

Az eurdpai zsiddsag élete a holokauszt el6tti Europaban
Az 1. vilaghadboru kdvetkezményei

A nécik hatalomra jutasa

A holokauszt 6rak megtervezésénél, az egyes témakdrokon belil az alabbi csoportok szem-
pontjabdl vizsgalhatjak meg az eseményeket:

Aldozatok
Elkdvetok
Tettestarsak

Be nem avatkozok
Embermenték

A holokauszt-oktatas keretében a tanarok tobbek kozott a kovetkezd témakorokkel és kor-
szakokkal foglalkozhatnak:

1933-1939

e Diktatura a nemzetiszocialista Németorszagban
e Zsiddsag a Harmadik Birodalomban
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e Az UldOztetés kezdeti szakaszai
e Az elsé koncentracios taborok
e Hogyan reagélt a vilag

1939-1945

e A/l vilaghaboru Europaban

e A néci faji ideoldgia és politika

e Az, eutandzia” program

e A zsidok Uldozése és meggyilkolasa
e A nem-zsidé aldozatok Glddzése és meggyilkolasa
e Zsido vélaszok a nacik politikajara
o A gettok

e A mozg6 halalosztagok

e A taborrendszer Kiterjesztése

o Halaltaborok

e Kollaboréacid

e Ellendllas

e Embermentés

e Hogyan reagélt a vilag

e Halalmenetek

o Felszabaditas

Utdhatas

e A haboru utéani perek
e Menekulttdborok és emigracio

Ajanlasunknak az a célja, hogy segitse a holokauszt oktatasat. Orszagonként, iskolanként, és
kilonbdz6 idészakokban mas és mas az oktatas. Ezért fontos hangsulyozni, hogy a tanar ma-
ga is értekelje tevékenységének eredményet.

HOGYAN TANITSUNK A HOLOKAUSZTROL?

Egyetlen tantargy oktatasanak sincs minden tanar és minden diak szamara megfeleld, kizaré-
lagosan ,,helyes” modja vagy idealis modszere. Javaslataink abban segithetnek, hogy Gtmuta-
tast és tanacsot adjanak: mit érdemes atgondolni, amikor a tanar — szem elétt tartva diakjai ta-
nulasi szukségleteit — megtervezi sajat munkamadszereit. Megkiséreljuk 6sszegezni szamos, a
holokauszt-oktatasban mar tapasztalattal rendelkez6 intézmény legsikeresebb maodszereit,
hogy segitseget adjunk a tanaroknak, mikeént kdzelithetik meg ezt a nagyon nehéz témakort,
és bemutassuk a tovabblépés lehetséges iranyait.

A holokauszt-oktatas — amely sokat valtozott az elmult harminc esztendében — felhasznélja az
Ujabb kutatasi eredményeket. Ez a dokumentum 6sszegezni kivanja a folyamatos pedagogiai
fejlesztés eredményeit, ugyanakkor nem szandékozik e témaval kapcsolatban a végsé szot
kimondani.

Osszefoglalva:
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Ne féljunk megkdzeliteni ezt a témat, lehetséges a holokausztot sikeresen oktatni
Hatarozzuk meg a holokauszt fogalmat

Aktiv, tanulo-kdzpontu pedagdgiai mdodszerekkel hozzunk létre pozitiv tanulasi 1égkort
Tegyuk személyessé a torténelmet, forditsuk le a statisztikai adatokat az egyes emberek
torténeteire

Hasznaljuk a szemtanuk visszaemlékezeseit, hogy altaluk ,,el6bbé” valjon a térténelem a
didkok szamara

Tobb tantargy bevonésa a holokauszt mélyebb megértését eredményezi

Osszefiiggéseiben tanitsuk a torténelmet

Nyujtsunk a diakoknak széles korii és kiegyensulyozott attekintést

Legyen pontos a széhasznalatunk, és ugyanezt varjuk el a diakoktdl is

Valasszuk kilon a holokauszt torténetét, illetve az abbdl levonhat6 tanulsagokat

Keriljik a leegyszeriisit valaszokat az 6sszetett torténeti kérdésekre

Tegyuk lehet6vé az elsédleges torténeti forrasok tanulmanyozasat

Figyelmeztessiik a didkokat arra, hogy a holokauszttal kapcsolatos bizonyitékok legna-
gyobb része az elkdvetoktsl szarmazik

Batoritsuk a didkokat arra, hogy kritikusan elemezzék a holokauszt kilonb6z6 értelmezé-
seit

Figyeljunk arra, hogy milyen irasos és képi anyag felel meg didkjainknak, ne prébaljuk a
didkok érdeklodését rémiszto képekkel felkelteni a holokauszt irant

Keriljik el a killonb6zé csoportok szenvedéseinek dsszehasonlitasat

Hagyjuk, hogy a diakok maguk fedezzék fel az aldozatok kilonféle reakcidit, beleértve a
nacikkal szembeni ellenallas szamtalan modjat

Ne kizardlag a holokauszttal kapcsolatban beszéljunk a zsidokrol

Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a holokauszt nem volt elkerilhetetlen

Nem elég az elkdvetok viselkedesét azzal magyarazni, hogy ,.,embertelen szérnyetegek”
voltak

Figyeljunk arra, hogy ne mossuk dssze a multbéli események elkdvetsit és mai leszarma-
zottaikat (Eurépaban vagy mashol)

Batoritsuk arra a didkokat, hogy tanulmanyozzak a helyi-, nemzeti- és vilagtorténelmet,
valamint az emlékezést

Kérjik meg didkjainkat, hogy vegyenek részt az orszagos és helyi megemlékezéseken, és
gondolkodjanak el az emlékezés hagyomanyain

Megfeleléen valasszuk ki a tanulasi modszereket, kerlljuk az olyan helyzeteket, amelyek
a didkokat az aldozatokkal vagy az elkovetokkel valé azonosulasra késztetnék

Kerdljik el a mult tagadasanak igazolasat

Legyink tisztaban azzal, hogy minden tananyag — igy az interneten talalt is — szamos le-
het6séget kinal, de veszélyeket is rejthet

Vilagosan tegytnk kilonbséget a mult és a jelen esemenyei kdzott, és keruljik a torténel-
mietlen dsszehasonlitasokat

Legyiink érzékenyek a diakok problémai irant

Ne féeljunk megkdozeliteni ezt a témat, lehetséges a holokausztot sikeresen
oktatni

Sok tanar vonakodik attdl, hogy diékjaival a holokauszt térténetét tanulményozza, mert érzé-
keli, milyen nehéz e téma oktatasa. Amiatt aggodnak, miként tudjak megmutatni a tragédia
mértekét, az ezzel kapcsolatos szamok nagysagrendjét, és azt, milyen melységekbe sillyedhet
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az ember. Nem tudjak, éerzelmileg hogyan érinthetik meg diakjaikat anélkil, hogy
traumatizalnak oket. Aggodnak diakjaik lehetséges reakcidi miatt, nem tudjak, hogyan rea-
géljanak ,.illetlen” viselkedesekre, példaul vihogéasra, vagy az esetleg elhangzé antiszemita és
rasszista kijelentésekre.

Bar oriasi kihivasnak tiinhet, nem kell félni ett6l a tématdl, a tapasztalatok azt mutatjak, hogy
lehetséges sikeresen oktatni a holokausztot, és az oktatasnak nagyon pozitiv eredmenyei le-
hetnek.

Hatarozzuk meg a holokauszt fogalmat

Nagyon fontos a ,,holokauszt” fogalmanak pontos meghatarozasa. Sok tanar nagyon tagan ér-
telmezi a fogalmat, ideértve minden aldozatot, akit a nacik 6ltek meg. A legtobb torténész
azonban ennél sziikebben definidlja a fogalmat (lasd a ,,Mit tanitsunk a holokausztrol” ajan-
last).

A diakoknak tudniuk kell, hogy sok ember szdmara a ,holokauszt” problematikus sz6. A
holokauszt a Bibliaban aldozatot jelent, és e sz keresztény teoldgiai értelemben val6 haszna-
lata azt sugallhatja, hogy a zsidok tomeges meggyilkolasa egyfajta martirhalal. A
holokausztban azonban nincs semmi ,,szentség”. Méas szavakkal kapcsolatban is fontos az
Ovatossag. Amikor a ,,végs6é megoldas”-rol beszéllink, akkor a gyilkosok kifejezését hasznal-
juk, a ,,genocidium” kifejezés pedig a nacik faji alapu vilagnézete elfogadasanak tiinhet. A
leginkabb megfeleléonek sokan a héber ,,508” szét tartjak — jelentése katasztrofa —, amely men-
tes vallasos jelentéstdl.

Aktiv, tanulé-kozpontu pedagdgiai mddszerekkel
hozzunk létre pozitiv tanulasi légkort

A holokauszt tanulmanyozasa kihivast jelent a fiatalok szdmara olyan fogalmakkal kapcsolat-
ban, mint a tarsadalom és az ember termeszete, a haladas, a civilizicid és az emberi viselke-
dés. A didkok védekezé alladspontra helyezkedhetnek, negativ érzelmekkel reagalhatnak, és
lehet, hogy nem akarnak majd mélyebben elmerlni a naci korszak vagy a holokauszt tanul-
manyozasaban. Ahhoz, hogy ezekrél a problémakrol nyiltan lehessen beszélni és vitatkozni,
nagyon fontos a bizalom 1égkdrének kialakitasa.

Fontos a nyitott tanulasi kdrnyezet megteremtése, hogy a didkoknak legyen terik és idejik a
reflexiora, hogy batran tehessenek fel kérdéseket, kifejezhessék gondolataikat és félelmeiket,
megoszthassak elképzeléseiket, vélemeényeiket és aggodalmaikat.

Az oktatds legyen tanul6-kdzpontu. A tanar az el6add helyett ink&bb a moderator szerepét
toltse be, batoritva a didkokat abban, hogy aktiv szerepet vallaljanak a tanulasi folyamatban.
A torténelem nem egy kész tudasanyag, amelyet at kell tolteni a tanar fejébdl a diakokeba,
hanem egy felfedezéut, amelynek soran a fiatalok jelolik ki, hogy mir6l szeretnének tobbet
megtudni. Elemzik a kilonbdzé informéacidforrasokat, megvitatjak az egyes események K-
16nbdz6 értelmezéseit és abrdzolasait, és megtalaljak sajat valaszaikat kényes torténelmi és
erkolcsi kérdésekre.

Tegyuk személyessé a torténelmet, forditsuk le
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a statisztikai adatokat az egyes emberek torténeteire

Fontos a statisztikai adatok tanulmanyozasa. A tanaroknak meg kell talalniuk azokat a mod-
szereket, amelyek segitségével a holokauszt méreteit és a hozza kapcsolodo oOridsi szamokat
érzékeltetni tudjak a diakokkal. Sok fiatal szamara azonban nehézséget jelent a holokauszt

Ve

A diakoknak arra van szikségik, hogy ne arctalan tomegként, hanem a nécik altal Gldozott
egyes emberekként mutassuk be az aldozatokat. Hasznaljunk esettanulmanyokat, talélok visz-
szaemlékezéseit, korabeli leveleket és naplokat az emberi torténetek bemutatasara, hogy a di-
akok megértsék, minden ,,statisztikai adat” egy ember volt, akinek megvolt a maga élete, csa-
ladja és baréatai a holo-kauszt el6tt. Mindig emeljuk ki az aldozatok emberi méltdsagat.

Ha a holokauszt tanulmanyozésa kézben elmarad a sztereotipiak megkérdojelezése, azaz min-
den elkdvetot orultként vagy szadistaként, minden emberment6t hésként, batorként, josagos-
ként és kedvesként, minden be nem avatkozot k6zombosként jelenitink meg, annak az a ve-
szélye, hogy elembertelenitjlk a mult szerepldit, akik igazi emberi lények helyett
karikaturakka valnak.

Ha a kézéppontban az egyes emberek torténete, az altaluk hozott erkdlcsi dontések és valasz-
tasok allnak, akkor a holokauszt torténete kozelebb kerul és érdekesebb lesz a fiatalok szama-
ra, jobban tudjak majd azt sajat életiikhdz kapcsolni.

Hasznéljuk a szemtanuk visszaemlékezéseit,
hogy altaluk ,,el6bbé” valjon a toérténelem a didkok szamara

Sok orszagban a holokauszt taléli meg koztlink élnek. Ha lehetéséglink van kapcsolatba 1ép-
ni vellk, és meghivni 6ket osztalyunkba, ezzel didkjaink szamara kilonleges és mélyrehatd
élményt, tapasztalatot nyujthatunk. Egy olyan személlyel beszelgetni, aki maga jarta meg a
poklok poklat, mély egyuttérzést valthat ki a didkokbdl. Vannak olyan szervezetek, amelyek
segitenek a tanarnak abban, hogy kapcsolatba tudjon 1épni olyan talélokkel, akiket meghivhat
az osztalyaba.

Egyre kevesebb tulélé van koztunk. Lehet, hogy nem lesz mdd arra, hogy taldljunk valakit,
akivel a didkok személyesen talalkozhatnak. Ebben az esetben a tanaroknak lehetéségiik van
olyan visszaemlékezések bemutatasara, amelyekben talélok beszélnek a holokauszt soran at-
éltekrél. A holo-kauszt mas résztvevoinek, vagy a korszak més szemtanuinak emlékei szintén
megrazdak lehetnek. Ha mdd van embermentéket, felszabadité katonakat vagy masokat meg-
hivni az osztalyba, személyes torténeteik szintén elmélyithetik a didkok holokauszttal kapcso-
latos tudasat.

Ha gy dontéttiink, hogy meghivunk valakit az osztalyunkba, hogy személyes tapasztalatairol
beszéljen, elétte mindenképpen beszélgessink el vele, bizonyosodjunk meg arrol, hogy ké-
pes-e sok ember el6tt beszéIni. Fontos az is, hogy vilagosan lassa sajat oktatasi celjainkat.

Készitslik el6 tanitvanyainkat a talalkozasra, hogy biztosak lehessiink abban, hogy tisztelettel-
jesek es megértéek lesznek. Tegyik nyilvanvalova a didkok szamara, hogy bar sok id6 eltelt
az események 6ta, vendéglinknek igy is fajdalmas lesz ezekrdl a nagyon személyes tapasztala-
tokrdl beszélni.
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Gondoskodjunk arrol, hogy a didkok tisztaban legyenek a holokauszt eseményeivel. A szem-
tandval val6 talalkozas els6sorban nem a korszak térténelmi eseményeinek atadasat hivatott
szolgalni — ezek az emberek altalaban nem torténészek vagy tanarok, és tapasztalatuk sem fel-
tétlenal ,,jellemz6” a holokauszt altal érintett emberek tébbségére. Ezzel szemben a diakoknak
abban a kivételes lehetéségben lesz résziik, hogy talalkozhatnak valakivel, aki személyesen
szemtanuja es tuléléje volt ezeknek az eseményeknek, és meghallgassak az 6 egyedulallo,
személyes tanusagtételét.

Batoritsuk a diakokat, hogy ne csak a holokauszt idején atéltekrol kérdezzék a talélét, hanem
a holokauszt el6tti és utani életiikrél is, hogy megismerhessék az egész személyiséget, és azt,
hogy hogyan tud egyuttélni ezekkel a tapasztalatokkal.

Bar egyetlen személy torténetéb6l nem lehet altalanositani, a holokauszt tuléljével, ember-
mentovel vagy felszabaditd katonaval valo talalkozas valddibba teheti a diakok szamara a tor-
ténteket, és megeroésitheti a diakokat abban, hogy ez a tragédia hétkdznapi emberekkel tortént
meg.

ToObb tantargy bevonasa a holokauszt mélyebb megértését eredmeényezi

Az emberi viselkedési modok 6sszetettsége miatt a holokauszt szamos tantargy keretében ta-
nulmanyoztatd. Bar az események torténetének alapos ismerete elengedhetetlen a holokauszt
tanulmanyozasahoz, nem kizardlag a torténeszek dolga, hogy ezzel a temaval foglalkozzanak.
A kilénbdz6 tantargyakat tanitd tanarok kozotti kreativ egylttmikddés soran kilonbdzo
szakteriletek megkozelitéseit alkalmazhatjuk, ezaltal a holokausztot tébb szempontbol vila-
githatjuk meg, s épithetiink a tébbi 6ran tanultakra.

A holokauszt tdrténete megismertet az emberi viselkedés végleteivel, a gyiilolettel és a ke-
gyetlenséggel éppagy, mint a batorsaggal és az emberséggel. A holokauszt tanulmanyozasa
torténelemoran olyan erés érzelmeket ébreszthet, amelyeket az irodalom, a képzémiivészet és
az ének-zene Oran dolgozhatnak fel kreativan a tanulok. A holokauszt olyan fontos erkélcsi,
teoldgiai és etikai kérdéseket vet fel, amelyeket a diakok vilagnézet, etika eés allampolgari is-
meretek 6rakon vitathatnak meg mélyebben.

Az interdiszciplinaris megkozelités és mas tanarokkal valo kooperacio réven bevonhatjuk ma-

sok szakertelmét a téma oktatasaba, csokkenthetjik a rank harulé nagyobb terheket, és mé-
lyithetjuk didkjaink holokauszttal kapcsolatos megeértését.

Osszefiiggéseiben tanitsuk a torténelmet
A holokausztot az eurdpai és a vilagtorténelem dsszefliggésében kell tanulméanyozni, ezaltal a

didkoknak lehetéséguk nyilik a holokauszthoz vezeté el6zmenyeket es korilményeket meg-
vizsgalni.

Nyujtsunk a didkoknak széles korii és kiegyensulyozott attekintést
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A holokauszt nem egyforman zajlott le minden orszagban és idépontban. (Lasd a Task Force
,Mit tanitsunk a holokausztr6l?” Gtmutatasat tovabbi tanacsokért azzal kapcsolatban, hogy
milyen témakkal foglalkozzunk.)

Legyen pontos a sz6hasznalatunk, és ugyanezt varjuk el a didkoktol is

Sok tévhit él a holokauszttal kapcsolatban, és ezek szdba kerulhetnek az 6ran. A kétértelmi
szavak hasznalata megerdésitheti ezeket a tévhiteket.

Ne hasznaljuk az ,.elkdveték” kifejezéseit, mert azok az ,,6” nézeteiket tukrozik. Idézhetiink
olyan fogalmakat, mint a ,,végsé megoldas”, és kritikusan elemezhetjik is, de ne hasznaljuk
adott torténelmi események megnevezesere.

A fogalmak meghatarozasa azért fontos, mert pontossagot és tiszta gondolkodast kivan meg.
Példa lehet erre a ,,tabor” szd. Bar nagyon sok ember meghalt a nécik és tettestarsaik altal lét-
rehozott taborokban, nem minden tabort épitettek azzal a céllal, hogy haléltdbor legyen. Vol-
tak koncentracids taborok, kenyszermunka taborok, gyijtétaborok, hogy csak néhanyat emlit-
stink. A kulonbdzo taboroknak kilénb6zé idészakokban kilénbézé funkcidi voltak. Nagyon
fontos, hogy a tanar, amikor a holokausztrol beszél, pontosan magyarézza el, hogy mi folyt a
kil6nb6dz6 taborokban, és kerilje a ,,tAborokrol” szolé altalanositast.

Valasszuk kilon a holokauszt torténetét, illetve az abbol levonhat6 tanulsa-
gokat

Kulon figyeljlunk arra, hogy valasszuk kilon a holokauszt torténetét és azokat az erkdlcsi tanul-
sagokat, amelyek a holokauszt torténetének tanulmanyozasabol levonhatdk. Fennall annak a ve-
szélye, hogy eltorzulnak a torténeti tények, ha leegyszerisitjik éket, vagy ugy adjuk elo,
hogy azok a tanitani kivant erkélcsi tanulsagot szolgaljék.

Ezeknek az eseményeknek a tanulmanyozasa érzékenyebbé teheti a didkokat az eléitéletesseg
és igazsagtalansag mai esetei irant. A holokauszt szembesitheti a didkokat sztereotipiakkal,
tévhitekkel, hiedelmekkel, és képessé valhatnak arra, hogy kozkeleti el6itéleteket torténelmi
tényekkel Utkoztessenek. Erkdlcsi tanulsagok azonban csak akkor vonhatoak le, ha azok a tor-
ténelmi adatok pontos és objektiv tanulmanyozéséan alapulnak.

Az ilyen torténeti megkdzelités lehetévé teszi a didkok szdméra annak felismerését, hogy mi-
lyen Gsszetett volt az a vilag, amelyben vélasztasokat és dontéseket kellett hozni. A diakoknak
olyan dilemmaékat kell bemutatni, amelyekkel az emberek val6ban szembesultek a multban.
Csak igy lehetséges, hogy az emberek viselkedését (és cselekvésképtelenségét) az adott koron
belll lassuk, és csak ezt kdvetéen lesziink képesek sajat korunkkal kapcsolatos tanulsagokat
levonni.

rr 7.

Kertljuk a leegyszeriisité valaszokat az 6sszetett torténeti kérdésekre

Az igény, hogy ,tanulsdgokat vonjunk le”, azzal a veszéllyel jar, hogy a holokausztra vonat-
kozo6an olyan, tulsagosan is leegyszeriisitett magyarazatok sziletnek, amelyek figyelmen ki-
vil hagyjak azokat a torténelmi korilményeket, amelyek kézott az adott dontések megszilet-
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tek. Az ilyen tipusu megkozelités az 0sszetett esemenyek megertése helyett egyszert jo-rossz
tanulsagokat kinal a diakoknak — ,,a holokauszt azeért tértént meg, mert az emberek nem hoz-
tak megfelel6 erkolcsi dontéseket” —, és a torténelem felszines értelmezéséhez vezet.

A diakoknak a torténelmi kérdéseket kell megvizsgalniuk. Ilyen példaul az a kérdés, hogy mi-
ért volt annyira eltéré a zsidok sorsa. Ez az egyes orszagokon bellli német megszallas jelleg-
zetességeinek, kilonbségeinek tanulmanyozasat teheti szlikségessé. Ezek a vizsgalddasok el-
kerulhetetlenul felvetnek majd erkdlcsi kérdéseket, de batoritanunk kell a didkokat, hogy a
multhoz alazattal kdzelitsenek. Konnyi elitélni azokat, akik nem vallaltak zsidé szomszédaik
bujtatasat vagy segitését, de a ,,be nem avatkozok” elhamarkodott erkdlcsi elitélése nem segiti
a torténelem mélyebb megértését, sem azt, hogy diakjaink ,,jobb allampolgarokka” valjanak.

A holokauszt térténetének osszetettsége megkivanja, hogy azt a diakok mélységében tanul-
manyozhassak és felfedezhessék. Példaul azokat a dilemmakat, amelyekkel az embermenték
szembestltek, akiknek nap mint nap dontenitk kellett arrol, tovabbra is kockaztassak-e sajat
és csaladjuk életét azért, hogy a naluk bujkaldkon segitsenek. Vagy azt, miért nem tettek tob-
bet a szdvetségesek a zsidok megmentéséért. S miert voltak olyan zsidotanacsok, amelyek ké-
szen alltak arra, hogy listakat készitsenek a halaltaborokba deportalando zsidokrol. A megszallt
orszégokban az emberek tobbsége miért nem tett semmit zsidé szomszédai megmentéséért; a
hétkoznapi emberek miért vettek részt dnszantukbdl tomeggyilkossagokban.

Ez az Osszetett targykdr nem mindig vezet egyszerti valaszokhoz, sét, sokszor inkabb tovabbi
kérdéseket vet fel. Valojaban fontos az is, hogy a fiatalok megeértsék: nem minden kérdésre
van valasz.

Tegyuk lehetove az elsédleges torténeti forrasok tanulmanyozasat

Az elkdvetokrol, az aldozatokrol, az embermentokrol és a be nem avatkozokrol korabeli leve-
lek, naplok, Ujsagok, beszédek, miivészi alkotdsok, parancsok és hivatalos dokumentumok ré-
ven tudhatunk meg a legtobbet. Az elsédleges torténeti forrasok alapvet6 fontossaguak az ak-
kor élt emberek szandékainak, gondolatainak, érzéseinek és cselekedeteinek ért6
megismeréséhez, valamint ahhoz, hogy megprobaljuk megérteni valasztasaikat, és hogy miért
ugy torténtek a dolgok, ahogy torténtek.

Lehetéséget kell biztositanunk a didkoknak arra, hogy eredeti forrdsanyagokat kritikusan ele-
mezzenek, hogy megertsék: az elemzes, az értelmezés, az itélkezés csak a torténeti bizonyité-
kok mélyrehato értelmezése alapjan lehetséges.

Figyelmeztessik a diakokat arra, hogy a holokauszttal kapcsolatos bizonyi-
tekok legnagyobb része az ,,elkdvetoktol” szarmazik

A holokauszttal kapcsolatos bizonyitékok — irdsos dokumentumok, fénykepek és filmek —
legnagyobb részét a nacik készitették, ezert fennall annak a veszélye, hogy a multat csak az
elkdveték szempontjabdl ismerjik meg. Ha nem vagyunk elég figyelmesek az ilyen anyag
bemutatasakor, azt kockaztatjuk, hogy az aldozatokat a nacik szemszdgebdl lattatjuk: tar-
gyakkeént, lealacsonyitva és emberi mivoltuktél megfosztva.
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Be kell mutatnunk e dokumentumok keletkezésének korilményeit, és mindig figyelembe kell
vennink diakjaink életkorat, hogy eldontsik: helyes-e bemutatasuk, megfeleléen elékészitet-
tik-e 6ket a dokumentumok altal esetlegesen kivaltott érzelmek hatéaséra, és biztositottunk-e
elegendo teret arra, hogy utana reflektalhassanak, és kifejezhessék, amit eéreznek és gondol-
nak.

Fontos, hogy e dokumentumok és fényképek mellett az aldozatok naploi, levelei, fenyképei és
egyéb targyai — mintegy egyensulyt képezve — az 6 nézépontjukat is jelenitsek meg.

Béatoritsuk a diakokat arra, hogy kritikusan elemezzék
a holokauszt kiilonb6z6 értelmezéseit

Az osztalytermi munkat befolyasolja a tdgabb kulturalis kérnyezet: a holokauszt szamos for-
maban, eltér6 modon valt részéve a tomegkultiranak. A torténettudomany, a népszeri torté-
nelem, a jatékfilmek, a tomegtajékoztatasi eszk6zok, a dokumentumfilmek, a képzémtivészeti
alkotasok, a szinmiivek, a regények, az emlékmitivek és a miuzeumok mind a kollektiv emlé-
kezet formal6i. Minden értelmezésre hatassal van az a kornyezet, amelyben megsziiletett, és
legalabb annyit mond arrdl a korszakrdl és helyrél, ahol keletkezett, mint magarol az ese-
ményrol, amelyre vonatkozik.

Fontos, hogy a diakok elgondolkodjanak arrdl, hogyan és miért készllnek a multat felidezo
muivek. Mely tények kivalasztasan alapulnak, és mi a szandékuk azoknak, akik létrehoztak
6ket. A didkoknak meg kell érteni, hogy a torténeti vitdknak ugyan van létjogosultsdguk, &m
ebbsl még nem kovetkezik, hogy minden értelmezes egyforman érvenyes (lasd: ,,Keruljik el
a mult tagadasanak igazolasat” rész).

Figyeljunk arra, hogy milyen irasos és képi anyag felel meg didkjainknak,
ne probaljuk a diakok erdeklodesét remiszté képekkel felkelteni a
holokauszt irant

A holokausztot bemutatd képeket kifejezetten a didkok sokkolaséra, illetve megrémisztésére
hasznalni megalazé az aldozatokkal, és érzéketlenség a didkokkal szemben. A holokauszt al-
dozataival és sajat tanitvanyainkkal szembeni tisztelet azt kdveteli meg, hogy érzékenyeken
kozelitsunk ehhez a témahoz, és gondoljuk at, milyen anyag bemutatasa helyénvald. Hiaba
tett meg mindent a tanar, hogy jo kapcsolatot épitsen ki a diakjaival, ha a legrémisztobb és
legmegrazdébb képek bemutatasaval elveszitheti ezt a bizalmat. Raadasul éppen az ilyen anya-
gok bemutatasa okozhat olyan fesziiltséget és szégyenkezést a diakokban, amely aztan ideges
nevetgélésbe és oda nem ill6 megjegyzésekbe torkollhat.

A holokausztot anélkil is hatékonyan oktathatjuk, hogy a didkoknak meztelen hullakrol ké-
szllt felvételeket mutatnank, ezeknek a képeknek a talzott hasznélata karos lehet. Nem valo-
szini, hogy a kivaltott sokk vagy elborzadas értékes tanulasi tapasztalathoz vezetne. Epp el-
lenkezéleg: elember-telenité hatdsa lehet, és megerésitheti a ,,zsidok mint aldozatok”
képzetet.

Csak akkor mutassunk be kegyetlenkedéseket abrazolo képeket, ha biztosak vagyunk benne,
hogy ezaltal a diakok értékes tanulasi tapasztalatot szereznek.
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Keriljik el a kilonb6zé csoportok szenvedéseinek dsszehasonlitasat

Ha valéban meg akarjuk értetni ennek a korszaknak az egyetemes tanulsagat — ha azért tanit-
juk a holokausztot, hogy a fiatalokat érzékenyebbé tegyik a mai ldoztetések, a diszkrimina-
cid és a gyalolet megnyilvanulasai irant —, akkor be kell vonnunk az oktatott téméak korébe a
nacizmus minden aldozatanak tapasztalatat, és tanulmanyoznunk kell az ldoztetésuk hattere-
ul szolgalé ideoldgiét.

A naci antiszemitizmus volt a zsidok ellen elkovetett tomeggyilkossadgok oka, ez vezetett tar-
sadalmi diszkriminacidjukhoz, kifosztdsukhoz, tild6zesiukhoz és meggyilkolasukhoz, ez jelen-
ti a zsidokkal torténtek egyediségét. Mas csoportok Uldozésének — amelyek ismerete szintén
fontos a modern tarsadalom szamara — egyéb okok alltak a hatterében: a romak és szintok*,
a homoszexudlisok, a kommunistdk, a politikai mésként gondolkodok és a tarsadalmi
deviansok zaklatasanak és meggyilkolasanak méasok voltak az okai.

Be kell mutatni a nacik minden aldozatanak szenvedését, anélkil, hogy azt a zsidok szenve-
déséhez hasonlitanank. A szenvedésnek nincs hierarchigja, sem a néci idészak torténetén be-
Il, sem a ho-lokauszt és méas népirtasok esetében.

A nemzetiszocializmus egyéb aldozatainak tapasztalatdt nem szabad egyetlen ,,plusz” dréba
stiriteni, ugy kezelve 6ket, mintha mindannyian egyformak lennének. A tdbbi csoport torténe-
tét inkabb a zsidok ldoztetésének eseményei kozt, integralva kell bemutatni. Példaul targyal-
ni lehet, mennyiben hasonlitott és killonb0zott a zsidokat célzo népirtds a roméak és szintok el-
len iranyuld népirtastdl, fel lehet tarni az eutanazia programban dolgozék és modszereik,
illetve a Kelet-Eurdpaban felallitott halaltaborokban alkalmazott modszerek és az elkdvetok
kozti folytonossagot.

Az ilyen megkdzelités nem csak ahhoz jarulhat hozza, hogy a diakok megismerjék a ,,tobbi
aldozat” torténetét, hanem ahhoz is, hogy a zsidokkal tortént események egyedi voltat megért-
sék, illetve segithet a holokauszt szélesebb torténelmi kontextusban vald elhelyezésében.
Ahogy nem lehet megmagyarézni a zsidok meggyilkolasat a Il. vilghaboru torténetének is-
merete nélkil, éppugy helytelen a holokausztot a tobbi aldozat tldoztetésétol elkilonitve ta-
nulmanyozni.

Hagyjuk, hogy a didkok maguk fedezzék fel az aldozatok kilénbdzé reakci-
oit,

beleértve a nacikkal szembeni ellenéllas szamtalan médjat

Sokféle modjat ismerjik a naci Uldoztetéssel szembeni ellendllasnak, a fegyveres harctol
kezdve egészen azokig a magatartasformakig, amelyek lehetové tettéek az emberi méltosag

megorzését a gettok és taborok legszélséségesebb koriilményei kézott is. Az aldozatok nem
fogadtak mindig passzivan az uldoztetést. Fontos tanulmanyozni, miként reagaltak az aldoza-

* Szintok: cigany népcsoport
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tok, bemutatni cselekvesi lehetéségeik korlatozott mivoltat, és a zsido ellenallas kilonbdzo
formait a holokauszt idején.

Ne Kkizaroélag a holokauszttal kapcsolatban beszéljink a zsidokrol

A holokauszt eseményeit torténelmi dsszeftiggésben kell elhelyezni. Be kell mutatnunk a zsi-
dok életét a holokauszt elétt és utan, hogy vilagossa valjon a diakok szamara: a zsiddsagnak
hosszu torténelme és gazdag kulturalis hagyomanya van. El kell érnink, hogy a zsiddkra a di-
akok ne csak mint a naci uldoztetés lealacsonyitott és megalazott aldozataira gondoljanak. A
fiataloknak meg kell értenitk, hogy a vilag kultarajat mekkora veszteseg érte azéltal, hogy a
nacik elpusztitottak Eurdpa sokszini és viragzé zsido kdzosségeit.

Hivjuk fel a figyelmet, hogy a holokauszt nem volt elkertlhetetlen

Hogy egy torténelmi esemény bekdvetkezett, és a torténelemkdnyvekbe vagy a filmvaszonra
kerult, még nem jelenti azt, hogy meg kellett térténnie. A holokauszt azért tértént meg, mert
egyes emberek, csoportok és nemzetek a cselekvés vagy nem-cselekvés mellett dontottek.
Ezekre a donteésekre koncentralva jobban megerthetjik a torténelmet és az emberi termeészetet,
és segithetiink diakjainknak, hogy kritikusan gondolkod6 emberekkeé valjanak.

Ne probaljuk az elkdveték viselkedesét azzal magyarazni,
hogy ,,embertelen szérnyetegek” voltak

A holokausztot emberek kdvettékel. Szikség van arra, hogy megértessiik: az aldozatok, az
embermentok, a tettestarsak, a be nem avatkozok és az elkdvetok mind-mind emberek voltak,
akik szélsoseges korilmények kozott cselekedtek. Nem az a célunk, hogy felmentsiik az elko-
vetoket, hanem hogy megertsiik, nagy tébbségik nem volt szadista pszichopata, és ,,gonosz-
saguk” nem elegendé a holokauszt magyarazatara.

Ennél sokkal nehezebb kérdés: hogyan volt emberileg lehetséges, hogy hétkdznapi emberek,
szeret6 apak és férjek, hajlanddk voltak részt venni artatlan ferfiak, nok és gyerekek meggyil-
kolasaban.

Az elkdveték inditékait behatdan kell tanulmanyozni. A didkok hasznaljanak elsédleges for-
résokat, esettanulmanyokat és egyes emberek életrajzait, hogy megérthessék, milyen mérték-
ben volt hatassal viselkedésiikre az ideoldgia, az antiszemitizmus, az érvényesilés vagya, a
csoportnyomas, a gazdasagi elonyok szerzésére valo lehet6ség, a pszichopatoldgia és mas té-
nyezok.

Figyeljunk arra, hogy ne mossuk 6ssze a multbéli események elkdvetoit
és mai leszarmazottaikat (Eurdpaban vagy mashol)
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Nem hagyhatjuk, hogy a didkokban az a nézet alakuljon ki: minden német naci volt, vagy
hogy kizardlag a németek lettek volna hajlamosak népirtas elkdvetésére. Lehetoséget kell ta-
lalnunk arra, hogy tanulmanyozhassak a németek kiilonb6z6 reakcioit a nacik politikajara: a
lelkes tamogatastol az egyuttmikoddésen, az elégedetlenségen és apatian at egészen az aktiv
ellenallasig.

Figyeljiink oda arra, hogy ne mossuk 6ssze az egykori Németorszagot a mai Németorszaggal. A
ho-lokauszt eseményeit Ugy kell elhelyezni a térténelmi kontextusban, hogy vilagossa valjék a
mai németek, a kortars német politika, kultura és tarsadalom killénbdz6sége a naci multtol.

A didkoknak azt is fel kell ismernilk, hogy az antiszemitizmus az egész vilagon elterjedt és
évszazadok Ota létez6 jelenség. Szerte Eurdpaban sok nem német elkoveto és tettestars akadt.
Az SS kotelékébe tartozok mellett mas orszagokbol szarmazok is szolgaltak katonakent, illet-
ve 6rként a koncentracios taborokban; helyi rendorok és csendorok segédkeztek a zsidok 6sz-
szegytjtésében és halaltaborokba torténé deportalasukban. Eléfordult, hogy a helyiek kezde-
ményeztek pogromot zsidé szomszédaik ellen, vagy feladtak a hatésagoknak a rejtézkodo
zsiddokat. A nacikkal szovetséges orszagok tamogattak a nacik népirtd politikajat, és sajat ma-
guk is kezdeményeztek zsiddellenes intézkedéseket.

Béatoritsuk arra a diakokat, hogy tanulmanyozzak
a helyi-, nemzeti- és vilagtorténelmet, valamint az emlékezést

Ha olyan orszagban élink, amelyben megtdrtént a holokauszt, akkor a hangsulyt — a nemzeti
torténelem Osszefuggéseiben — az adott orszagban torténtekre helyezzik. Ne hagyjuk figyel-
men kivil a holokauszt eurdpai dimenzigjat sem. Tanulmanyozzuk az aldozatok, az ember-
mentok, az elkvetok, a tettestarsak, az ellendllok és a be nem avatkozok torténetét. Azt a
kérdest is erdemes feltenniink, hogy milyen mértékben véaltak ezeknek az embereknek a torté-
netei a nemzeti emlékezet és a helyi torténeti narrativa részéve.

Akkor is batoritsuk a didkokat, hogy elemezzek a korszakrol kialakult nemzeti narrativat, ha
az egykori szovetségesekhez tartozo, vagy a Il. vilaghaboru idején semleges orszagban élnek.
Miért nem fogadtak be ezek az orszagok tobb menekiiltet az 1930-as és 1940-es években? A
szovetségesek haborus eréfeszitései miért nem iranyultak a zsidok megmentésére? Lehetett
volna t6bbet tenni az eurdpai zsidosdg megmenteseert?

Kérjuk meg diakjainkat, hogy vegyenek részt az orszagos és helyi
megemlékezeseken, és gondolkodjanak el az emlékezés hagyomanyain

A holokauszt emléknap alkalmat ad olyan eseményekre, amelyek soran kilonb6zé generacio-
kat vonhatunk be az oktatasba. Batoritsuk a didkokat, hogy beszélgessenek csaladtagjaikkal is
ezekrol a temakrol. Tamogassuk az olyan kezdeményezéseket, amelyeknek célja a helyi ko-
z06sség oktatasa. Ezaltal a helyi kozosségben tanithatunk a holokausztrdl; ezek az alkalmak a
felfedezés és tanulas részeivé valnak. Megbeszélhetjik a didkokkal azt is, hogyan formaljak a
kulturalis folyamatok az emlékezetet, valamint az emlékmiiveket. Sajat kdzdsségik hogyan
dont arrol, maltjuk mely esemenyeirél emlékeznek meg, a kilénb6zé csoportok hogyan va-
lasztjak ki a torténelmi események kozil azokat, amelyeket megemlékezéseik részévé tesznek.
Szembenéztek-e a nemzeti torténelem kényes kérdéseivel; mennyiben kilénboznek ezek a
megemlékezések mas orszagok megemlékezéseitol.
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Megfeleléen valasszuk ki a tanulasi modszereket,
keruljuk az olyan szimulaciokat, amelyek a diakokat az aldozatokkal
vagy az elkovetokkel valo azonosulasra késztetnék

Az empatia kivaltasat célzd — a mult esemenyeinek atélésére, illetve eseményekre adott reak-
ciokra épllé — gyakorlatok nagyon hatékonyak lehetnek a fiatalok torténelem iranti érdeklo-
désének felkeltésében, azonban rendkiviili odafigyelést kivan, milyen tipust gyakorlatokat
valasztunk olyan erzékeny témék esetében, mint a holokauszt.

Hasznos lehet példaul, hogy ha a didkok egy semleges orszag lakdjanak szerepébe képzelik
magukat, és végiggondoljak, hogyan reagalhatott az eseményekre egy Gjsagird, aki a zsidoul-
dozésekrdl irt cikket Gjsagja szamara, egy aggodo allampolgar, aki sajat képvisel6jéhez irt le-
velet, vagy egy politikus, aki megprdbélta tigye mellé allitani a kozvéleményt. Az ilyen gya-
korlatok elésegithetik a tanulast azaltal is, hogy kozeppontba allitjak azokat a cselekvési
lehetéségeket, amelyek a didkok el6tt ma is nyitva allnak, ha aggddnak bizonyos vilagesemé-
nyek alakulasa miatt.

A tanaroknak azonban tudatiban kell lennilk, hogy néhany fiatal talzottan azonosulhat a
vagy morbid médon érdekelheti 6ket az aldozatok szenvedése. Veszélyes lehet fogalmazasok
iratdsa vagy szerepjatékok alkalmazésa, mert ezek arra késztetik a diakokat, hogy elképzeljék:
6k maguk is részt vettek a holokausztban. Erdemes egyszerre tébb tantargy bevonasaval a di-
akok kreativ onkifejezeését szorgalmazni, de a tanarnak pontosan tudnia kell, mi az elérendé
cél. Az ,.empatiara iranyuld gyakorlatok™” gyakran izléstelenek és pedagdgiailag helytelenek,
hiszen lehetetlen — a felszines beleérzést meghaladé médon — sajat hétkdznapi tapasztalataink-
tol ily tavol allo kortlmények koze kepzelni magukat.

Az ilyen gyakorlatok altal szerzett tapasztalatok meg sem kozelitik azt a val6sagos empatiat,
amelyet a szemelyes torténetek, esettanulmanyok és a tulélok beszamoldi valtanak ki sok di-
akbol.

Kerdljik el a mult tagadasanak igazolasat

A holokauszt-tagadas hatterében ideoldgiai okokat talalunk. A holokauszt-tagadok a torté-
nelmi tények szandékos elferditésével és félreértelmezésével igyekeznek kételyeket ébreszteni.
A tanaroknak vigyazniuk kell arra, hogy ne keveredjenek olyan alvitakba, amelyek szandékuk
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Fontos, hogy ne adjunk teret a holokauszt-tagadoknak: ne kezeljik ugy a holokauszt-tagadast,
mint a torténelem egyik lehetséges értelmezését, valamint ne prébaljuk egy normalis torté-
neti vitdban racionalis érvekkel megcéfolni a holokauszt-tagaddk allaspontjat.

Mindazonaltal sok tanéar ugy érzi, hogy foglalkozni kell a holokausz-tagadas jelenségével,
vagy azeért, mert a fiatalok maguk tesznek fel ezzel kapcsolatos kérdeéseket, vagy azért, mert
attol félnek, hogy a didkok elébb vagy utobb mindenképpen taldlkoznanak ezekkel a gondola-
tokkal, és nem akarjak, hogy felkésziletlenil érje 6ket a holokauszt-tagadok meggy6zésikre
vagy félrevezetésikre irdnyuld kisérlete.
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Ebben az esetben ne a holokauszt torténetével egyitt foglalkozzunk a holokauszt-tagadassal,
hanem kilon. Kuldn érat szentelhetlink annak vizsgalatara, hogy az antiszemitizmus milyen
formakban jelent meg kiilonb6z6 idészakokban, vagy elemezhetjilk a médiat: egyes csoportok
politikai, tarsadalmi vagy gazdasagi célbdl hogyan manipulaljak, értelmezik félre, vagy ferdi-
tik el a tényeket.

Legyilink tisztaban azzal, hogy minden tananyag — igy az interneten talalt is
— szamos lehetdséget kinal, de veszélyeket is rejthet

Mindig mérjik fel, anyagaink torténelmileg mennyire pontosak. Az antiszemitizmus, a homo-
fobia és a ciganyellenesség széles korben elterjedtek a tarsadalomban, és ezek az attitidok je-
len lehetnek sajat osztalyunkban is. Legyink tudataban annak, hogy diakjainknak el6itéleteik
lehetnek, és gondosan valogassuk ki, milyen tananyagokat hasznalunk: vigyazzunk, hogy —
szandékunkkal ellentétben — a naci propaganda dokumentumai vagy az aldozatokrol késziilt
fenyképek nehogy az &ldozatokkal kapcsolatos negativ nézeteiket erdsitsék meg. Olyan sze-
mélyes torténeteket és esettanulmanyokat tartalmazé tananyagot allitsunk ssze, amely meg-
kérdojelezi és gyengiti az aldozatokkal kapcsolatos negativ sztereotipiakat.

A nyomtatott anyagokon Kivil az interneten is érdemes tananyagokat keresnink. Mindazonal-
tal legylnk dvatosak az internet felhasznalasaval: sok latszolag jol hasznalhaté oldalt a
holokauszt-tagaddk és antiszemitak hoztak létre. A diakokat figyelmeztetniink kell arra, hogy
az internetes keresés eredmeényekeént esetleg ilyen oldalakra is eljuthatnak, es segitentink kell
6ket a hiteles és megbizhat6 oldalak megtalalasaban.

Hangsulyoznunk kell, mennyire fontos kritikus szemmel tekinteni minden informacioforrasra,
illetve arra, hogy milyen dsszefliggesben szlletett maga az informéacio. Batoritsuk a didkokat,
hogy mindig tegyék fel a kdvetkezd kérdéseket: kit6l szarmazik az informéacio, mi a honlap
célja, van-e valami mogottes szandéka. Ha igen, hogyan befolyasolhatja ez az informaciok ki-
valasztasat és bemutatasat.

Csak olyan hiteles oldalakat ajanljunk, amelyeket elézéleg ellenériztiink. A holokauszttal fog-
lalkoz6 szervezetek honlapjai jo kiindulési pontul szolgalhatnak, mindegyik kinal megbizhatd
anyagokat.*

Vilagosan tegyiink kulénbseget a mult és a jelen eseményei kdzott,
és keruljuk a torténelmietlen 6sszehasonlitasokat

A legtobb tanar azert tanit a holokausztrol, mert azt reméli, hogy a fiatalokat ennek révén ér-
zékenyebbe teheti a vilagunkban tapasztalhatd igazsagtalansagok, ldoztetés, rasszizmus, an-
tiszemitizmus és a gyuldlet mas megnyilvanulasai irant. A holokausztot gyakran az erkdlcs
mérfoldkdvének, a gonoszsag megtestestlésének tartjdk. A holokausztrol sz6lé tanulmanya-
ink fontos része lehet az univerzalis tanulsagok levonasa, ugyanakkor az egyes esemenyek
kozotti kilonbségekre is fel kell hivni a figyelmet, az egyedi jellemzoket éppugy hangsulyoz-
ni kell, mint az altalanos érvényieket.

* PI. a Task Force oktatasi oldalai: http://taskforce.ushmm.org. Lasd még a http://holokauszt.tte.hu oldal
holo-kauszttal kapcsolatos oldalait, illetve a Tandri kézikonyv végén talalhatd linkgytjteményt.
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Gyakran élnek — és élnek vissza — a ,,holokauszt” kifejezéssel: a legkulonb6zébb rémtettekre
és emberi tragédiakra alkalmazzék. Sajnalatos médon igy a kifejezés elkoptatotta valt, gyak-
ran tulegyszeriisodott, vagy éppen elvesztette jelentéségét, sulyat. Sok esetben — részben a
nyelv korlatozott lehetéségei, részben a hianyos ismeretek kdvetkeztében — a naci rémtettek és
aldozataik héattérbe szorultak.

A holokauszt tanulmanyozasa lehetéséget nyujthat a fiataloknak, hogy parhuzamot vonjanak a
mai vilagban zajlo eseményekkel: jol 6sszehasonlithatd az emberi jogok semmibe vétele a na-
cik uralma alatt, de foként a haboru elétti években, az el6itéletesség, a diszkriminacié és az
uldoztetés mai példaival.

A népirtds azonban nyilvanvaldan és alapvetéen kilénbozik a polgari jogok elvesztésének
eseteit6l. Természetesen voltak méas népirtasok is, és helyénvalo feltenni példaul azt a kérdést,
hogy milyen hasonlosagok és kuldnbségek vannak a ruandai népirtas és a holokauszt kozott.
De a didkoknak tisztaban kell lennilk azzal, hogy nem minden tragikus esemény népirtas, és
tartdzkodni kell a hamis 6sszehasonlitasoktol.

Ovakodjunk a felszines Gsszehasonlitasoktol, és attol az illGziotol, hogy a malt vizsgalata
egyszeri iranymutatast nydjt korunk eseményeinek alakitasahoz. Sajat korunk nagyon 6ssze-
tett. Félrevezetjik a diakokat, ha azt prébaljuk elhitetni vellk, hogy a mualtbél levonhaté ta-
nulsdgok olyan egyértelmiiek, hogy abbdl egyszerti megoldésokat talalhatunk a jelen problé-
maira.

Legytnk érzékenyek a diakok probléemai irant

Ha egyes didkok Ugy érzik, hogy sajat népik vagy csoportjuk szenvedésérsl senki sem beszél,
ez ellenallast valthat ki azirant, hogy masok Uldoztetésérél és meggyilkolasarol tanuljanak.
Fontos, hogy tanulmanyozzuk a rasszizmus, a rabszolgasag, az Uldoztetés és gyarmatositas
azon eseteit, amelyek szemelyesen érinthetik didkjainkat.

Néhanyan attol tarthatnak, hogy a holokauszttal val6 foglalkozas irritalhatja azokat a diako-
kat, akik tévesen egyenlésegjelet tesznek a zsidok holokauszt alatt atélt szenvedése és az izra-
eli—palesztin konfliktus ko6zé. Ez azonban nem lehet oka annak, hogy ne oktassuk a
holokausztot.

Bar reménykedhetiink abban, hogy a holokausztrél val6 tanulas érzékennyé teszi a diakokat
az igazsagtalansag, Uldoztetes, elGitéletesség és az emberi jogok semmibe vételének mai ese-
teivel szemben, el kell kerulnink a torténelem politikai vagy barmilyen mas célra valé fel-
hasznélasat.

A tanaroknak érzékenynek kell lenni a diakokat foglalkoztaté problémak és az azokhoz kap-
csolédd érzéseik és gondolataik irant. Fel kell készilnilik a mai konfliktusok okainak tanul-
manyozasara, a fiataloknak meg kell adni a lehet6séget, hogy nyiltan beszélhessenek ezekrol
a problémakrol. De vilagosan kilén kell valasztani a kiilonb6zé konfliktusokat, azok okait és
természetét.

Termeszetesen azt szeretnénk, ha a fiatalok a tarsadalom aktiv és elkételezett tagjaiva valna-
nak. Am ellenkez6 eredményhez is vezethet, ha ezeknek a pozitiv attitiidoknek a tamogatasara
a holo-kauszt példajat hasznaljuk fel. A diakokon er6t vehet a cstiggedés, ha nem adunk lehe-
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toséget arra, hogy megvitassak, hogyan reagalhatnak az ¢6ket foglalkoztaté problémakra.
Hagyjunk id6ét az oktatas keretein belll arra, hogy a didkokkal egyutt megkeressiik a sza-
mukra is elérhet6 cselekvés legitim és békés modszereit.

AZ ORA CELJA, SZUKSEGES ESZKOZEI

A film, s ezen belll a holokausztot tulélék visszaemlékezései rendkivil alkalmasak arra,
hogy a didkokat érzelmileg megmozgassak. A visszaemlékezék nemcsak a sajét, illetve csa-
ladjukat érint6 tragédiardl beszélnek, hanem felidézik gyermekkori élményeiket, mindennapi
hagyoményaikat, beszélnek baratsagrol, szerelemrél. A didkoknak személyes kapcsolatuk
alakul ki meghatarozott emberekkel, s ezaltal kénnyebben megértik, hogy a torténelmi tanul-
manyaikban szereplé szdmok és adatok mogott egyéni sorsok, emberek szerepelnek. A vizua-
lis torténelem személyes volta miatt olyan erével bir, amely termékeny beszélgetések, tovab-
bi kérdések ezreinek lehet kiindul6pontja, s ezért a didkok aktivizalasdnak egyik legjobb
eszkoze.

Az 6ra celja:

= A holokauszttal kapcsolatos kulcsfontossagu kifejezések megismerése A Holocaust
szemei cimii dokumentumfilm alapjan

= A cimszavak definicidit dsszekotni a hozzajuk kapcsolodd eseményekkel, melyek a
személyes hangu elbeszélésekbol bontakoznak Ki

Szlikseges eszkozok:

= A Holocaust szemei cimi film DVD-n
» Tévé, DVD-lejatsz0, esetleg Kivetito
= Feladatlapok

— 1. feladatlap: Cimszavak

— 2. feladatlap: Egy sz0 ...

— 3. feladatlap: Gondolatok, idézetek

Az érai feldolgozashoz szlikséges idé: kb. 90 perc
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AZ ORA SZAKASZAI

1. szakasz:
A film megtekintését megel6z6 parmunka:
= A diakok alkossanak parokat
= Osszuk ki az 1. feladatlapot (Cimszavak). (A lapon felsorolt kifejezések megegyeznek a
filmben szereplé holokauszt sz6tar cimszavaival.)
= A pérok irjanak egy-egy meghatarozast minden kifejezes utan. Inkabb hagyjéak tresen,
és ne irjanak semmit azokhoz a szavakhoz, amelyek jelentésében nem biztosak
Id6: 10 perc
A kovetkezé fogalmak — a filmben — az alébbiak szerint hangzanak el. (Esetenként az érai
hasznalatkor ezeket pontositani sziikseges!)

1. Holokauszt = ég6, egészen elégé aldozat, atvitt értelemben ,,ami a ttizben pusztul el”

2. Barchesz = fonott kaldcs szombatra és nnepnapokra. K6z6nséges szombatokon hosszukas az
alakja, az 6szi Unnepek idején kerekre fonjak.

Antiszemitizmus = a zsidok ellen iranyul6 torekvés, zsidéellenesség

Numerus clausus = zsidoellenes diszkriminativ rendelkezés. Jelentése: korlatozott szam.
Zsidd = az 6kori Palesztindbdl az egész vildgon szétszorodo sémi eredetii nép
Zsidétorvények = 1938-t61 egyre egyértelmiibbé valt a magyarorszagi zsidok Kirekesztése
Sarga csillag = a zsidokat megkiildnboztets, 61tozékikon viselt jelvény

Deportélas = szamiizés idegenbe, kényszerlakdhelyre val6 hurcolés

© © N o g &~ w

Getto = zsidd negyed. Elkilonitett negyedekbe gyiijtotték, tomoritették dssze a zsidd lakossagot.

10. Bevagonirozas = marhavagonokba zsufoljak az embereket, és igy szallitjak 6ket a koncentracids
és megsemmisit6 taborokba

11. So& = szerencsétlenség, csapas, megsemmisiilés, megsemmisités, katasztrofa
12. Krematdrium = a tetemek elégetése céljabol a megsemmisitd tdborokban krematériumot épitettek

13. Appel = a koncentrécids taborban a sorakoz6t jelenti, amelynek helye az Appelplatz.

(Lasd még: Szémagyarazatok.
Hosszu Gyula: Utak a holokauszthoz, térténetek a holokausztrol. Tankényv, 358-367. oldal!)

* kx *

2. szakasz:
A film megtekintése elétt kérjik meg a diakokat, hogy kilon figyeljenek majd azoknél a
szavaknal, amelyeket nem ismertek, hogy azok definicidit késébb be tudjak irni.

* % %
3. szakasz:
Nézzik meg a filmet!
1dé6: 56 perc
* * *
4. szakasz:

Otletek a film megtekintését kovets beszélgetéshez, munkéahoz:
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A. Gondolatok, idézetek
Szabad beszélgetés

A 3. feladatlap (Gondolatok, idézetek) alapjan

» Kezdeményezziink szabad beszélgetést az osztallyal, ahol mindenki elmondhatja, a
film milyen hatast, lelkiallapotot idézett el nala,

vagy:

= a feladatlapot kiosztva beszélgessiink az itt talalhatd idézetekrol, fejtsiik ki bévebben,
mit jelentenek, illetve azt, hogy mi hogyan értelmezzik 6ket.

irasbeli feladat

Osszuk ki a 3. feladatlapot (Gondolatok, idézetek).
Vélasszanak a diakok a két feladat kdzil (A, B), és irjanak egy révid (fél-egy oldalas) fo-
galmazast.

Id6: 20 — 30 perc
B. Parmunka

= Ugyanazok a parok, ismét egyutt dolgozva, probaljak meg kitolteni az elézéleg tresen
hagyott definiciok helyét.
» Ezutan mindegyik par valasszon ki egyet a lista szavai kozil.
Klon lapon, de parban dolgozva, irjanak a kivalasztott szdval kapcsolatban egy be-
kezdést, az alabbiak figyelembe vételével (ha az idénkbe belefér, a diakok ezt a fel-
adatot méaskor is elkészithetik):
Idézzétek fel a Film azon részeit, ahol a tulélék az adott kifejezéssel kapcsolatos sze-
mélyes élményiiket mondjak el!
1. Milyen 0] informaciot tudtatok meg a tulélék altal elImondottakbol, amit az adott
szorol addig nem tudtatok?
2. Tudtok-e parhuzamot vonni a talélok altal elmondottak és mas térténelmi, vagy je-
lenkori események kdzott?

1dé6: 15 - 20 perc

* k% *

. Szakasz:

A péarok elmondjék/felolvassak valaszaikat a csoport el6tt.

1d6: 5 - 10 perc

C. Tovébbi feladatok

A rendelkezesunkre all6 id6 fuggvényében, tovabbi 6rakon folytathatjuk a filmben hallot-
tak feldolgozasat.

A 2. feladatlap (Egy sz6 ...) alapjan

1. A lapon szerepl6 utasitas szerint, otthoni, iskolai feldolgozas
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2. Kiindulési pontként is tekintheto:
a) azsidd unnepek, szokasok, jelképek megismeréséhez (30. oldal)

=77
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1. FELADATLAP - CIMSZAVAK

Irj meghatarozast mindegyik sz6 utan!
Ha nem vagy biztos a szé jelentésében, hagyd Uresen!

1. Holokauszt =
2. Barchesz =
3. Antiszemitizmus
4. Numerus clausus
5. Zsidé =
6. Zsidotorvenyek .
7. Sérgacsillag =
8. Deportalés =
9. Getto =
10. Bevagonirozas =
11. Soa =
12. Krematorium =
13. Appel =
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2. FELADATLAP - EGY SZO ...

I. Az aldbbi szavakat a haboru elétti élet felidézésekor emlitik a tulélék A Holocaust
szemei cimii dokumentumfilmben.

Nézz utana, mit jelentenek, és honnan szarmaznak ezek a szavak!
1. Barhesz/barchesz
Jelentés:

Eredet:

2. Sélet
Jelentés:

Eredet:

3. Szombat/sabesz
Jelentés:

Eredet:

4. Pészach
Jelentés:

Eredet:

5. Zsido6
Jelentés:

Eredet:

6. David csillag
Jelentés:

Eredet:
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Il. Az aldbbi szavakat a haboru alatti eseményekkel kapcsolatban emlitik a talelok A
Holocaust szemei cimii dokumentumfilmben.

Nézz utana, mit jelentenek, és honnan szarmaznak ezek a szavak!
1. Antiszemitizmus
Jelentés:

Eredet:

2. Pogrom
Jelentés:

Eredet:

3. Csendér
Jelentés:

Eredet:

4. Koncentraciods tabor
Jelentés:

Eredet:

5.S8S
Jelentés:

Eredet:

6. Nyilasok
Jelentés:

Eredet:
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3. FELADATLAP - GONDOLATOK, IDEZETEK

A. Prébéald megfogalmazni egy oldal terjedelemben, mit éreztél, milyen gondolatok ju-
tottak eszedbe a film nézése kdzben!

B. Az alabbi idézetek A Holocaust szemei cimii dokumentumfilmben hangzottak el, tal-
éloktol. Valaszd Ki azt az idézetet, amelyik kilondsen megfogott a film alatt! Indo-
kold valasztasod kb. fél-egy oldal terjedelemben!

1.

»Arra is gondoltunk, hogy nem is mondjuk el, senki sem fogja elhinni, hogy ilyen lé-
tezik, hogy ilyen megtorténhetett.”

~Edesapam felment a németek bejovetele utan két nappal az orvos nagybéatyamhoz,
hogy adjon mérget mindharmunknak, hogy ne tegyen ki minket annak a szenvedés-
nek, ami rank var.”

»Mivel Auschwitzba szarnyvonal vezetett, ugy éreztiik, hogy visszafelé haladunk
(Magyarorszagra). Es mar abban a pillanatban tobbektsl elhangzott az a kifejezés,
hogy »a kormanyzo ur mégiscsak toradik veliink, es visszahoz benniinket«. Ra egy ora-
ra lassitott a szerelvény, és megérkeztiink arra a helyre, amir6l fogalmunk sem volt,
hogy létezik.”

»,Hatalmas nagy krizisen mentink keresztul mi, akik vallasos csaladbdl szarmaztunk,
és imadkoztunk reggel és este a kegyelmes Istenhez. Azt nem latta, hogy mi torténik a
gyerekekkel, a szileinkkel, az dregekkel. Ugy latszik, hogy akkor az Isten nem volt
Auschwitzban.”

»El kellett menniink a gettdba. Volt egy Muri nevi kutyank. Az szegény olyan hosszu
ideig futott utanunk, mignem faradtan hatramaradt. Talan az egyetlen €l6lény volt, aki
vellink érzett.”

»Anya és a lanya volt. Az anyat szelektaltak balra. A szerencsétlen né elkezdett ordi-
tani, hogy »A lanyom, a lanyom! Nem hagyom itt a lanyomat!«. Es Mengele nevetve
mondta: »Vidd a lanyodat is!«.”

»A holokauszt nem egy torténelmi esemeny. A holokauszt kivil van a torténelmen.
Tokéletesen irracionalis esemény. (...) En talélé vagyok. Amit a holokausztrél el-
mondtam, benne van az, amit azota atéltem, tehat azt, hogy talélé vagyok. A
holokausztrdl igazan csak a halottak tudnanak mesélni, de a halottak nem tudnak me-
sélni, mert halottak.”



A film nyolc szerkezeti egységre tagolhatd. Az egységek rendszerint egy definicioval kez-
doédnek, amit talélok beszamoloi, korabeli film-, kép- és rajzdokumentumok kévetnek.

A film feldolgozhato két, illetve nyolc 6nallé 6ra anyagaban, az Utak a holokauszthoz, tor-
ténetek a holokausztrol cimt tankényv megfelel6 fejezeteivel egyitt.

A FILM FELDOLGOZASANAK JAVASOLT EGYSEGEI

Az egysegek harom — tizenkét percesek. (A mellékelt DVD menijébdl a javasolt egységek
cim szerint is kivalaszthatoak.) Minden egyseget a feldolgozast segité kérdések zarnak.

1. A holokauszt definici6ja (Idétartama: 04:16)
= A holokauszt definicidja
= A tulélék beszamoldja Auschwitzrol
= A felszabadulés
— Miért mondja az interju alanya, hogy ezt senki sem fogja elhinni?
— Mit mesél a talelé a megsemmisité taborrol?

2. Mindennapi élet a két vilaghaborua kozott (Idétartama: 03:17)
= Mindennapi élet a két vilaghabora kozott
= Szokasok, Unnepek, életképek
— Hogyan élték a magyarorszagi zsidok mindennapjaikat a két vilaghaboru ko-
z0ott?
— Mit tudunk meg unnepeikrél, szokasaikrol?

3. Antiszemitizmus (ldétartama: 04:50)
= Az antiszemitizmus
= Numerus clausus
= Anekdota a zsido hit lenyegérdl
» A mésodik vildghaboru kezdete
— Hogyan fogalmazta meg az anekdota rabbija a zsidé hit lényegét?
— Mit jelentett a zsiddsag a tulélé szamara?

4. Megszallas (Idétartama: 06:58)

= Sztalingrad

»  Megszallas

= Zsidotérvények

= Deportalas, tomeges deportalas
— Miért nem értette a mesél6 a ,,fajtiszta” kifejezést?
— Milyen érzés volt sarga csillagot viselni?
— Hogyan hajtottak végre a csendérok a deportalast?
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— Mi volt a szomszédok, a falu lakossadganak reakcigja?
Getto, deportalas (Idétartama: 06:41)
= Elet a gettoban
= Téglagyar
= Deportalas Auschwitzba
= Gyermekaldozatok nevei
— Hogyan élték mindennapjaikat a gettoban?
— Milyen volt a gett6?
— Milyen volt a téglagyar?

Soa (ldétartama: 07:14)
» S04 - Auschwitz

= Az utazas
=  Megérkezés
= Szelekcio

= A krematorium

Hogyan telt az Gt a marhavagonokban?

Miért és miben biztak (tk6zben?

Hogyan tortént a megérkezés és Mengele szelektalasa?

Milyen szag Utotte meg a megérkezésekor a kislany orrat? Miért nem hittek a
tobbiek neki?

. Auschwitz... (Idétartama: 08:30)

= Elet Auschwitzban
= Sziletés és halal
= Appel
= Kényszermunka
» Ruhék, cipok, fogkefék, bérondok, szemiivegek és a talélok
— Hogyan zajlott az élet Auschwitzban?
— Mi volt a beszélgetések leggyakoribb témaja?
— Hogyan valtak az emberek letargikussa, apatikussa?
— Miért nem féltek a halaltol?
— Milyen médszerek voltak az emberi méltdsag labbal tiprasara?
— Mit meselnek a talélok a kenyszermunkatdl?
— Mir6l mesélnek a megmaradt hasznalati targyak?

. A nyilasok rémtettei (Idétartama: 12:13)

= Horthy kiugrasi kisérlete
= Szélasi hatalomra kerulése
= A nyilasok rémtettei
= Raoul Wallenberg
= A getté felszabaditasa
— Miért csak harom oOran keresztil bizakodhattak az emberek?
— Hogyan bantak a nyilasok a zsiddkkal?
— Hogyan mentette meg Wallenberg a mesélét?
— Miért jelentett a szovjetek megérkezése felszabadulast a getto lakdinak?
— Hogyan fogalmaznad meg a holokauszt definiciojat?



Berd Laszlo:
A Film és a Tankonyv kozos feldolgozasa

* Heller Agnes: (1929) filozofus, ird, a Film egyik visszaemlékezgje. Lasd: 3. feladatlap — Gondolatok, idé-
zetek, 7. szemelvény.



40 Bero Laszld: A Film és a Tankonyv kozos feldolgozasa

BEVEZETO

A teljes anyag feldolgozésahoz legjobb forma egy szakkor féléves id6tartamra, legalabb heti
két oréban.

Egy téma teljes feldolgozasahoz 4-6 o6ra szlikséges. Amennyiben nincs erre ennyi id6, a kol-
Iégék valasszak ki a nekik leginkabb tetsz6 forrast a felsoroltak kozdl.

A foglalkozasokat a hatékonyabb kdz6s munka és a rahangolddas érdekében célszerii egy ro-
vid csoportjatékkal kezdeni, melyek gytjteménye e Tanari kézikonyv 105. oldalan rendelke-
zésre all. Témankeént javaslok egy-egy jatékot, de természetesen mas jaték is alkalmazhat6. A
befejez6 jatékok kivalasztasat a kollégakra bizom.

Révidebb forras, olvasmany feldolgozasahoz jol hasznalhat6 a ,,lancolvasas”, ami azt jelenti,
hogy a didkok egymas utan elolvasnak egy-egy mondatot, vagy egy rovidebb bekezdést. Ezt
kovetéen kozdsen megbeszelik az olvasottakat.

Hosszabb, vagy tobb elembdl &ll6 forrasnal célravezetébb a kiscsoportos foglalkozés, ahol a
csoportok kialakitasat rabizhatjuk diakjainkra, de figyeljunk arra, hogy minden csoport dssze-
tétele vegyes legyen. Alkossék jobb és gyengébb képességii, hangado és csendesebb diakok.
A feladatot kozosen kell elvégezni, igy mindenkinek lesz feladata. A csoportok kialakulasat
az altaluk valasztott név is segitheti.

Hatékonyabba tehetjik a foglalkozasokat azzal, ha nehany olvasmanyt otthoni feldolgozasra
adunk, és az 6ran mar csak a csoportmunka, vagy a kdzos elemzés torténik.
Foglalkozasonként szandékosan tobb témajavaslatot adtam meg. Koziilik a valasztas a szak-
tanar dontése. Természetesen ne jelentsen gondot az egyes témak feldolgozasanal az, ha egy
rész megvitatasa, elemzése sokkal tobb idét vesz igénybe. A fontos az, hogy alaposan dolgoz-
zuk fel az anyagot, és ne hagyjunk kérdéseket megvalaszolatlanul. A téma atcsuszhat a kdvet-
kez6 alkalomral

A szakkor végzédhet projektek bemutatasaval, esetleg egy kozos tervvel a holokauszt emlék-
nap megszervezésére diakjainkkal.

TANTERVI CELOK A TANKONYYV FELDOLGOZASAHOZ
Célok és feladatok

= A program segitse a didkokat abban, hogy megértsék a holokauszt egyediségét, a
veszkorszakhoz vezet6 ut allomasait

= A diakok ismerjék meg az emberek valasztasi lehetéségeit. Elemezzék, hogyan valik
valaki aldozatta, elkdvetéveé es csendes szemlélové.

= A program mutassa be a téma torténelmi gyokereit, a korszak vilagaban zajlé folyama-
tok rendszerdsszefuggeseit

= A didkok legyenek képesek irott és filmdokumentumok feldolgozé elemzésere

Fejlesztési kovetelmények

= A jogérzék és a felel6sségtudat egydittes fejlesztése
» Olyan kozosségi magatartas kialakitasa, melyben az autondémia és a szolidaritas igé-
nye kdzott 6sszhangot teremt a felismerés, hogy a kozjé elémozditésa, a masok iranti
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tirelem és segitokészség az egyén dnmegvalositasanak nem korlatja, hanem elenged-
hetetlen feltétele

= Abrak, grafikonok, film- és szévegszeri forrasok elemzése

= A propaganda mukddesének megértése

= A forréaskritika hasznalata és a kritikai elemzeés

= A vallasi és nemzeti identitas értelmének és jelent6ségének megértése

= Daontési, vita- és konszenzusteremtési helyzetek gyakorlasa

= Egyéni és kdzos anyaggyiijtés, forrasok, cikkek feldolgozasa

A BEVEZETO ORA MENETENEK ISMERTETESE

Az 6ra menete:
1. Ismerkedési gyakorlatok
Keress part:
Hajszin, szemszin, cipéméret, magassag, vagy barmilyen hasonlosag alapjan (ha min-
den Otletet kimeritettlink, lehet az ellentét alapjan is part keresni, pl. a legmagasabb a
legalacsonyabbal) keressenek part. Ha paratlan a csoport, a csoportvezetonek is be kell
allnia. Minden tovabbi parmunka bevezetésénél célszerii a felsoroltak kéziil javasolni,

és a szakkor végére mindenki mindenkivel legyen egyszer parban.

2. A program megbeszélése. Ki miért jott ide, mi érdekli, mik az elvarasai, mit szeretne
tanulni? Csoportszabalyok (Csoport-gyakorlatok, 128. oldal)

Az ismerked¢ jatékot kdvetéen elég oldott mar a hangulat ahhoz, hogy a csoport tagjai
kozosen kialakitsak az egydtt toltott idoszakra vonatkozd kozés szabalyokat, melyek
betartdsa — az elfogadas utan — mindenki szamara koételez, alkalmanként elég a betar-
tasara figyelmeztetni.

3. Film: Az 1. egység feldolgozasa

4. Tankonyv: Bevezet6 (10-11. oldal). A holokauszt fogalma és egyedisége

Feldolgozas: lancolvasassal (mindenki olvas egy mondatot)
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A FELDOLGOZASRA KERULO TEMAKOROK

Bevezeté ora

A holokauszt fogalma és egyedisége
Csoportszabalyok

2 ora

1. Az 6kori antiszemitizmustol a mo-
dern antiszemitizmusig

A rémai kor és a kora keresztényseg

Az egyhazatyak politikaja és a korai ke-
reszténység

A keresztes hadjaratok ideje
Zsidoellenes mitoszok és legendak

Az antiszemitizmus gazdasagi forrasai
A kozépkor vége

A reformacio és az ellenreformécid

A modern antiszemitizmus

4 0Ora

2. Asszimilacio és antiszemitizmus az
Osztrak—Magyar Monarchidban. A zsi-
dosag Magyarorszagon és Kelet-
Eurdpaban.

Statisztikai tablazatok elemzése

Hitler ,,mesterei”

A cionizmus kialakulasa

Cion bolcseinek jegyzokonyvei

A magyar és a kelet-eurdpai zsidosag a
naci hadités elott

5 ora

3. A nemzetiszocializmus hatalomra ju-
tdsa Nemetorszagban

A weimari kdztarsasag

A néci part megalakulasa és programja
Hitler, Himmler és Heydrich

Vélasztasi propaganda, plakatok

A nécik f6 célpontjai: az ifjusag és a
nok

A fajelmélet és a nacik antiszemitizmu-
sa

Az eutanazia program

4 Ora

4. A naci zsidouldozés

A wannsee-i konferencia

Hitler a zsidok megsemmisitésérol

A megkulonbozteto jel

A gettok és a zsidotanacs

Az Einzatzgruppék

Anne Frank és Etty Hillesum napldja

A megsemmisito taborok

A roma holokauszt

Eichmann és Hoss

A holokauszt az egyes eurdpai orsza-
gokban. Mit tudtak a habor( alatt a
holoka-usztrol?

4 Ora

5. A magyar zsid6sag sorsa a megszalla- A zsidotorvények

sig
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Kamenyec-Podolszk és Ujvidék
A munkaszolgalat
Radnéti, Amos és Elie Wiesel 4 6ra

6. A magyar zsid0sag sorsa a német A megszallok és a magyar allamappara-
megszallas utan tus

A zsidéellenes rendeletektsl a deporta-
lasig

A gettok

A zsiddsag gazdasagi kirablasa

A deportalasok

A Kasztner-ugy

A keresztény egyhazak és a deportalas
A vidéki zsiddsag

A magyar zsidok Auschwitzban

A budapesti zsiddsag sors

Wallenberg és Perlasca

A magyar holokauszt sajatos vonasai
Két visszaterés 7 6ra

Projektmunka Helytorténeti kutatas

Interjuk
Felkészulés a holokauszt emléknapra 4 bra

A felhasznalt 6rakeret: 34 6ra

TANTERVI JAVASLAT HOSSZU GYULA UTAK
A HOLOKAUSZTHOZ, TORTENETEK A HOLOKAUSZTROL
CiMU KONYVENEK FELDOLGOZASARA

1. temakor: Az okori antiszemitizmustol a modern antiszemitizmusig

Az 0ra menete:

1. ldentitas jaték

A résztvevok egy lapon rajzoljak korbe a keziket. A kézen kivil es6, tavolabbi
részre irjak le, milyennek latjak 6ket, mit gondolnak roluk azok, akiket nem na-
gyon ismernek. Kozelebb, még kivilre azt, ahogyan a hozzajuk kozel alldk latjak
6ket, a lerajzolt kéz belsejére pedig azt, ahogyan 6k latjak sajat magukat. Ezt kbve-
téen karikdzzak be azokat, amilyennek szeretnék, hogy mindenki tartsa ¢ket. Huz-
zak ki azokat, amelyekrol azt szeretnék, ha nem gondolnak roluk. (Arrdl is lehet
beszélgetni, hogy masok - ,,az idegenek” — altalaban azokat a dolgokat latjak-e
meg, amelyek nekiink nem olyan fontosak, és mi is igy latunk-e mésokat.)

2. Az antiszemitizmus definicidja a film 3. egységének elejérsl és az anekdota
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3. A fejezet olvasméanyainak feldolgozésa kis csoportokban, majd a csoportok egy tagja

roviden ismerteti az altaluk elolvasott részletet a toébbiekkel

Csoportok:

A romaiak és a zsidok

Az egyhazatyak politikaja és a kora kdzépkor
A keresztes hadjaratok ideje

Zsidoellenes mitoszok és legendak

Az antiszemitizmus gazdasagi forrasai

A kozepkor vége

A reformacio és az ellenreformécid

A modern antiszemitizmus

Gordulékenyebbé teheti a feldolgozast, és sok id6t takaritunk meg azzal, ha a csoportok ott-
hon elolvassak a rajuk vonatkozé részt, és az ora elsé 6t perceben véglegesitik a csoport be-
szamologjat arrdl, amit olvastak. Ezt kdvetéen 2-3 percben bemutatjak a tobbieknek az altaluk
olvasott részt.

2. temakor: Asszimilacio és antiszemitizmus az Osztrak—Magyar Monar-

chiaban.

A zsidésag Magyarorszagon és Kelet-Europaban.

Az 6ra menete:

1. Csoporthoz tartozas

» Kis csoportokban hatarozzdk meg a nacionalizmust, a sovinizmust és a patriotiz-

must, egymastdl tavol llve, hogy a masik csoport ne hallja. Ezt kbvetéen a masik
két csoport tagjainak ki kell talalni, hogy mit prébaltak definiélni tarsaik. A feladat
ugy is megoldhatd, hogy miutan egy definicio elkésziilt, szerzéi kiragasztjak a fal-
ra, és ezt kovetéen ehhez barki irhat, bévithet. Végil a csoport prébaljon meg el-
fogadni egy mindenkinek megfelel6 definiciot mindharom szordl.

2. Afilm 2. egysége és a Tankonyv 111-113. oldalanak képei alapjan mutassatok be, ho-

3.

gyan élték a zsidok mindennapjaikat a masodik vilaghaboru kitorése elétt Magyaror-
szagon és Kelet-Eurdpéban.

A Tankonyv 35-36. oldalanak tablazatai alapjan elemezzik, hogyan valtozott a zsido-
s&g aranya a Monarchia nemzetiségein beliil. Mik voltak a valtozasok okai?

Ot kiscsoportban dolgozzuk fel Hitler ,,mestereinek” gondolatait a zsidosagrol (38—44.
oldalak).
Az olvasméanyok feldolgozasanal a kdvetkezé kérdéseket hasznaljuk fel:

Miért valtak ezek az emberek antiszemitava?

= Melyek elképzeléseik hazug-, illetve csUsztatott elemei?
= Kiknek korében és miért lehettek ezek a ,,gondolatok” termékenyek?
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A csoportmunkat kdvetéen a csoportok ismertessék az altaluk gyiijtott informéacidkat
az osztaly tobbi tagjaval.

Ezt kdvetéen a csoport/osztaly kdzosen dolgozza fel a Cion bdlcseinek jegyzokony-

vei-bol vald részletet (47-49. oldalak).

= A feldolgozas sorén probaljak megfejteni, ki/kik és milyen célbdl allitottak ssze a
»Jegy-zékonyvet”.

» Kinek szantak?

= Miért lehetett sokaig népszerii a ,,jegyzékonyv”?

Az olvasményok feldolgozésa szintén torténhet otthon, és az 6ran elegend6 a csoport
kdzos vélemeényének kialakitasara kilon szanni néhany percet.

5. Az 52. ésa60-61. oldalak tablazatai alapjan elemezzik:
= Mikeént valtozott a zsiddok lélekszama és aranya 1735 es 1949 koz6tt?
= Milyenek voltak a zsido és a nem zsidd népesség foglalkozasi aranyai?
= Milyen volt az aranyuk az egyes fontosabb értelmiségi palyak kereséi kdzt?
= Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le a tablazatbol?

6. Az olvasmany (62. oldal) segitségével elemezziik, mik voltak az el6zmeényei, hogyan
zajlott és milyen kovetkezmenyekkel jart a tiszaeszlari vérvad!

7. Mit gondolt Pet6fi a zsidok elleni atrocitasokrdl (55. oldal)?

8. Kis csoportokban dolgozzuk fel a voros terrorrél, a fehérterrorrol, Szabé Dezs6tél és
Bangha Balatdl szarmazé forrasokat (65-73. oldalak).
= Milyen ,vadakat” fogalmaznak meg a forrasok a zsidésaggal szemben?
= A statisztikai adatok ismeretében hol santitanak ezek a ,,vadak”?
= Miért a zsidokat hibaztatjak?

3. temakor: A nemzetiszocializmus hatalomra jutasa Németorszagban
Az 6ra menete:

1. Diszkriminacio

= A fogalom definiadlasa kis csoportokban, majd egyiitt, és egy lista dsszeallitasa ar-
rol, minek alapjan lehet diszkriminalni

= Ezutén Kis csoportokban beszélgessenek arrdl, amikor éket diszkriminaltak, amikor
szemtanui voltak egy diszkriminativ szituacidnak, és egy olyan esetrél, amikor 6k
diszkriminaltak. Altalaban errél nem szivesen beszélnek az emberek, de eddigre
feltehetleg mar elég kozel keriltek egymashoz, és a kis csoportokban sokkal
kdnnyebb beszélni, mint mindenki el6tt.

= Jeéghegy: egy diszkriminaciorol szold Ujsagcikket, olvasmanyt vitassanak meg kis
csoportokban, majd utana rajzoljak fel az abrat. Ezt kdvetéen kdzdsen gyijtson
dssze a csoport minel tobb okot, amelyek a hattérben lehetnek, mindig lejjebb men-
ve, és az okokat keresve. Vigyazzunk, nehogy eléitélet-gytijteményt kapjunk!
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A 79. oldalon talalhato veélemények alapjan allitsuk 6ssze Hitler legfontosabb szemé-
lyiségjegyeit!

A grafikonok (81. oldal) alapjan elemezziik a naci part meger6sodésének folyamatat!

= Milyen szerepet jatszott a gazdasagi valsag a part megerésodésében?

= Mit sugallt a nacik valasztasi plakatja?

= Hogyan jelennek meg a nécik a tobbi part plakatjain (82. oldal)?

A képek és a plakatok (89-92. és 102-103. oldalak), valamint a forrasok segitsegével
elemezzik a néaci propaganda legfontosabb elemeit!

= Miért jatszott az ifjlség és a nék kiemelt szerepet a naci propagandaban?

» Hogyan mutatjak a zsiddokat és az arjakat a plakatok?

Kis csoportokban elemezziik, majd kozosen beszéljik meg Hitler; Harcom cimi
konyvébol szarmazo idézeteket (97-101. oldalak)!
» Melyek voltak ,,harcanak” f6 elemei és céljai?

Kis csoportokban dolgozzuk fel a Nirnbergi torvények (105. oldal) és A zsidok ellen
hozott gazdaségi intézkedések (108.oldal) szemelvényeit.

= Hogyan korlatoztak a zsidok &llampolgéri, emberi és gazdasagi jogait?

= Milyen kdvetkezményekkel jartak a torvények?

Milyen ember keépet mutatjak a forrasok Himmlerrél és Heydrichrél (106-108. olda-
lak)?

Mit jelent az eutanazia program (110. oldal)? Mivel indokoltdk a nécik a program
szlikségességét? Elfogadhatd szamodra az indoklas?

4. témakor: A naci zsidouldozés

=

Bemelegit6 gyakorlat (117. oldal)

A Tankonyv forrasai alapjan (117-119. oldalak) elemezziik a wannsee-i konferencia

jegyzokonyvének részleteit.

= Kik vettek részt a konferencian, és hogyan képzelték el a ,,végsé megoldas” prog-
ramjat?

= Mit mondott Hitler a zsidok megsemmisitésérsl 1942 elején?

Kis csoportokban dolgozzuk fel, milyen hatassal volt az emberekre a sarga csillag ko-
telezé viselésének bevezetése (121-124. oldalak).

Kis csoportokban dolgozzuk fel, milyen volt az emberek élete a gettoban Vilniusban,
illetve Varsoban (négy csoport 126-137. oldalak).

= Milyen volt a gettd a mésik oldalrol (137-139. oldalak)?

= Milyen szerepet jatszottak a zsidotanacsok?

Mik voltak az ,,Einzatzgruppék”? Hogyan mutatjak be a forrasok rémtetteiket (140-
143. oldalak)?
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Milyen élet vart a zsidokra a naci megszallas utan? A naplorészletek elolvasasa utan
(lancolvasassal) rekonstrudljuk Anne Frank és Etty Hillesum életét a deportalasig
(144-153. oldalak).

A forrasok alapjan kis csoportokban dolgozzuk fel a megsemmisit6é taborokrél szold
fejezetet (154-193. oldalak). Mikeént mutatjak be a taborokat a talélok, az 6rok és a
csendes szemlélok? A forrasok alapjan mutasd be Adolf Eichmannt es Rudolf Hosst
(194-199. oldalak)! Mit mondanak sajat szerepukrol?

A forrasok és a tulelok beszamoloi alapjan milyen informéaciokat gyujtottetek dssze a
roma holokausztrél (200-206. oldalak)?

Mit tudhatott a kulvilag a holokausztrdl a haboru alatt (225-227. oldalak)? Miért nem
leptek kozbe?

5. temakor: A magyar zsidosag sorsa a nemet megszallasig

Az 6ra menete:

1.

2.

Bemelegit6 gyakorlat (117. oldal)
A film 4. egysege

A filmben elhangzott és a szdveggyijteményben olvasott visszaemlékezések, a tor-
vényrészletek, a képvisel6i hozzészolasok és értékelések alapjan vitassuk meg a torvé-
nyek kdvetkezmenyeit (229-246. oldalak)!

= Mivel indokoljék a torvények meghozatalanak sziikségességét?

= Milyen hatéassal voltak a zsidok mindennapjaira a szigoritasok?

= Kiscsoportos, majd kdzos feldolgozas.

A forrasok (251-269. oldalak) alapjan mutassuk be, milyen koérilmények kozott él-
tek a munkaszolgéalatosok.

Miért nem hittek az emberek Mojsénak Elie Wiesel: Ejszaka cimii novellajaban (248-
250. oldalak)?

6. temakor: A magyar zsidosag sorsa a német megszallas utan

Az 0ra menete:

1.

2.

3.

Bemelegit6 gyakorlat (117. oldal)
A film 5. egysége

A zsidbellenes rendeletek, a végrehajtok es a zsiddtanacs
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= A film és a forrasok alapjan elemezziik a zsidoellenes rendelkezeseket, vizsgaljuk
meg a zsidétanacsok mozgasi szabadsagat, lehetésegeit. Mi motivalta a kormany
tagjainak mitkodését (274-280. oldalak)?

» Hogyan szamol be a svéd kiligyminisztérium a magyarorszagi zsidok helyzetérol
(281-283. oldalak)?

A deportalasok
= A szemtanuk beszamoldi és a forrasok alapjan beszéljik meg, hogyan zajlott a vi-
déki zsido lakossag deportalasa (285-286. oldalak)!

A film 6. és 7. egysége

A magyar zsidok Auschwitzban

= A szemtanuk beszamoloi, a kdnyv kepei és a forrasok alapjan elemezziik a taborba
vezetd utat, a megérkezést és a mindennapi életet (295-325. oldalak)!

A film 8. része

A budapesti zsidosag sorsa

= A szemtanuk beszamoloi és a forrdsok alapjan (327-330. oldalak) beszéljuk meg,

hogyan élték at a gettd lakoi a kiugrasi Kisérletet és a nyilas hatalomatvételt.

Mik voltak a csillagos hazak (326. oldal)?

Kik osztottak védleveleket? Mire szolgaltak a védlevelek (326. oldal)?

Milyen szerepet jatszottak az egyhazak a nyilas korszakban (330-330. oldalak)?

Kis csoportokban dolgozzuk fel a kdnyvben szereplé négy portrét (332-337. olda-

lak)!

= Ki volt és milyen szerepet jatszott a vészkorszakban Raoul Wallenberg és Giorgo
Perlasca (338-341. oldalak)?

A Tankonyv szdvege alapjan (349-350. oldalak) elemezziik, melyek voltak a magyar
holo-kauszt sajatos vonasai!

Két visszateérés

= Olvassuk el kozosen (lancolvaséassal) a két beszdmolét (351-353. oldalak).
» Hogyan élték meg a visszatérest a tulelok?

= Mi vart rajuk hazaérkezésiikkor?
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Az orak leirasa
Idékeret: 6 x 45 perc

Osszefoglalas:

A holokauszt a modern civilizacio negativ vonatkoztatasi pontja. Ahogy Adorno megfo-
galmazta, ,,a neveléssel szemben az az elsédleges kovetelmeény, hogy Auschwitz ne tor-
ténhessen meg még egyszer”. Egyszerre kell emléket allitanunk a meggyilkolt millidknak,
és azon tevékenykedniink, hogy olyan autonom allampolgérokat neveljlink, akik ismerik
és megvédik sajat és masok emberi jogait.

A holokauszt fogalma
Idékeret: 45 perc
1. Mit tudunk mar, és mire keresiink vélaszt?

» Ragasszuk fel a tbla melletti falra a ,,holokauszt” felirat( papirt, majd ragasszunk
ala egy nagy csomagolopapirt (Ugy, hogy késébb még tovabbi két papirnak is ma-
radjon hely) a ,,mit tudunk mar?” felirattal.

= Kérjuk meg a diadkokat, hogy irjanak fel minél tébb gondolatot, ami a holokauszt
szoval kapcsolatban esziikbe jut.

= 4-5 f6s csoportokban hasonlitsak 6ssze, hogy mit irtak, majd egy-egy didk a cso-
portokbol foglalja 6ssze a csoport munkajat, és irja fel a csoport altal gyajtott gon-
dolatokat a ,,mit tudunk mar?” feliratu papirra (ha valamit mar egy el6z6 csoport
beirt, nem sziikséges ismét felirni).

= [smételjuk meg az egészet a masodik, ,,mire kereslink valaszt?” kérdéssel.

2. Az elnevezés
Elokészités:

Készitstink el6 annyi kartyat az elnevezesekkel, (,,A holokauszt szorél” szemelvény, 48.
oldal), ahény didk van a csoportunkban.

» Mindenkinek adjunk egy kartyét, és kérjik meg, hogy olvassak el az azon szereplé
definicidt vagy gondolatot.
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= Alakitsunk kis csoportokat azokbol, akiknek kiilénbdz6 kartyaik voltak. A csopor-
tok hasonlitsak 6ssze a definicidkat, és beszéljék meg, mi lehet az oka annak, hogy
kiilonbdz6 emberek mas és mas elnevezést hasznalnak ugyanarra az eseményre.

= Csoportonként egy-egy ember szdmoljon be rola, hogy mirél beszélgetett a csoport.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Idékeret: 45 perc
Elokészités:

Mindenkinek sziksege lesz egy példanyra a Nyilatkozat szévegébdl (49. oldal). Minden
csoportnak adjunk 4-5 (res lapot.

= Kérjuk meg a diakokat, hogy tanulmanyozzak at a Nyilatkozatot, és jel6ljék meg
azokat a jogokat, (a diakok eddigi ismeretei alapjan), amelyek sériiltek a holokauszt
soran.

= 4-5 f6s csoportokban beszeljek meg, hogy mely jogokat jelolték meg, és miért?

»  Gyijtsik 6ssze az emlitett jogok sorszamait, és kérjik meg a diakokat, hogy A/4-es
papirra irjanak fel egy-egy ilyen jogot, és ragasszak ki a falra. Réviden indokoljék is,
hogy miert gondoltak ugy, hogy az adott jog serilt a holokauszt soran.

A Holocaust szemei cimii film megtekintése

Idékeret: 2 x 45 perc, dupla 6ran

Elokészités:

Minden parnak szliksége lesz csomagoldpapirra és filctollakra.

1. A film megtekintése el6tt ismertessiik, hogyan fogjuk feldolgozni a latottakat, hogy ne a
film utan kelljen errél beszélniink.

2. A film megtekintése utan:

= Mindenki valasszon maganak egy part, akivel szeretne egyutt dolgozni (ha sziiksé-
ges, néhanyan harmas csoportokat is alkothatnak).

= Minden péarnak (harmasnak) adjunk egy nagy csomagolopapirt és filctollakat az iras-
hoz.

= Mondjuk el, hogy a film utan mindenkit arra fogunk kérni, hogy cséndben, és csak
irasban ossza meg a gondolatait és érzéseit a parjaval (vagy a masik két emberrel). A
film befejezédese utan régton el lehet kezdeni irni, a csoport tagjai reagalhatnak
egymas gondolataira és érzéseire, de csak csendben és irdsban.

= Miutan a parok legalabb 15 percig egyltt dolgoztak sajat ,,Nagy Papirjukon”, el-
hagyhatjak sajat parjukat, és megnézhetik mas csoportok ,,Nagy Papirjat”, hozzair-
hatnak mas csoportok gondolataihoz.

= Végul feloldjuk a csendet, és a parok (illetve harmasok) megbeszélhetik sajat gon-
dolataikat es reakciokat a filmmel, és masok reakcioival kapcsolatban.



A holokauszt az emberi jogok kontextusaban o1

= Nagy csoportban beszéljiik meg a didkok gondolatait és kérdéseit. Ha Ujabb meg-
sértett jog mertlne fel, akkor kérjik meg, hogy azt is irjak fel egy papirra, és ra-
gasszak a tobbi mellé.
Az emberi jogok védelme: a vilag a holokauszt utan

Idékeret: 2 x 45 perc, dupla 6ran
Elokészités:

Mindenkinek szilksége lesz egy példanyra a Raphael Lemkin életérél szol6 olvasmanyra
(55. oldal), valamint az ENSZ 1948-as hatarozatara (53. oldal).

1. Raphael Lemkin tevékenységének megismerése
= Mindenkinek adjuk oda a Raphael Lemkin életérél sz616 olvasméanyt és az ENSZ
1948. december 9-i hatarozatat
= 4-5 f6s kiscsoportokban beszéljék meg, miért fontos az ENSZ allasfoglalasa? Meg-
akadalyozhatja-e az ENSZ egy Ujabb genocidium bekovetkeztét?

2. Hova allsz? Beszéljlink az emberi jogok védelmérol! (Gyakorlat™ )
Elokészités:

Két feliratot készitettlink: ,,Egyetértek” és ,,Nem értek egyet”. Tegyik fel a két feliratot a
terem két egymassal szemben levo falara, hatarvonalként kdzépre felrajzolhatunk egy kre-
tacsikot.

= Mondjuk el, hogy a gyakorlat célja az, hogy az emberi jogokrol és azok védelmérol
beszélgessiink, lesznek allitasok, amelyekkel valosziniileg a legtobben egyetérte-
nek, és olyanok, amelyekkel mar kevesebben. Mutassuk meg a két helyet, ahol a
feliratok talalhatok. Mondjuk el, hogy a résztvevok a két végpontot dsszekoté kép-
zeletbeli vonalon barhova elhelyezkedhetnek, de mindig oda alljanak, ahol sajat vé-
leménytiket el tudjak helyezni az egyetértés és egyet nem értés dimenziojan.

= Olvassuk fel a kilonb6zo allaspontokat. Ahol nagy az egyetértés, nincs sziikseg
hosszabb vitara, mig més allitasoknal, ahol jobban megoszlanak a vélemények,
hagyjunk idét az egyes vélemények indoklaséra.

= Teremtslink vitahelyzetet, keérjik meg azokat, akik valamelyik szélséséges allas-
pontot foglaltak el, indokoljak meg véleményiket. Kérdezzilkk meg azokat, akik ko-
zépen allnak, hogy azeért vélasztottak-e azt a helyet, mert nincs hatarozott vélemé-
nyuk, vagy azert, mert nincs elég informaciojuk a dontéshez.

= A résztvevok a beszélgetés kozben is valtoztathatnak helyet, ha masok meggyo6zték
6ket véleményik igazardl.

= Az Osszes allitas utan beszéljuk meg a gyakorlat tapasztalatait (voltak-e olyan kér-
dések, amelyekre a résztvevok lehetetlennek talaltak a valaszadast, miért? Valtoz-
tattak-e helyet vita kdzben, és ha igen, miért?).

* Lasd még: P. Brander és mtsai: Kompasz. Kézikdnyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez. Eurdpa Tanacs, —
GYISM —Mobilitds, 2004. Masodik fejezet. Hova &llsz? 186. oldal. Elektronikus formaban letdlthets a
www.mobilitas.hu. oldalrdl.
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itasok:

Az embereknek joguk van arra, hogy azt mondjanak vagy irjanak, amit akarnak.

Az ember6lés minden esetben biin.

Minden embernek joga van arra, hogy ha akarja, elhagyja az orszagat.

Mindig lesznek haboruk.

Nincs igazsagos habord.

A katonak gyilkosok.

A torténelembdl nem lehet tanulni.

Minden népnek olyan korméanya van, amilyet megérdemel.

Nem a kormanyzat, hanem a tobbi ember dolga, hogy megbizonyosodjék réla, masok
nem éheznek-e.

Az, hogy hogyan banunk a sajat polgarainkkal, nem nemzetkdzi szinti gy.

Fontosabb az, hogy tet6 legyen a fejed felett, mint az, hogy elmondhasd, amit szeret-
nél.

Ha az emberi jogok nem garantalhatok, akkor nincs ertelme rendelkezni roluk.

3. Mit tanultal? Mire keresel még valaszt?

Térjunk vissza a bevezetéskor feltett kérdésekhez, és hasonldan ragasszuk fel a har-
madik papirt a ,,mit tanultunk?” felirattal.

4-5 f6s csoportok gytjtsek dssze, hogy mit tanultak, majd egy ember szamoljon be ro-
la, és irja fel a tanultakat a harmadik papirra.

Maradtak-e kérdések, irjunk-e fel 0j kérdeseket a ,,mire keresunk valaszt” papirra? A
csoportok beszéljék meg ezt a kérdést is, és ha vannak uj kérdések, irjak fel, ha marad-
tak nyitva kérdések, hizzak ala a ,,mire keresiink valaszt” papiron!
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Szemelvenyek és feladatlapok

A holokauszt szorol

A holokauszton* gordg szé, a Biblia gordg forditasdban az ,,égé/egeszen elégé aldozat” jelentésben
szerepel; atvitt értelemben pedig: ,,ami tiizben pusztul el”.

Angol véltozatban a Holocaust — amelyet ebben a jelentésben szérvanyosan mar az 1950-es évek ota
hasznaltak —, egy nagyhatésu, monstre amerikai TV-filmsorozat cime nyoman terjedt el széles kérben
vilagszerte. A sz6 jelentése ebben az értelemben: a nemzetiszocialista (naci) Németorszag programja a
zsid6 nép kiirtasara (1933-1945).

Némelyek elvetik a Holocaust sz6t, mint eufémizmust (valamilyen kellemetlen, durva vagy illetlen fogal-
mat kifejezé sz6 helyett valamilyen szépits, enyhébb arnyalatu szd, kifejezés, koruliras), amely tompitja az el-
nevezés meghélyegzé jellegét, s helyette a zsidogyilkossag (Judenmord), vagy valami més hasonl6 ki-
fejezést részesitenek el6nyben.

A Holocaust sz gyors elterjedéséhez hozzajarult az is, hogy a vallasos zsiddsag az artatlanul meg-
gyilkoltakat ugy tekinti, mint akik martirok voltak, Isten megtagadasa helyett felaldoztak érte az életi-
ket, és ezért halaluk, testiik elégetése a krematdriumokban beleillik az égé aldozat fogalomkdrébe.

Széles korben elterjedt a héber kifejezés: a sod, aminek jelentése ,,szerencsétlenség”, ,,csapas”, ,,meg-
semmisités”, ,,megsemmistilés”, , katasztrofa”.

Magyarul a masodik vildghabord utdn a megmaradt zsidd kdzdsség a vészkorszak elnevezést valasz-
totta, ez tulajdonképpen a so& magyar nyelvi véltozata.

* Forras: Komordczy Géza: Holocaust. A pernye beleég a bériinkbe. Osiris Kiad, 2000. 10-11. oldal
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Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata
(Elfogadta és kihirdette az ENSZ Kozgyiilése 1948. december 10-én.)

Bevezeto

Tekintettel arra, hogy az emberiség csaladja valamennyi tagja vele sziiletett méltésaganak, valamint
egyenlé és elidegenithetetlen jogainak elismerése alkotja a szabadsag, az igazsag és a béke alapjat a
vilagon;

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok el nem ismerése és semmibevevése az emberiség lelkiismeretét
fellazito barbar cselekményekhez vezetett, és hogy az ember leghdbb vagya egy olyan vilag eljovetele,
amelyben félelemtsl és nyomortdl megszabadult emberi lények szabadon hallathatjdk szavukat és
meggy6zodésiiket;

Tekintettel annak fontossagara, hogy az emberi jogokat a jog uralma védelmezze, nehogy az ember
végs6 megoldasként a zsarnoksag és az elnyomas elleni lazadasra kényszeriljon;

Tekintettel arra, hogy az alapokmanyban az Egyestlt Nemzetek népei Ujbdl hitet tettek az alapvetd
emberi jogok, az emberi személyiség méltosaga és értéke, a férfiak és nék egyenjogisaga mellett, va-
lamint kinyilvanitottak azt az elhatarozasukat, hogy elésegitik a szocilis haladast és nagyobb szabad-
sag mellett az életfeltételek javitasat;

Tekintettel arra, hogy a tagallamok elkotelezték magukat amellett, hogy az Egyesiilt Nemzetekkel
egyuttmiikddve biztositjak az emberi jogok és alapvet6 szabadsagjogok altalanos és tényleges tiszte-
letben tartdsanak eldmozditasat;

Tekintettel arra, hogy az e jogok és szabadsagjogok mibenlétében vald kdz0s egyetértés igen nagy
jelentéségii az emlitett kotelezettseg maradéktalan teljesitése szempontjabol, a Kdzgyiilés kinyilvanit-
ja, hogy az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata olyan kdzos eszmény, amelynek elérésére minden
népnek és nemzetnek térekednie kell abbdl a célbol, hogy minden személy és a tarsadalom minden
szerve — a jelen Nyilatkozat alland6 szem el6tt tartdsaval — oktatas és nevelés Gtjan elémozditsa e jo-
gok és szabadsagjogok tiszteletben tartasat, tovabba hogy fokozatosan megval6sul6 hazai és nemzet-
kozi intézkedésekkel biztositsa azok altalanos és tényleges elismerését és érvényesitéseét mind a tagal-
lamok népei koz6tt, mind pedig a joghatosaguk alatt allo tertiletek népei kozott.

1. cikk
Minden emberi Iény szabadnak, egyenlé méltosaggal és jogokkal sziiletik. Ertelemmel és lelkiismeret-
tel birvan, testvéri szellemben kell egymas irant viseltetnilk.

2. cikk

A jelen Nyilatkozatban megfogalmazott 6sszes jogok és szabadsagjogok fajra, szinre, nemre, nyelvre,
vallasra, politikai vagy méas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi szdrmazasra, vagyonra, sziletésre
vagy mas korilmeényre vonatkozé mindennemt megkilénbdztetés nélkil mindenkit megilletnek. Ezen
kivil semmiféle megkiulonboztetést nem lehet tenni annak az orszagnak vagy terlletnek a politikai,
jogi vagy nemzetkdzi helyzete alapjan, amelynek a személy allampolgéra, tekintet nélkil arra, hogy az
adott orszag vagy terilet fuggetlen, gyamsag alatt all, nem rendelkezik énkormanyzattal vagy szuve-
renitasa barmely vonatkozasaban korlatozott.

3. cikk
Mindenkinek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

4. cikk
Senkit sem lehet rabszolgasagban vagy szolgasagban tartani; a rabszolgasdg és a rabszolga-
kereskedelem minden forméja tilos.

5. cikk
Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy megalédzé banasmodnak vagy biin-
tetésnek alavetni.
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6. cikk

Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol elismerjék.

7. cikk

A torvény el6tt mindenki egyenlé és minden megkilonbdztetés nélkil jogosult a torvény egyenlé vé-
delmére. Mindenkit egyenlé védelem illet meg a jelen Nyilatkozatot sérté mindennemt megkilénbdz-
tetéssel és minden ilyen megkildnbodztetésre iranyuld felbujtassal szemben.

8. cikk
Mindenkinek joga van az alkotmanyban vagy a torvényben részére biztositott alapveté jogokat sérté
eljarasok ellen az illetékes hazai birésdgokhoz tényleges jogorvoslatért folyamodni.

9. cikk
Senkit sem lehet 6nkényesen letartoztatni, fogva tartani vagy szdmazni.

10. cikk
Mindenkinek egyenl6 joga van ahhoz, hogy jogai és kételességei, tovabba az ellene emelt biinvad
ligyében fuggetlen és partatlan birdsag méltanyos és nyilvanos targyalason dontson.

11. cikk

(1) Minden biincselekménnyel vadolt személynek joga van az artatlansag vélelméhez mindaddig, mig
btindsségét nyilvanos perben, a védelméhez sziikséges valamennyi biztositek mellett térvényesen meg
nem allapitjak.

(2) Senkit sem szabad olyan cselekményért vagy mulasztasért elitélni, amely az elkdvetés id6-
pontjaban a hazai vagy a nemzetkézi jog szerint nem volt biintetends. Ugyancsak nem szabad sulyo-
sabb buntetést kiszabni, mint amely a biincselekmény elkdvetésekor volt alkalmazhaté.

12. cikk

Senkinek a maganéletébe, csaladi ligyeibe, maganlakasaba vagy levelezésébe nem szabad énkényesen
beavatkozni, tovabbéa a becslletét vagy jé hirnevét megsérteni. llyen beavatkozasokkal vagy sértések-
kel szemben mindenkinek joga van a térvény védelméhez.

13. cikk

(1) Az egyes allamok hatarain belil mindenkinek joga van szabadon mozogni és lakohelyét szabadon
megvalasztani.

(2) Mindenkinek joga van barmely orszagot, igy sajatjat is elhagyni, valamint sajat hazajaba visszatér-
ni.

14. cikk

(1) Mindenkinek joga van az tlddzés el6l mas orszagban menedéket keresni és azt élvezni.

(2) Erre a jogra nem lehet koztdrvényes biincselekmények miatti, kelléen megalapozott ilddzés, sem
pedig az Egyesilt Nemzetek céljaival ellentétes cselekmények esetében hivatkozni.

15. cikk

(1) Mindenkinek joga van az allampolgéarsaghoz.

(2) Senkit sem lehet allampolgarsagatol, sem allampolgarsaga megvaltoztatasanak jogatdl énkényesen
megfosztani.

16. cikk

(1) Nagykoru férfiak és nék fajon, nemzetiségen vagy vallason alapul6 korlatozés nélkil jogosultak
hazassagot kotni és csaladot alapitani. A ferfiakat és néket egyenl6 jogok illetik meg a hazassag tekin-
tetében, annak tartama alatt és felbontasakor.

(2) Hazassagot csak a hazasulandok szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.
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(3) A csaléd a tarsadalom természetes és alapvet6 kdzossége, melynek joga van a trsadalom és az al-
lam védelmére.

17. cikk
(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy egyénileg vagy masokkal kdzos tulajdona legyen.
(2) Senkit sem lehet tulajdonatdl 6nkényesen megfosztani.

18. cikk

Mindenkinek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallasszabadsaghoz. Ez a jog magaban foglalja a
vallas vagy meggy6z6dés megvaltoztatasanak szabadsagat, valamint a vallasnak vagy meggy6zédés-
nek egyénileg vagy masokkal kézésen, a nyilvanossag elétt vagy a maganéletben oktatas, gyakorlas,
istentisztelet vagy szertartés keretében torténé kinyilvanitasa szabadséagat.

19. cikk

Mindenkinek joga van a vélemény és kifejezés szabadsagahoz. Ez a jog magaban foglalja annak sza-
badsagat, hogy véleménye miatt senkit se zaklassanak, tovabba hogy barmilyen eszkdzzel és hatasokra
vald tekintet nélkil mindenki tajékozddhasson és tajékoztathasson, és eszméket megismerhessen, in-
formaciokat és eszméket terjeszthessen.

20. cikk
(1) Mindenkinek joga van a békés célu gyllekezési és egyesiilési szabadsaghoz.
(2) Senkit sem lehet valamely egyestiletbe val6 belépésre kételezni.

21. cikk

(1) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazéja tigyeinek intézésében akar kozvetlenil, akar szabadon
valasztott képvisel6i utjan részt vegyen.

(2) Mindenkinek joga van ahhoz, hogy hazajaban kbzszolgalati tisztséget egyenlé feltételek mellett be-
toltson.

(3) A nép akarata a kdzhatalom alapja. Ezt az akaratot id6szakos és tisztességes valasztasokon, altala-
nos és egyenl valasztojog alapjan, titkos szavazassal vagy ezzel egyenértékii szavazasi eljarassal kell
kifejezésre juttatni.

22. cikk

A tarsadalom tagjaként mindenkinek joga van a szocidlis biztonsaghoz és annak biztositdsahoz, hogy
nemzeti eréfeszitéssel és nemzetkozi egylttmikddéssel, valamint az egyes allamok szervezetével és
eréforrasaival 6sszhangban megvaldsuljanak a méltdsagahoz és a személyiségének szabad kibontakoz-
tatdsahoz nélkuldzhetetlen gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok.

23. cikk

(1) Mindenkinek joga van a munkahoz, a munka szabad megvéalasztasahoz, a méltanyos és kielégité
munkafeltételekhez és a munkanélkiiliség elleni védelemhez.

(2) Mindennemii megkulénboztetés nélkil mindenkinek joga van az egyenld munkaért egyenlé bér-
hez.

(3) Mindenkinek, aki dolgozik, joga van olyan méltanyos és Kielégité bérezéshez, amely szamara és
csaladja szamara az emberi méltdésagnak megfelelé létet biztosit, és amelyet szlikség esetén a szocialis
védelem egyéb eszkdzei egészitenek Ki.

(4) Mindenkinek joga van érdekeinek védelmére szakszervezetet alakitani és abba belépni.

24. cikk
Mindenkinek joga van a pihenéshez és szabadidéhdz, a munkaidé ésszerti korlatozasat és az idészakos
fizetett szabadsagot is ideértve.

25. cikk
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(1) Mindenkinek joga van a sajat maga és csaladja egészségének és jolétének biztositasara alkalmas
életszinvonalhoz, ideértve az élelmet, a ruhazatot, a lakést, az orvosi ellatast és a sziikséges szocialis
szolgaltatasokat, tovabba a szocialis biztonsaghoz munkanélkiiliség, betegség, rokkantsag, 6zvegység,
Oregség esetén, vagy mikor téle fliggetlen egyéb koérilmények miatt nincsenek megélhetési eszkozei.
(2) Az anyasag és a gyermekkor kuldnleges gondoskodasra, tAmogatasra jogosit. Minden gyermek,
akar hazassaghbol, akar hazassagon kiviil sziiletett, azonos szocialis védelemben részesiljon.

26. cikk

(1) Mindenkinek joga van az oktatashoz. Az oktatasnak legalabb elemi és alapfokon ingyenesnek kell
lennie. Az elemi oktatas kotelezé. A miiszaki és szakoktatast altalanossa kell tenni, és a fels6foku ok-
tatas is legyen érdeme alapjan mindenki szamaéra egyarant hozzaférheto.

(2) Az oktatasnak az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara, valamint az emberi jogok és alap-
vetd szabadsagjogok tiszteletben tartasanak erdsitésére kell iranyulnia. EI6 kell segitenie a megértést a
tirelmet és a baratsdgot valamennyi nemzet, faji vagy vallasi csoport kdzoétt, tovabba az Egyesiilt
Nemzeteknek a béke fenntartasa érdekében kifejtett tevékenységét.

(3) Elsésorban a sziiléket illeti meg annak elddntésének joga, hogy milyen oktatasban kivanjak gyer-
mekeiket részesiteni.

27. cikk

(1) Mindenkinek joga van a kdzosség kulturalis életében vald szabad részvételhez, a miivészetek élve-
zéshez, a tudomany haladaséaban és annak elényeiben valé részesedéshez.

(2) Mindenkinek joga van az &ltala alkotott tudomanyos, irodalmi vagy miivészeti termékekkel kap-
csolatos erkolcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

28. cikk
Mindenkinek joga van egy olyan tarsadalmi és vilagrendhez, amelyben a jelen Nyilatkozatban foglalt
jogok és szabadsagjogok maradéktalanul érvényesilhetnek.

29. cikk

(1) Mindenkinek vannak kotelességei azzal a kozOsséggel szemben, amelyben egyedil lehetséges
személyiségének szabad kibontakoztatasa.

(2) Jogainak és szabadséagjogainak gyakorlasaban mindenki csak olyan korlatozasoknak lehet alavetve,
amelyeket a torvény kizarolag masok jogai és szabadsagjogai kell6 elismerésének és tiszteletben tarta-
sanak biztositasa, valamint a demokratikus tarsadalom erkélcse, kdzrendje és altalanos joléte jogos
kdvetelményeinek teljesitése érdekében megallapit.

(3) Ezeket a jogokat és szabadsagjogokat semmi esetre sem lehet az Egyesiilt Nemzetek céljaival és
elveivel ellentétesen gyakorolni.

30. cikk

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezheté Ugy, hogy az barmely allamot, csoportot
vagy személyt feljogositana olyan tevékenység folytatdsara vagy olyan cselekmény elkdvetésére,
amely az itt megfogalmazott jogok és szabadsagjogok barmelyikének megsemmisitésére iranyul.
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A népirtas biintettének megelszése és megbuiintetese targyaban

1948. év december 9. napjan kelt nemzetkdzi egyezmény>

(Hivatalos magyar forditas)

(A Magyar Népkoztarsasag csatlakozasi okiratanak letétele az Egyesiilt Nemzetek Fétitkaranal
1952. januar 7-én megtortént.)

A Szerz6do Felek,

tekintetbe véve, hogy az Egyesilt Nemzetek Szervezetének Kozgytlése 1946. december 11-én
kelt 96/1/ szamu hatarozataban kinyilvanitotta, hogy a népirtas a nemzetk6zi jogba Utk6z6 és az Egye-
stilt Nemzetek Szervezete szellemének és céljainak ellentmond6 biincselekmény, és hogy azt a civili-
zalt vilag elitéli;

elismerve, hogy a népirtas a torténelem mindegyik korszakaban nagy veszteségeket okozott az
emberiségnek;

meggy6zédve arrol, hogy az emberiségnek ettél a gyiildletes csapastdl val6 megmentésére nem-
zetkozi egyuttmiikddés sziikséges;

az alabbiakban:

I. Cikk: A Szerz6d6 Felek megerdsitik, hogy a népirtas fliggetlendl attdl, hogy békében vagy hé-
bortban kovetik el, a nemzetk6zi jogba Utk6z6 biincselekmény és kotelezik magukat arra, hogy ellene
megel6z6 rendszabalyokat foganatositsanak, elkovetését pedig megblintetik.

Il. Cikk: A jelen egyezmény népirtés alatt a kdvetkezé cselekmények barmelyikének, valamely
nemzeti, népi, faji vagy vallasi csoport, mint olyan, teljes vagy részleges megsemmisitésének szandé-
kaval valo elkdvetését érti:

a) a csoport tagjainak megolése;

b) a csoport tagjainak sulyos testi vagy lelki sérelem okozésa;

c) a csoportra megfontolva oly életfeltételek raerészakolasa, melyeknek célja a csoport teljes vagy
részleges fizikai elpusztulasanak eléidézése;

d) oly intézkedések tétele, amelyek célja a csoporton belill a sziiletések meggéatolasa;

e) a csoport gyermekeinek méas csoporthoz valo erészakos atvitele.

I11. Cikk: Bintetés ala esnek a kdvetkez6 cselekmények:

a) népirtas;

b) népirtas elkovetésére iranyuld szévetkezés;

c) kozvetlen és nyilvanos felbujtas népirtas elkdvetésére;
d) népirtas elkdvetésének kisérlete;

e) népirtasban vald biinrészesség.

IV. Cikk: A népirtast vagy a Ill. Cikkben felsorolt més cselekmények barmelyikét elkdveté sze-
mélyek biintetés ala esnek fliggetlenil att6l, hogy allamvezeték, hivatalos vagy maganszemélyek.

V. Cikk: A Szerz6d6 Felek kotelezettséget vallalnak arra, hogy a jelen Egyezmény rendelkezései
alkalmazésanak biztositasara alkotmanyuknak megfeleléen minden szikséges torvényhozasi intézke-
dést megtesznek, nevezetesen hathatos binteté megtorlast allapitanak meg a népirtas, illetve a Ill.
Cikkben felsorolt egyéb cselekmények barmelyikének elkdvetésében biinds személyekkel szemben.

* Forréas: http://www.preventgenocide.org/hu/egyezmeny.htm
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VI. Cikk: A népirtassal, vagy a Ill. Cikkben felsorolt egyéb cselekmények barmelyikének elkdve-
tésével vadolt személyek felett azon allam illetékes birdsaga itélkezik, melynek tertiletén a cselek-
ményt elkdvették, vagy a Nemzetkdzi Blinteté Birdsag azon Szerzédé Felek viszonylataban, amelyek
annak joghatdsagat magukra nézve elismerték.

VII. Cikk: A népirtas és a Ill. Cikkben felsorolt egyéb cselekmények kiadatas szempontjab6l nem
tekinthetdk politikai biincselekménynek.

A Szerz6dé Felek kotelezettséget vallalnak arra, hogy ilyen esetekben a kiadatast hazai jogszaba-
lyaiknak és hatélyos szerzédéseiknek megfeleléen engedélyezik.

VIII. Cikk: Barmely Szerz6d6 Fél az Egyesilt Nemzetek Szervezete illetékes szerveihez fordulhat
annak érdekében, hogy ezek az Egyesilt Nemzetek Alapokmanyanak megfelel6en olyan rendszaba-
lyokat foganatositsanak, amelyek véleményik szerint alkalmasak a népirtas, vagy a Ill. Cikkben felso-
rolt egyéb cselekmények barmelyikének megelézésére és megszintetésére.

IX. Cikk: A Szerz6d6 Felek kdzdtti, a jelen Egyezmény értelmezésébol, alkalmazéasabol vagy vég-
rehajtasabol adodo vitdkat, ideértve azokat is, amelyek valamely allamnak a népirtasért vagy a lll.
Cikkben felsorolt egyéb cselekmények barmelyikéért valo felelésségére vonatkoznak, a vitaban részt-
vevo barmely Fél kérelmére a Nemzetkdzi Birdsag elé kell bocsatani.

X. Cikk: A jelen Egyezmény, melynek angol, francia, kinai, orosz és spanyol szévege egyarant hi-
teles, az 1948. december 9-i keltezést viseli.

XI. Cikk: A jelen Egyezmény az Egyesult Nemzetek Szervezete barmely tagéallama, valamint
minden olyan nem tagallam részére, amelyet a kdzgytlés az Egyezmény alairasara meghiv, 1949. de-
cember 31-ig alairasra nyitva all.

A jelen Egyezményt meg kell erésiteni és a megerdsité okiratokat az Egyesilt Nemzetek Fotitka-
ranél kell letenni.

1950. januér 1-jét6l az Egyesult Nemzetek Szervezetének barmely tagja és minden olyan nem tag-
allam, amely megkapja a fent emlitett meghivast, csatlakozhat a jelen Egyezményhez.

A csatlakozasi okiratokat az Egyesult Nemzetek Fétitkaranal kell letenni.
XII. Cikk: Mindegyik Szerz6dé Fél az Egyesult Nemzetek Szervezete Fétitkaranak kildott kozlés

Utjan a jelen Egyezmény alkalmazésat barmikor kiterjesztheti mindazokra a tertletekre vagy a terile-
tek egyikére, amelyek kiilkapcsolatainak viteléért felel6s.

XI1I. Cikk: Mihelyt a huszadik megerésité vagy csatlakozasi okiratot a Fétitkarnal letették, a F6-
titkar arrol jegyzokonyvet vesz fel. A jegyzokdnyv masolatat megkildi az Egyesult Nemzetek Szerve-
zete valamennyi tagallaméanak és a XI. Cikkben emlitett nem tagallamoknak.

A jelen Egyezmény a huszadik meger6sité vagy csatlakozasi okirat letételétél szamitott kilencve-
nedik napon lép hatalyba.

A fenti hatérid6 utan eszkozolt megerésitések vagy csatlakozésok a megerdsité vagy csatlakozasi
okiratok letételét6l szamitott kilencvenedik napon Iépnek hatélyba.

XIV. Cikk: A jelen Egyezmény a hatalybalépést6l szamitott tiz éven at marad érvényben.
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Raphael Lemkin

Raphael Lemkin*, a lengyel-zsidd jogasz, 1900-ban sziiletett egy kis faluban Lengyelorszagban. Mar
1933-ban azon dolgozott, hogy kiilénbézé nemzetkdzi férumok jogi garancidkat dolgozzanak ki az et-
nikai, vallasi és tarsadalmi csoportok védelmére, de faradozasai eredménytelenek voltak. Amikor a
német hadsereg lerohanta Lengyelorszagot, elmenekiilt Européabdl, és az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban talalt menedéket, ahol tanari allast kapott a Duke Egyetemen. 1942 nyardn Washingtonba kolto-
z0tt, és a Hadigyminisztériumban vallalt szakértoi allast. 1944-ben jelent meg konyve az ,,Axis Rule
in Occupied Europe” (A Tengelyhatalmak az elfoglalt Europaban), amiben dokumentélta a nacik altal
elkovetett embertelenségeket. Ebben a kdnyvben hasznalta elészor a ,,genocidium” kifejezést:

,Genocidiumon egy nép vagy etnikai csoport megsemmisitését értjik. Ez az Gj sz6, amelyet a szerzé
alkotott, és egy régi gyakorlat modern megjelenési forméjara utal, a 6gérog *genos’ (faj, torzs) és a la-
tin ’cide’ (gyilkossag) szavakbol szarmazik ... Altalanossagban, a genocidium nem mindig jelenti egy
nép azonnali Kiirtasat, kivéve, amikor a tdmeggyilkossagnak egy nép valamennyi tagja aldozatul esik.
Inkabb egy 6sszehangolt cselekvési tervet jell, amely arra iranyul, hogy elpusztitsak egy nép életének
alapjait, azzal a végsé céllal, hogy megsemmisitsék magat a népet. A genocidiumot egy egész nemzeti
csoport ellen kovetik el, és az egyes emberek a nemzeti csoport tagjaiként szenvedik el, nem mint
egyének”.

Késbbb részt vett annak az amerikai csoportnak a munkajaban, amely a nlirnbergi pereket készitette
elo, és sikerdilt elérnie, hogy a ,,genocidium” fogalmat bevegyék a néci vezetok ellen felhozott va-
dak kdzé. De a ,,genocidium” ekkor még jogilag nem szamitott biincselekménynek, és a niirnbergi ité-
letnél nem vették figyelembe a csoportok ellen békeid6ben, csak a timad6 habor( soran elkdvetett bii-
noket. Lemkin Nurnbergben értesult negyvenkilenc csaladtagja, koztik a szilei meggyilkolasarol,
akiket koncentréacios taborokban, a varséi gettoban és haldlmenetek soran dltek meg.

Azzal az elhatarozéssal tért vissza Amerikaba, hogy eléri: a ,,genocidium” fogalma kerlljén be a nem-
zetkozi jogba, és mindent megtett ezért az alakuld ENSZ els6 Ulései idején. Faradhatatlan eréfeszité-
sei, hogy megszerezze az egyes nemzetek delegacidinak és a befolyasos nemzetkdzi vezetéknek a ta-
mogatasat, vegul sikerhez vezettek. 1948. december 9-én az Egyesiilt Nemzetek jovahagyta a népirtas
btntettének megel6zésérél és megbiintetésérél szolo hatarozatot. Lemkin nem elégedett meg ezzel,
hanem élete hatralevé részében azon dolgozott, hogy elérje: az egyes orszagok is hozzanak a hataroza-
tot tdmogato torvényeket. Eréfeszitései felemésztették egészségét, és 1959-ben meghalt.

* Forréas: United States Holocaust Memorial Museum:
http://www.ushmm.org/conscience/history/raphael/index.php (Kovéacs Mdnika forditasa.)



http://www.ushmm.org/conscience/history/raphael/index.php

A holokauszt az emberi jogok kontextusaban 61

1. ZSIDO TORTENELEM, HAGYOMANY ES IDENTITAS
Az orak leirasa
Idékeret: 6 x 45 perc

Osszefoglalas:

A zsiddsag tobb mint kétezer éven &t megérizte sajatos identitasat és hagyomanyait sajat
allam nélkil, szétszoratva és Kisebbségben. A virdgzé eurdpai zsidé kozosségeknek azon-
ban csupan halvany nyomait és emlékeit talalhatjuk meg a holokauszt utani Eurépaban.
Az 6rak célja minél tobbet felidézni a zsiddsag torténelmébol és hagyomanyaibol, vala-
mint felvazolni az emancipécio, a zsidok és nem-zsidok kodzotti tarsadalmi tavolsag csok-
kenésének folyamatat.

Kultdra és tradicio
1. Kultdra (45 perc)
Elokészités:

Sokszorositsuk a kulturéarél sz6l6 Maugham idézetet annyi példanyban, ahany csoportot
akarunk létrehozni. Osszuk fel kisebb szakaszokra (a jeldléseknek megfeleléen, a 73. ol-
dalon), és helyezziik be egy-egy boritékba!l

= Osszuk a csoportot 4-5 f6s kisebb csoportokra, és kérjik meg 6ket, hogy probaljak
meg Osszerakni az idézetet Ugy, hogy értelmes mondat legyen beléle.

= Jarjunk korbe, mikdzben a csoportok dolgoznak, és segitsiink, ha valamelyik csoport
nem tudna elkezdeni a munkat, vagy elakadna!l

= Miutan mindegyik csoport nagyjabol helyesen dsszerakta az idézetet, ragasszuk Ki a
tablara is!

= Beszélgessiink arrél, hogy mit értiink kultdran (lasd a ,,Kultara, kultdrak” cimii 6ssze-
foglalast, 73. oldal), milyen elemei vannak a kultaranak (érdemes felrajzolni a kultdra
jéghegy modelljét a tablara)? Hogyan hatnak egymasra a kultirak? Gyujtsunk olyan
kulturalis elemeket, amelyek a nemzetinél nagyobb kulturalis csoportokhoz kdtnek
benniinket, és olyanokat, amelyek megkulénb6ztetnek méas csoportoktol! Mikor kony-
nyii és mikor nehéz megérizni a hagyomanyokat?

» Mit tudunk a zsido kultarardl? Gyijtsuk 6ssze azokat a szavakat, amelyeket a didkok
felsorolnak (nem baj, ha nem biztosak a jelentésiikben, ha van ilyen, kérjik meg, hogy
a kovetkez6 oOréara nézzenek utana). Vigyazzunk, nem a zsidokrdl sz6l6 sztereotipiak
0sszegyiijtése a feladat!

Hazi feladat a kovetkezé 6rara:

Valasszunk ki a ,,Zsidé hagyomany” cimii oldalrél (61. oldal) annyit, hogy egy-egy cim-
sz0 jusson mindenkinek, aki a csoportunkba jar. Mindenkinek adjunk egy-egy ilyen cim-
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sz0t, és kérjuk meg, nézzenek utana ezeknek a hagyomanyoknak. Kovetkezé orara min-
denki hozza el az adott hagyomany révid (maximum fél gépelt oldalnyi) leirasat.

2.

Zsidé hagyomany (45 perc)

Nézzik meg a Holocaust szemei cimi film els6 par percét (kb. 05.00 — 08.00), és ker-
juk meg a diakokat, hogy figyeljenek arra, beszélnek-e a szereplék olyan emlékekrél,
amelyekhez kapcsolodik az altaluk kikeresett hagyomany.

Kérjunk meg mindenkit, hogy réviden mondja el, melyik torténethez kapcsolna az al-
tala kikeresett hagyomanyt.

Gytjtsiik 0ssze a leirasokat, €s csoportositva (szombat, Unnepek, étkezesi szokasok,
egyéb hagyomanyok) ragasszuk ki a falra (A ,,stetl” cimi feladathoz 6rizziik meg eze-
ket a leirdsokat!).

A végén gyijtsiik 0ssze azokat a hagyomanyokat is, amelyek a filmben nem szerepel-
tek.

Az Ora végen beszélgessunk arrol, miért lehet nehéz megtartani a hagyoméanyokat ki-
sebbségi helyzetben.

Zsido diaszpora Eurdpaban az emancipacio koraig

1.

Elet a stetlben (45 perc)

Elokészités:

Sokszorositsunk mindenkinek egy példanyt ,, A stetl”, és ,,A kahal” cimii szemelvényekbdl
(62. és 63. oldal).

Osszuk a csoportot 4-5 fés csoportokra, és kérjuk meg a didkokat, hogy gyijtsék 6sz-
sze, mit tanultak/hallottak eddig a holokauszt elétti zsidé térténelemrdl.

irjunk fel a tablara a harom nagyobb korszakot (6kor/kozépkor/ajkor), és kérjiink meg
a csoportokbol egy-egy diakot, hogy az altaluk 0sszegytjtott eseményeket irjak fel a
megfelel6 korszakhoz. Roviden ismertessik a zsidé diaszpdra torténetét az emancipé-
cio koraig (lasd ,,Az eurdpai zsido diaszpora kialakulasa” cimi részt, 74. oldal).

A stetl

Ismét alakitsunk 5-6 fés kisebb csoportokat.
A feladathoz sziikség van csomagoldpapirra és filctollakra, a kidolgozasahoz adjunk
legalabb 25 percet.

Olvassuk fel a kovetkezé forgatokonyvet:

»Lengyelorszagba, Litvaniaba és Ukrajnaba a XV-XVI. szazadtol kezdve egyre na-
gyobb tomegben érkeztek zsid6 bevandorlok. A véarosokban a zsidd kdzdsségek kilén
utcakba, varosrészekbe telepedtek le, vidéken pedig kialakultak a csak Kelet-Eurdpara
jellemzé zsido telepulések, amelyeknek neve stetl volt. A stetl-ek sajat Ugyeik intéze-
sében teljes bels6 fuggetlenséggel birtak, sajat szabalyaik, sajat intézményeik, sajat
maguk altal valasztott el6ljaroik voltak. .



Zsid6 torténelem, hagyomany és identités 63

= Képzeljétek el, hogy Titeket kértek fel egy ilyen stetl megszervezésére. Gyijtsétek
0ssze, melyek a legfontosabb szabalyok (ne feledkezzetek meg a zsid6 vallas szaba-
lyairdl sem!), kik telepedhetnek le a stetlben, melyek a legfontosabb funkciok, ame-
lyeket a intézmenyeknek el kell latnia? Hogyan valasztanatok ki a kdzszereploket?
Hogyan épul fel a kdzdsség? Rajzoljatok le a kbzdsség centrumat, milyen épiletek, te-
rek kapnanak helyet? Amikor minden csoport elkészilt sajat tervével, beszéljik meg az
egyes csoportok munkajat.

= Végul adjuk oda ,,A stelt”, a ,,Ki telepedhetett le a stetlben?” és ,,A kahal” cimi ol-
vasmanyokat minden diaknak, és kérjiik meg 6ket, hogy huzzak ala azokat a k6zossegi
szabalyokat, intézményeket, kdzszerepeket, épuleteket és koztereket, amelyek sajat
terviikben is szerepeltek. (Ha mar nem jut id6 erre a feladatra, akkor ezt feladhatjuk
hazi feladatnak, és a kovetkezo oOra elejen még beszeéljik meg.)

Ajanlés:

Ez utan az 6ra utan érdemes egyiitt megnézni az Eletvonat cimi filmet (103 perc).

A film egy fiktiv torténet arrol, hogy egy kelet-eurdpai stetl kozossége hirét véve a szom-
szédos zsido kdzosségek deportalasanak, ugy hataroz, hogy megprobal ugy megmenekiil-
ni, hogy 6nmagat deportalja, és tuljar a nacik eszén...

2. Emancipacié
(2 x 45 perc, lehetéleg dupla 6ran)
Elékészités:

Minden tanulonak szliksége lesz a ,, Tolerancia fokozatai” (65. oldal), ,,A zsidokra vonatko-
26 korlatozdsok Nyugat-Europaban a koézépkorban” (67. oldal), valamint 1/4-1/4-1/4-1/4
aranyban ,,Az emancipacio zsido és nem-zsidé ellenzéinek és tdmogatoinak érvei” (68—
69. oldal) cimii szemelvényekre.

A tolerancia fokozatai*

= {rjuk fel a tablara a tolerancia sz6t, és kérjilk meg a diakokat, hogy mondjanak olyan
helyzeteket, amelyre a tolerancia sz6t szoktuk hasznalni.

» Miutdn néhany (4-5) példat meghallgattunk, osszuk ki mindenkinek a ,, Tolerancia foko-
zatai” cimii lapot, és kérjuk meg a diakokat, hogy el6szor irjak be a definiciok mellé a
megfelel6 fogalmat. Amikor mindenki kész van, ellenérizziik egyutt a fogalmakat.

= Kérjuk meg a diakokat, hogy rangsoroljak a fogalmakat az intolerans-tolerans skalan:
1-est kapjon az a fogalom, amely a legkevésbé tolerans viselkedésre vonatkozik, és 8-
ast a legtoleransabb. A végén beszéljik meg a rangsorolast.

= A kovetkez6 kérdéseket érdemes megbeszélni a feladat lezarasakent:

— Mi akilénbség az el6itéletesség és a sztereotip gondolkodas kozott?
— Mi a kilénbség a tisztelet és a megbecsulés kdzott?
Lehet valaki egyszerre eléitéletes és erzékeny mas kultarak irant?
Hogyan fligg 6ssze a diszkriminacié és az erészak?

* Forras: Shoah Foundation: Making Moral Decisions. Visual History in the Classroom.
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— Mi akulénbség az elfogadas és a megbecsulés kozo6tt?

Az emancipacio

Idézziik fel, hogy a didkok mire emlékeznek a francia felvilagosodas eszményeivel

kapcsolatban. Gyijtsiik 6ssze a tablan az esziikbe 6tl6 fogalmakat, neveket.

Rdviden beszéljink arrol, hogy milyen volt a zsidok helyzete Nyugat-Europaban a ko-

zépkorban (lasd: ,,Az eurdpai zsido diaszpora kialakulasa”, 74. oldal), és osszuk ki

mindenkinek a ,,Zsidokra vonatkoz6 korlatozdsok Nyugat-Eurdpaban a kézépkorban”

(67. oldal) cimti szemelvényt. Ismertessiik, hogyan és miért keriilt napirendre az

emancipacié (lasd: ,,A felvilagosodas, tolerancia és emancipacio” olvasmany, 76. ol-

dal).

Az Ora tovabbi részében az emancipacio melletti és elleni érveket idézzlk fel, mégpe-

dig az ,,akvarium-jatek” segitségével (helyezziink el négy széket kozépen, amelyek az

»akvariumot” alkotjék!).

Ismertessiik a jaték menetét:

— A csoportot négy reszre fogjuk osztani. Az elsé csoportba tartoznak az emancipaci-
Ot ellenzé nem-zsidok, a masodik csoportba az emancipaciot timogatd nem-zsidok,
a harmadik csoportba az emancipaciot tamogaté zsidok, mig a negyedik csoportba
az emancipaciot ellenzé zsidok.

— Miutdn mindenki attanulményozta az 6 szerepéhez tartozé érveket, minden cso-
portbdl valaki be fog Uszni az akvariumba, és elkezd vitatkozni a tébbi csoportbdl
jott ,,halakkal”.

— A szabalyok értelmében csak az akvariumban levé halak beszélhetnek, ha tehat va-
lakinek mondandoja van, akkor sajat csoportjanak ,,halat” ki kell halasznia, és ma-
ganak belszni az akvariumba.

— Batoritsuk a résztvevéket, hogy minél tdbben vegyenek részt a beszélgetésben. Ha
elakadnanak, hivjuk fel a figyelmiket arra, hogy vannak még olyan érvek, amelye-
ket még nem vitattak meg!

— Vitassunk meg annyi érvet, amennyit csak lehetséges. Mikor Ggy latjuk, hogy mar

lankad a csoport érdeklodése, zarjuk le a vitat, és kérjik meg a ,,halakat”, hogy Usz-

szanak vissza a tengerbe, és beszéljuk meg a gyakorlatot.

Ki hogyan érezte magat vita kozben?

Volt-e, akit meggyoztek vitapartnerei?

Szerettek volna masik szerepben lenni, miért?

A tarsadalmi tavolsag csokkenése zsidok és nem-zsidok kozott a XIX. szazad-

ban

(45 perc)

Elokészités:

Minden tanulénak sziiksége lesz a ,, Tarsadalmi tavolsagok” (70. oldal), valamint a ,, Tar-
sadalmi tavolsag csokkenese zsidok és nem-zsidok kdzott a X1X. szazadban” (71. oldal)
cimi szemelvényekre.
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Osszuk a csoportot kisebb, 4-5 f6s csoportokra, majd olvassuk fel a kdvetkezé instruk-
ciot:

»,Mig a kdzépkorban az egyes vallasi, kulturalis és rendi csoportok szinte kasztszerten
elkuléniltek egymastol, addig a XIX. szazadban a kilénb6zé csoportok tagjai a tar-
sadalmi és a maganélet egyre tobb teriiletén érintkeztek egymassal. A felvilagosodas-
sal és a polgari forradalmakkal megsziletett az emberek egyenlésegének eszméje,
amely a kilonb6zé tarsadalmi csoportok kdzeledésehez vezetett. Az egyes csoportok
egymas mellett élése természetesen nem volt mindig konfliktusmentes, altalaban mi-
nél kevesebb kulturalis kiilonbség és minél kevesebb ,,hagyomanyos” eléitélet valasz-
totta el a két adott csoportot egymastol, annal kénnyebben létesitettek kapcsolatot a
masik csoport tagjaival. A tarsadalmi tavolsag fogalma azt a hajlandésagot méri, hogy
valaki egy adott csoport tagjat milyen tarsadalmi viszonyban fogadja meg el szivesen.
A Kivant tavolsagot legtobbszor a masik csoport vélt vagy valos kuldnb6zésége hata-
rozza meg, minél hasonldbbnak érezzilk magunkhoz a maésik csoport tagjat, annal
kdnnyebben fogadjuk 6t be legszemélyesebb csoportjainkba is.”

Gondoljatok at, hogy milyen tényezék jatszanak szerepet a tarsadalmi tdvolsag megha-
tarozésaban.

Hasonitsatok 0ssze, hogy mely tényezok fontosak a legszemélyesebb viszonyokban, és
melyek a kevésbé intimekben. El6bb mindenki egyedil téltse ki a ,, Tarsadalmi tavol-
sagok” cimii lapot, és utdna beszéljétek meg, hogy ki mit tartott fontosnak az egyes
kategoriaknal. Ha voltak kilonbségek koztetek, beszéljétek meg, hogy mi lehet ennek
az oka!

Osszuk ki a ,, Tarsadalmi tavolsag csokkenése zsidok és nem-zsidok kdzott a XIX. sza-
zadban” cimt részt (71. oldal), és beszéljuk meg, milyen folyamat olvashato ki az ada-
tokbdl (Lasd még: ,,Asszimilacids készség; a magyarorszagi asszimilacids folyamat”
78. oldal).

Ajéanlas:

Ezutan az dra utan érdemes egyutt megnézni Szabo Istvan ,,A napfény ize” cimu filmjét
(173 perc). A film egy magyarorszagi zsidé csalad harom generacidjanak torténetét
mondja el, a XIX. szdzadi megtelepedéstél kezdve az asszimilacion, majd a holokauszton
keresztul egészen a XX. szazad végeig.
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Szemelvenyek és feladatlapok
Zsido hagyomany

1. Mi ajelentésége a szombatnak a zsidé hagyomany szempontjabdl?
(http://www.zsido.com/books/donin/5fejezet.htm)

2. Hogyan kell a vallasos zsidonak felkésziilnie a szombatra?
http://www.zsido.com/books/donin/5fejezet.htm)

3. Pénteken, a szombat eléestéjén, melyek a vallasos zsidok legfontosabb teend6i?
(http://www.zsido.com/books/donin/5fejezet.htm)

4. Milyen tevékenységeket nem szabad szombaton végezni?
http://www.zsido.com/books/donin/5fejezet.htm)

5. Milyen tevékenységeket szabad szombaton végezni?
(http://www.zsido.com/books/donin/5fejezet.htm)

Melyek a vallasos zsidok sz&méra tiltott ételek? (http://www.zsido.com/books/donin/6fejezet.htm)

Mit jelent az, hogy egy étel koser? (http://www.zsido.com/books/donin/6fejezet.htm)

Melyek a koser vagas kovetelményei? (http://www.zsido.com/books/donin/6fejezet.htm)

© 0 N o

Mi a mezuzé (meziize)? (http://www.zsido.com/books/donin/8fejezet.htm)

10. Miért kell a vallasos zsidoknak fejfedét hordaniuk, és hogy hivjak a férfiak fejfedsjét?
(http://www.zsido.com/books/donin/8fejezet.htm)

11. Milyen eseménynek allit emléket a Pészach innepe?
(http://www.zsido.com/books/donin/11fejeze.htm)

12. Milyen eseménynek allit emléket a Svuot Uinnepe?
http://www.zsido.com/books/donin/12fejeze.htm)

13. Mi a zsid6 idészamitas kezdete? A zsido idészamitas szerint idén melyik évet irjuk?
(http://www.zsido.com/books/donin/13fejeze.htm)

14. Minek az Ginnepe Ros Hasana, és hogyan zajlik?
(http://www.zsido.com/books/donin/13fejeze.htm)

15. Miért kell bojtoIni a vallasos zsidoknak Jom Kippurkor?
http://www.zsido.com/books/donin/13fejeze.htm)

16. Milyen eseménynek allit emléket a Szukot innepe?
(http://www.zsido.com/books/donin/14fejeze.htm)

17. Milyen eseménynek allit emléket a Chanuké (Hanuka) tinnepe?
(http://www.zsido.com/books/donin/15fejeze.htm)

18. Milyen eseménynek allit emléket a Purim {innepe?
(http://www.zsido.com/books/donin/15fejeze.htm)

19. Mire emlékeznek a vallasos zsidok Tisa BeAv-kor?
(http://www.zsido.com/books/donin/15fejeze.htm)

20. Mi az a Bar micvé (micvo)? (http://www.zsido.com/books/donin/18fejeze.htm)

21. Mit jelent a,,Téra”? (http://www.zsido.com/szotar/szotar.htm)

22. Mit jelent a ,,kiddus” és mikor mondjak? (http://www.zsido.com/szotar/szotar.htm)

23. Mit jelent a ,,kaddis” (kadis) és mikor mondjak? (http://www.zsido.com/szotar/szotar.htm)
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24. Mi az a béarchesz és mikor fogyasztjak? (http://www.zsido.com/szotar/szotar.htm)

25. Mi az a ,,Mégén David”? (http://www.zsido.com/szotar/szotar.htm)

(Nyomtatott formaban megtalalhaté Donin, Hayim Halevy: Zsiddnak lenni cimii konyvében.)

Szaraz Miklés Gyorgy: A stetl
Hogy mi a stetl?*

Zsido kisvaros. Mezévaros. Nagy falu. Sehol masutt a vilag diaszporajaban nincs ilyen, csakis
Kelet-Eurdpaban, Lengyelorszagban, Litvaniaban, Ukrajnaban. (...) Egy egész varos zsido
lakosokkal. Sok zsido lakossal. Lehet hdromezres, de lakhatjak harmincezren is.

Reb Solem Aléchem igy ir a régi szazadvég zsido telepiilésérél, a stetlrél:

»Van a varos kdzepeén egy nagy tér, ovalis vagy szdgletes, ott vannak a bodék, a kis boltok, a
mészarszekek, a standok, és minden reggel ott gyllekeznek a keresztények, sok férfi és sok
n6, kinalgatjak aruikat, mindenféle élelmet: halat, hagymat, tormat, paszternakot és mas zold-
séget. Es itt vannak a zsinagogak, a kis Sulok, ahol a zsido gyerekek a Torat tanulmanyozzak,
imadkoznak, olvasni és irni tanulnak. A tanitok és a tanitvanyaik ugy énekelnek és kiabalnak,
hogy bele lehet suketdlni...”

A stetl egyszerre falusias és varosias. Mert kdzvetito szerepet jatszik. A nagyvarosnak a vidék
terményeit kinalja, a vidékre eljuttatja a nagyvaros iparcikkeit. A kétféle szlikséglet kozott
kozvetit. A stetl vasaros hely. Nagy allatvasarokkal, kisebb-nagyobb piacokkal, raktarakkal és
fogadokkal. Es persze zsinagogakkal, héderekkel (termekkel, azaz iskolakkal). A stetlben
mindig kodorogtak vandor mesemondok és nepi dalnokok, akik stetlbél stetlbe utaztak,
korcsmékban, fogaddk sontéseiben Ucsordgtek. A stetlben voltak malmok, szérmések, Len-
gyelorszagban a fakereskedés zsido monopolium volt, de jorészt azza lett idok soran a fuvaro-
zas is. A stetl a kézmivesek vilaga. Cipészek, szabdk, csizmadidk, timarok, orasmesterek, la-
katosok, ezistmivesek, ékszerészek, borbélyok, mészarosok, pékek és cukraszok,
gyertyadntok, irnokok, szdévénok, zenészek (pontosabban vandor muzsikusok), 6cskasok lak-
jak. De vannak szép szammal kerékgyartdk, kovacsok, acsok, asztalosok, sét zsido kubikusok
is. (...) A stetl bizony (...) a fizikai munkat végzé kisemberek lakohelye. Utcain a héderbe ja-
ro kisdiakok es a talmudista iskolasok mormogasa hallatszik (...) A beszélt nyelv a jiddis.

A stetl a zsido6 otthon. ,,Nemhidba mondték, hogy falujuk felér Jeruzsdlemmel, a szent varos-
sal, mert semmi sem utalt ott a szdmiizetésre. TisebOv-bojt idejen mezitlab jartak, s senki se
gunyolta 6ket, Szimész-Tojre és Purim alatt az utcan énekeltek és tancoltak.”

A stetlben minden a vasar, a bolt, az tzlet kordl forog. Itt mindig mindenki vasart akar kotni.
Mert a vasarokon cserélédik ki a keresztény jobbéagy terménye a zsido kézmiives aruival. igy
hat magéatol értetédik, hogy a stetlben soha nem lehet szombaton vasar, s nem lehet mas zsido
unnepen sem. A vasartér, a piac utan a legfontosabb hely a zsinagdga. Mi is ez? Hat persze,
imahaz. Vagyis templom. De nem csak annyi. Tobb is meg kevesebb is. Iskola. Gyiilésterem.
Pletykalkodasok szintere. Es persze piac ez is. Ahol nagy lizletek kottetnek. A foldszinten a
férfiak helyezkednek el, az erkélyen, a galérian a nék.

* Szaraz Miklos Gyorgy: ird fel hazad kapujara ... Helikon Kiad6, 2004. 72-75. oldal.
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A csaléad a zsido nép dsszetartasanak egyik zaloga. Az erés csaladé pedig a szoros kotelék.
Tehat a hazassag nagyon fontos. Nem maganugy, hanem kozugy. A nétlenség feltiing, érthe-
tetlen dolog, a sok gyermek szinte kotelez6. A tudomany, az elmélytlés mindennél fontosabb,
elismerésre melto, tiszteletet ébreszt6. Ha tehat egy ferfi szegény, de tanult, az j6 parti a gaz-
dag lanynak is. A zsido6 csalad patriarchalis, reggeli imajaban a férfi halat mond az egy Isten-
nek, hogy nem nének teremtette. A n6 a kdozosségi és vallasi életben alarendelt, a csaladban, a
gazdasagban-egyenrangu.-A-csaladban, ha papiron nem is, gyakorlatban 6 az ur. A lany a ha-
zassagaig szllei gyamsaga alatt all, a fiuk koran szabadabbak. Testiségben, taplalkozasban is
ané a tisztasag legfébb ore.

(...) Az elemi iskolaban a kisfiik megtanulnak héberil, hogy olvasni tudjak a Torat, Mo6zes 6t
konyvét. Az értelmezés mar a beszélt nyelven, jiddisil torténik. A lanyok leginkébb a jiddis
nyelvii kdnyorgéseket es szent konyveket olvassak. VVandortanitok jarnak teleptlésrél telepi-
lésre. A tehetséges gyerekek a talmudista akadémian, a jesivaban tanulnak tovabb, sokszor
messze otthonuktol.

Pénteken, a munkahét végén, barmerre jarjon is a csaladfo, tgyel ra, hogy idében hazaérjen,
hogy az estét s a szombatot a csaladjaval tolthesse. A hazald, aki falurdl falura utazik, a van-
dor szabd, a rongyos és a keresked6 is Ugy tervezi meg Utjat, ugy hajtja a szekereét, gy szede-
geti a labat, hogy péntek este, még napnyugta el6tt hazaérjen. Ilyenkor mar az egész stetl az
unnepre készdl.

Ki telepedhetett le a stetlben?*

A kozosség vezetoségének beleegyezése kellett ahhoz, hogy barki letelepedhessen, miihelyt
nyithasson, vagy 6sszehdzasodjon valakivel, aki nem tartozott a kozosségbe. A stetl-nek meg-
volt a sajat kulturalis és szellemi vezeté rétege, 6k toltotték be a vezeto tisztségeket, de nem
voltak feltétlentl a leggazdagabbak. A sziletés, hazassag vagy valakinek a halala az egész
kdzOsség életére hatast gyakoroltak. Gondoskodtak a koldusokrdl és szegényekrol.

Bar az élet a stetl-ben biztonsagérzetet nyujtott, azt is jelentette, hogy mindenki a kdzosség fi-
gyelmes tekintete el6tt élte életét, a maganélet gyandisnak szamitott. A krakkoi kdzosseg
1595-6s torvénye szerint, ,,ha valaki kopogtat az ajton, és a szobaban levé emberek nem akar-
nak neki ajtot nyitni, akkor meg kell éket blintetni”. Kilonbdzo6 blntetési formakat alkalmaz-
tak azokkal szemben, akik nem fogadtak el a k6zosség szabalyait, vagy nem voltak képesek
betartani azokat: peldaul nem engedtek be éket a zsinagdgaba, vagy pellengérre allitottak
6ket, de meg is korbacsolhattak 6ket. A legnagyobb buntetés a ,,cherem” volt, ami a kdzos-
séghdl vald kizarést jelentette.

A kahal**

A héber sz6 ,,gyllekezetet”, ,,kozdsséget” jelent, és hajdanan a zsidd kdzosségek helyi on-
korményzataira hasznaltdk Litvanidban, Lengyelorszagban és Oroszorszagban. A keresztes
haboruk el6tt 1éteztek ilyen szervezetek Nyugat-Europaban is. A szervezet annak nyoman jott
Iétre, hogy a kozosség kozos felelosséget viselt az allam felé az adok tekintetében. Az allam-

* www.diapozytyw.pl/en/site/
** www.jewishencyclopedia.com/index.jsp (Kovacs Ménika forditasai.)
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vezetés hajlott arra, hogy az egyes szemelyek helyett a kahallal legyen kapcsolatba, és ezért
cserebe a rabizta a kozosség belsé ugyeinek irdnyitasat. (...)

A kahal meghatarozott szamu személybél allt, altalaban a helyi zsido lakossag létszamatol
fliggéen. Krakkdban 40, Vilnaban 35, a kdzepes lélekszdmu telepuléseken 22-35, és Kistele-
plléseken legalabb 8 tagja volt. A kahal tagjai minden évben 6t ,,valasztot” jelolt ki sajat tag-
jai kozul, akik dsszeallitottak a kovetkez6 évre a kahalt. Ez gyakran vezetett ahhoz, hogy év-
rol évre véltozatlan maradt a kahal személyi 0Osszetétele. (...) A kozigazgatasi
tisztségvisel6k négy osztalyba tartoztak. A vezetés a négy legidésebb tag kezében volt, aki-
ket a 3-5 , tiszteletbeli” tag kOvetett. Ez a két csoport alkotta a kahal kdzéppontjat, és 6k don-
tottek a kozosség Gsszes tigyében. Ok alkottak a kahal hivatalos tanacsat. A legiddsebbek,
egymast havonta valtva, toltotték be a kincstarnoki funkciot, és altalaban koziluk kerult ki az
elnok is. (...) Ha valaki nyugdijba vonult az els6 két csoportbol, akkor a harmadik csoportbdl
valasztottak U] tagot. Voltak egyéb tisztségviselok is, példaul az ellenérok és birak. A 17. sza-
zadban noi tagokat is bevalasztottak, az ¢ terlletlk volt a k6zsség részorultjairdl valé gon-
doskodas és az irastudatlanok segitése az istentiszteleteken.



70 Kovacs Monika: Témakorok és feldolgozasi javaslatok a holokauszt oktatasahoz

A tolerancia fokozatai (Tanuloi példany)

elfogadas megbecsulés diszkriminacio eloitéletes viselke-
dés
tisztelet érzékenység sztereotipia erészak
DEFINICIO FOGALOM RANGSOR
(1=legkevéshé,
8=leginkabb
tolerans)

1. Leegyszerisitett vélemény vagy
elképzelés egy bizonyos kulturardl,
vagy az emberek egy CSOPOITJATOl ......cooviiiiiiieiees e ieies eete e st see e neereas

2. Az eltérd kultdraju, vallasu, vagy
maés szokasokat &polé emberek
10azi ErtEKEINEK BIISMEIESE  ..ouiiiiiiiiicie e ettt

3. lgazsagtalan bandsmaod, amelynek
oka a masik ember vallasi, etnikai,
vagy mas tarsadalmi csoportha tart0ZASA ........ccccevviiieiiiiiicic s e

4. Mas kultdrakhoz, vallasokhoz és
5z0kasokhoz valO pozitiv hozzAAIIAS  ..........ccccveei i e

5. Tudataban lenni mas kultirak,
VallAaSOK €S SZOKASOK IELEZESENEK  ...vvveeiieieiee ettt riee eteessie e e s s s e e s s rreeessarreeesarees

6. Egy masik kultdrahoz,
vallashoz, vagy ethikumhoz tartozé
csoportra iranyuld gyiilolet, akar
a csoport tagjainak fizikai
bantalmazasa is elofOrdulNat ..o e

7. Nagyra becsulni mindenkit
MINE EMDEIT s aherr ettt

8. Olyan viselkedés, amelynek oka
egy leegyszertsitett vélemény vagy
elképzelés egy bizonyos kultlrarol
VaQY CSOPOIIIOL oot e eabestabe e st et ettt et sn et e et e



Zsid6 torténelem, hagyomany és identités 71

A tolerancia fokozatai (Tanari peldany)

elfogadas megbecsulés diszkriminacio eloitéletes viselke-
des
tisztelet érzékenység sztereotipia erészak
DEFINICIO FOGALOM RANGSOR
1=legkevéshé,
8=leginkabb

tolerans
1. Leegyszerisitett vélemény vagy
elképzelés egy bizonyos kulturardl,
vagy az emberek egy csoportjarol sztereotipia 4

2. Az eltérd kultdraju, vallasu, vagy
maés szokasokat &polé emberek
igazi értékeinek elismerése megbecsulés 8

3. lgazsagtalan bandsmod, amelynek
oka a masik ember vallasi, etnikai
vagy mas tarsadalmi csoportba tartozasa diszkriminacid 2

4. Mas kultdrakhoz, vallasokhoz és
szokasokhoz valo pozitiv hozzaallas elfogadas 6

5. Tudataban lenni mas kultarak,
vallasok és szokésok létezésének érzékenység 5

6. Egy masik kultarahoz,
vallashoz vagy etnikumhoz tartozé
csoportra iranyuld gyiildlet, akar
a csoport tagjainak fizikai
béantalmazésa is eléfordulhat erészak 1

7. Nagyra becsulni mindenkit,
mint embert tisztelet 7

8. Olyan viselkedés, amelynek oka
egy leegyszertsitett vélemény vagy
elképzelés egy bizonyos kultlrarol
vagy csoportrol elgitélet 3
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Zsidokra vonatkozd korlatozasok Nyugat-Europaban a kézépkorban™

© © N o g bk~ w D F
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11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

Tilos a vegyes h&zassag és szexualis kapcsolat keresztény és zsido kozott (306. Elvirai Zsinat)
Zsidok és keresztények nem ehetnek egyutt

Zsid6 nem viselhet hivatalt (535, Clermonti Zsinat)

Zsidonak tilos a keresztény szolga vagy rabszolga tartasa (harmadik Orleans-i Zsinat, 538)
Zsidoknak tilos az utcakon tartézkodni a nagyhét alatt (uo.)

A Talmud és méas konyvek elégetésérdl (12. Toledoi Zsinat, 691)

Keresztény nem mehet zsid6 orvoshoz (Trulani Zsinat, 692)

Keresztények nem lakhatnak zsidok hazaban (Narboni Zsinat, 1050)

A zsidok ugyanlgy kotelesek addzni az egyhaznak, mint a keresztények (Genovai Zsinat, 1078)

. Zsidoknak tilos pereskedni vagy taniskodni keresztényekkel szemben a birésagokon

(3. Laterani Tanacskozas, 1179)

Zsidok ruhaikat jelvénnyel lassak el (Oxfordi Tanacskozas, 1222)

Uj zsinagdgak épitése tilos (uo.)

Keresztény nem vehet részt zsidd szertartasokon (Bécsi Zsinat, 1267)
Gettdk*>* felallitasa (Breslaui zsinat, 1267)

Keresztény nem adhat el zsidonak ingatlant, és nem bérelhet zsid6 tulajdonu ingatlant
(Budai Zsinat, 1279)

Megkeresztelt zsid6 visszatérése kordbbi hitére vagy a zsido6 vallas felvétele keresztény altal eret-

nekségnek szamit (Mainzi Zsinat, 1310)

Zsidonak tilos egyetemi diploma megszerzése (Bézeli Tanacskozés, 1434)

* (Forras: Szemtél szemben a torténelemmel és 6Snmagunkkal. A holocaust és az emberi természet. Korona

Kiado, 1997. 286-287. oldal.)

** Gettok: a gettok elszigetelt varosrészek voltak, amit a zsidoknak jeldltek ki. Az eurdpai zsidok azonban

mar a gettok felallitasa eldtt is elkilonilt varosrészekben laktak. Sok kikots- és kereskedévarosban volt
jellemzd az, hogy a zsidék és mas kisebbségi csoportok is elkilonilve telepedtek le. Izolalt, fallal koriil-
vett gettok a kdzépkorban épultek a zsid6 lakossag szdméra. Tobb papa és sok egyhazi méltésag tdmogat-
ta a zsidok és a keresztények fizikai elkuldnitését. A rdmai zsidd gettét — amely az 6sszes tébbinél tovabb
fennmaradt — 1870-ben bontottak le. A gettd sz az olasz gettare szébdl szarmazik, ami azt jelenti: for-
maz, ont, alakit. A XVI. szdzad elején a velencei zsidoknak egy olyan negyedben kellett letelepedniiik,
ahol a hajok agyuit ontotték.
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Az emancipacio zsido és nem-zsidé ellenzginek és tamogatoinak ervei

Az emancipacié zsidé ellenzéinek érvei

A zsid6 hagyomanyt a maga teljességében kell megdrizni, nemcsak tartalméat, hanem forméjat, gondo-
latrendszerét és nyelvi kifejezését is. Ezt csak tovabbra is fennmarad6 tarsadalmi és kulturalis elszige-
telédés arén lehet megvaldsitani.

A vilagi ismereteket csak eltiirni lehet, s nem szabad semmiféle szerephez juttatni éket, a zsido gyere-
keket nem szabad iskolaba engedni, mert az eltavolitja 6ket a vallastol.

A zsido6 tarsadalom lIzrael 6si népének leszarmazottja. Nem pusztan egy vallas vagy kulturalis hagya-
ték 6rokose, hanem vér szerinti leszarmazottja is azoknak, akik rea hagytak értékeiket. A zsiddk nem
tartoznak ahhoz a helyhez, ahol élnek, hanem csupan — mert sajat orszagukbol kitizték éket — ideigle-
nesen menedékre leltek a népek kozott. A messias eljovetelével a szamiizetés véget ér.

A zsidok nem iizhetnek kézmiives foglalkozast vagy foldmiivelést anélkiil, hogy konfliktusba keriilné-
nek vallasuk eléirasaival. Ugyanez a probléma meril fel az allam iranti kotelezettségekkel kapcsolat-
ban is, amely kotelezettségeket az allampolgéarsag rona rajuk. Szolgélhat-e egy zsid6 a hadseregben,
amikor ez a szombat megtoresével és az étkezesi eldirasok megszegésével jar?

A felvilagosultak nyiltan megkérdéjelezik a rabbik tekintélyét.

A tarsadalmi valtozasok hatésara egyes zsidok egyre lazdbban kezelik, vagy egyenesen figyelmen ki-
vil hagyjak a vallasi eléirasokat. A zsidé hagyomany szerint a kozdsség felel6s Isten el6tt tagjainak
viselkedéséért.

Az emancipacio zsid6 tamogatoinak érvei

Mivel az &llam és az egyhaz befolyési szférai eltéréek — az allamé a cselekvés, a vallasé a meggy6z6-
dés és a szandék —, elvalasztasuk természetes is, lehetséges is. Val6jaban az allam és a vallas dssze-
kapcsolasa, mind a keresztény, mind a zsidd torténelemben merénylet az értelem ellen, és amilyen
gyorsan lehet, véget kell vetni neki.

A hagyomanyos zsidd oktatést ki kell egésziteni a felhalmozddott &ltalanos ismeretekkel, sét, akar el is
lehet halasztani egy késébbi életszakaszra is.

A vallas megreformalhaté gy, hogy ne kerlljén konfliktusbha a hagyomanyokkal.

Az emancipacio nem-zsidd ellenzéinek érvei
Ellenkezik a szokassal, hogy zsiddk és nem-zsidok szabadon keveredjenek egymassal.

Az a kiilénbség, amely a polgar, paraszt és a nemes, a varoslakd és a vidéki, a harcos és a fegyvertelen
tudds kozott fenndll, mind eltorpllnek a zsidok és a keresztények kozt fennalld kilénbségekhez ké-
pest.

A zsidok vallasa, erkolcsisége, hagyomanyai elkilonitik 6ket a nem-zsidoktol, és ez illuzorikus vagy-
gya teszik azokat a torekvéseket, hogy integraljak 6ket a tarsadalomba.

Az datlagos zsidé megjelenése furcsa, ruhédzata, szakalla, akcentusos beszéde feltiing.
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A zsidok nem érettek a polgari statusra, mert vallasi eldirdsaik megakadalyoznak, hogy egy masik
néppel elvegyiiljenek, vagy hogy teljesitsék a polgarnak az allammal szemben fennall6 kotelezettsége-
it. Az étkezési torvények meggatoljak a baratkozast és a keveredést, a szombat megtartasa megakada-
lyozna a zsidokat abban, hogy teljesitsék allampolgari kitelezettségeiket habora idején.

A zsidokat a térvény iranti szigorl engedelmesség 6rizte meg kilonallé népként a szamiizetésben 1700
éven at, ellentétben azzal, amit mas népeknél megfigyelhetiink. Ez a kulonallas tovabbra is fenn fog
maradni, ezért a zsidok nem alkalmasak arra, hogy egy nem zsid6 allam polgéraiva valjanak.

A Palesztinaba vald visszatérés messianisztikus vagya ellentétes az allam altal megkovetelt lojalitas-
sal. A zsidok csak atmeneti menedéknek tekintik az orszagot, amiben élnek.

Ha maga az allam ,,keresztény” azért, mert lakoi tobbségének ez a vallésa, vagy a kereszténységgel
valo térténelmi kapcsolata miatt, vagy barmi méas okbol, akkor a zsidok definicid szerint nem tartoz-
nak bele.

A zsidok honositasa megndvelné a megélhetésért versengék szadmat a keresztény lakossag hatranyara.

Az emancipacié nem-zsidé tamogatoéinak érvei

A szabadsag nem oly valami, mit érdemekért jutalmul adni rajtunk all; hogy az minden embernek ve-
lesziletett joga, melytsl vétek nélkil senki altal meg nem fosztathatik; mondhatndk, hogy az: mert va-
laki a polgari jogokkal visszaélhetne, egy egész néposztalynak kizarasara elég ok nem lehet” (E6tvos
Jozsef)

Az é&llampolgarsagot nem a zsidok tulajdonséagainak elismeréséul kell megadni, hanem annak az élta-
lanos elvnek a folyomanyaként, amely elv 6ket is belefoglalja az ember fogalmaba, s felkelti azt a
reményt, hogy a zsiddk elsajatitjadk majd a felvilagosult embert és polgart szlikségszeriien jellemzé tu-
lajdonsagokat.

Az éllamnak teljes kozombosséget kell tandsitani allampolgérai vallasa irant.

Az allam csak passzivan cselekedhet, vagyis el kell mozditania a polgérai szabad fejlodését gatlo aka-
dalyokat. Nem az allam dolga, hogy a zsidok tokélesedéséért harcoljon, vagy hogy megtanitsa ellenfe-
leiket arra, hogy méltanyoljak 6ket. Az allamnak csak meg kell sziintetni azt az embertelen és eléitéle-
tekbdl eredé gondolkodasmodot, mely az ember nem egyéni tulajdonsagai, hanem szarmazésa és
valldsa alapjan itéli meg, és az emberi méltésdg minden igaz fogalméaval ellentétben nem mint egyént
tekinti, hanem ugy, mint aki egy fajhoz tartozik, és mintegy szilkségszeriien osztozik annak bizonyos
tulajdonsagaiban. Hogyan viheti végbe az allam ezt a forradalmi valtozast az emberek gondolkodas-
maodjaban? Ha hangosan és érthet6en kijelenti, hogy semmiféle kiildnbséget nem ismer el tobbé zsidok
és keresztények kozott.

A zsidok sorsdban csak akkor lehet gyokeres valtozast elérni, ha elfogadjuk 6ket az adott allam polga-
rainak. Meg kell adni a polgari jogok teljességét, és ennek fejében kotelezni kell 6ket arra, hogy telje-
sitsék a polgarokra haruld kotelezettségeket is. A vallas és szarmazéas nem jatszhat szerepet a kbzdsség
érdekeit szolgalo kotelezettségek és jogok elosztasaban.

A zsidok, miutan &llampolgarré véalnak, minden foglalkozést gyakorolni fognak majd, a kézmiivessé-
geket és a foldmavelést is beleértve, s a kereskedelemben val6 kasztszer(i koncentracidjuk — amit a
kdzépkori foglalkozasi korlatozasok hoztak létre — meg fog sziinni. Csak ekkor fog megmutatkozni a
népesseg ndvekedésében rejl6 elény, amelyet a bevandorlok befogadasa eredményez.
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A zsid6 felekezet nagyobbik részét azok fogjak alkotni, akik — az emancipacio kdvetkezményeként
bekovetkez6 — tarsadalmi helyzetiik javuldsaval teljesen elfordulnak hagyomanyaiktdl. Szamtalan pél-
dat lattunk az elmalt idészakban arra, hogy megnévekedett azoknak a zsidoknak a szama, akik kor-
nyezetlk kulturélis szokasai kedvéért feladtak sajat hagyomanyaikat.

A zsiddk és keresztények tarsadalmi kapcsolataiban a valtozas spontan madon jott létre, s a tolerancia
és széles latokoriiség légkdrében kénnyen ki tud majd teljesedni.

Tarsadalmi tavolsagok

Mennyire tartod fontosnak a kdévetkez6 tényezéket ahhoz, hogy valakit elfogadjal orszagunkban al-
lampolgarként, osztalytarsként, szomszédként, baratként és jovobeni hazastarsadként?

Ugyanez legyen az anyanyelve, mint neked

Jol beszéljen magyarul

Magyar hangzésu legyen a vezetékneve

Ugyanaz legyen a vallasa, mint neked

Ugyanazokat az Unnepeket tnnepelje, mint te

Ismerje és szeresse ugyanazokat a filmeket, konyveket és zenéket, mint te
Ugyanolyan tipusu iskoldkat végezzen el, mint te (pl. &llami vagy felekezeti iskolat)
Ugyanolyan mértékben legyen neki fontos a magyarsag, mint neked

Hasonld legyen a csaladja torténete, mint a te csaladodnak

10 Ugyanolyan politikai szimpatiai legyenek mind neked

©CoOoNA~wWNRE

1-t61 10-ig jeldld meg a tényezd fontossagat Ugy, hogy eggyel jeldld, ha egyaltalan nem fontos neked
az adott trsadalmi kapcsolatban az adott tényezd, és tizzel, ha nagyon fontosnak tartod az adott ténye-
z6t!

ALLAMPOLGARKENT OSZTALYTARSKENT SZOMSZEDKENT BARATKENT HAZASTARSKENT
1.
Anyanyelv ~ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
10
2.
Magyar 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
nyelvtudas 10
3.
Vezetéknév  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
10
4,
Vallas 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
10
5.
Unnepek 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
10
6.
Film, kényv, 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
zene 10
7.
Iskola 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
10
8.

Magyarsdg  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
tudata 10
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9.

Csalad- 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-
torténet 10

10.

Politikai

szimpétia 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10  1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 1-2-3-4-5-6-7-8-9-

10

A tarsadalmi tavolsag csokkenése zsidok és nem-zsidok kozott a XIX. szazad-
ban*

Anyanyelv Magyarorszagon vallas szerint 1910-ben
(felekezeti népességek %o-ban)

ROMAL GOROG REFOR- EVAN- GOROG- UNITARIUS I1ZRAELI- OsszESEN
KATOLIKUS  KATOLIKUS MATUS  GELIKUS KELETI TA

Z‘;‘Zf;seg 9010 2008 2603 1306 2334 68 911 18 259
Magyar 64.8 15.2 98.4 31.9 17 98.5 76.9 54.4
Német 14.1 0.1 0.9 314 0.1 0.2 21.6 10.4
Szlovak 15.5 3.9 0.4 34.6 — 0.1 0.6 10.7
Roman 0.1 56.4 0.1 0.1 77.1 0.8 0.3 16.1
Szerb- 3.2 0.1 — — 195
horvat
Rutén — 22 — — — — 0.2 2.5

Névmagyarositasok Magyarorszagon

Ev KERVENYEK EBBOL zSIDO

évi atlaga becstlt min. és max. (%-ban)
1848-1849 424 7
1867-1868 522 27-48
1871-1875 146 41-45
1875-1880 208 43-53
1881-1885 917 52-63
1886-1890 722 50-59
1891-1893 797 53-62
1894 867 70.5
1895 973 67.8
1896 1641 56.7
1897 1773 81.5
1898 6434 37.7
1899 2966 54.9

* Forras: Karady Viktor: Zsidésag, modernizacio, polgarosodas. Tanulmanyok. Cserépfalvi Kiadd,
1997. 130-131, 134 és 161. oldal.
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Ev Evi ATLAG
1896-99 291
1900-1904 478
1905-1909 477
1910-1914 504
1915-1917 527
1919 7146
1920 1925
1921 827
1922-1927 449
1928-1930 587

Vegyeshazassagok zsidok és nem-zsiddk kozott

»A keresztény-zsidd hdzassagokat el6szor a kotelez polgéri hazassagot bevezets 1895. évi XXXI.
torvénycikk tette lehet6vé (...) masik fontos rész volt a zsidd vallés »recepcidjara» (a nagy felekezetek
soraba valo ,,bevételre”) vonatkozd 1895. XLII. Torvénycikk, amely tobbek kozott lehet6vé tette ke-
resztényeknek az izraelita felekezet sordba vald torvényes felvételét. Az els6 rendelkezés a hazassagok
szentesitéséhez azel6tt kizarélagosan sziikséges egyhazi aldast dnkéntes maganjogi aktussa minésitette
vissza, s igy megengedte a zsido-keresztény hazassagok altalanos, mindkét részrél mereven fenntartott
egyhazi tilalmanak (...) térvényes megkerilését. A masik rendelkezés megnyitotta a kaput a keresz-
tény partnerek vallasvéltasa elétt olyan esetben, amikor a zsido partner ragaszkodott a sajat felekezet
csaladi atorokitéséhez: a vallasjogi torvényhozés elirta ugyanis, hogy vegyes hazassagok esetén a
gyermekek nemiikhdz igazoddan anyjuk, illetve apjuk valldsdban nevelkedjenek. A vegyes hézas
mozgalmat ezek utan az elsé vildghaboruig allandé fokozatos, de viszonylag lassu fejlédés jellemezte.
Mégis, kozel két évtized alatt az ilyen frigyek aranya a zsidok altal kotott 6sszes hazassagon belil ko-
rilbelul megduplézott (...) orszagosan megkdzelitette (...) a 10%-ot.” (Karady, 146. oldal)
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Hattérolvasmanyok

»Férfiak és n6k nem csupan magukat jelentik, hanem egy kicsit magukban hordoznak abbdl a vidék-
bél, ahol szilettek, a varosbdl vagy falubdl, ahol jarni tanultak, azokbdl a jatékokbol, amiket gyer-
mekként jatszottak, a mesékbdél, amiket hallgattak, az ételekbdl, amiket ettek, az iskolakbol, ahol ta-
nultak, a sportokbdl, melyeket tiztek, a kdltékbél, akiket olvastak, és abbdl az Istenbél, akiben hittek.”
(W. Sommerset Maugham: Borotvaélen)

Kultdra, kultirak

Mindenki belesziletik egy kultiréba: életiink els6é szakaszdban magunkéva tesszik sajat kultirankat,
ezt a folyamatot szoktak szocializacionak nevezni. Tagan értelmezve a kultira olyan érték- és viselke-
dési rendszer, amely lehet6vé teszi egy csoport szamara vilaganak értelmezését, megértését. Amig
csak egyetlen kulturét ismerlink, sokszor nem is vagyunk tudatédban sajat kultdranknak, akkor ismerjik
fel sajat kulturalis rendszeruinket, amikor szembesuliink mas kultarak hagyomanyaival.

Egyik ismert modell a kulttréarél az ugy nevezett ,,jéghegy modell”, amely abbdl a feltételezéshél in-
dul ki, hogy a kultdra kénnyen lathat6 elemei (azaz a jéghegy viz feletti része) a nem lathaté elemek
kifejez6dései, ezek képezik a kultura alapjat. A ,,jéghegy” konnyen észrevehet6 részei az Ugynevezett
magas kultura alkotésai (mtivészeti alkotasok), valamint olyan kulturalis termékek, mint a konyhami-
veészet vagy a népviselet és néptanc. Ugyanakkor a ,,jéghegy” nagyobb és vizfelszin alatti — tehat ne-
hezebben hozzaférhets — részében talalhatd példaul az értékek hierarchigja (mit tekint a kultdra a leg-
fontosabb értékeknek, és milyen eszkdzoket kinal az értékesnek tekintett célok eléréséhez), az
erkdlcsosség és a szépség fogalmai, a gyermeknevelést vezérld eszmények, a verseny vagy az egyiitt-
mikddés elényben részesitése, az id6 fogalma stb., épplgy, mint az érzelmek kezelésének minti, a
tisztasdg fogalma vagy az udvarlési szokasok.

A kultdrak idében alland6 — és a csoport torténelmének nyomait hordoz6 — vonatkoztatasi rendszert je-
lentenek a csoport szdmara, ugyanakkor folyamatosan valtoznak is a valtozd természeti és tarsadalmi-
gazdasagi korulményekhez alkalmazkodvan.

Az emberek kilonbdzé modon élik meg kultdrajukat, minden személy keveréke sajat kultdrajanak,
személyes jellemzoinek és egyéni tapasztalatainak. Multikulturdlis tarsadalmakban az egyénnek lehe-
tosége van egynél tobb kultira megtapasztalasara és mas kultlrdk bizonyos jellemzéinek beépitésére
sajat személyiségébe.

Minden kultarén belil vannak olyan személyek, akik nem felelnek meg az altalanos norméknak, egy
Kisebb csoport normait teszik magukéva, ezeket a csoportokat hivjuk szubkultiradknak. Tolerans tarsa-
dalmakban a szubkulturdk békésen megférhetnek a tarsadalom tobbségének kultiraja mellett, intole-
rans tarsadalmakban azonban ki lehetnek téve a toébbség zaklatasainak.

Az idézet jeldlt szakaszai:

..Férfiak és nék nem csupan magukat jelentik, hanem / egy kicsit magukban hordoznak / abbdl a vidékbél,
[ ahol szllettek / a varosbol vagy falubdl, / ahol jarni tanultak, / azokbdl a jatékokbdl, / amiket gyermek-
ként / jatszottak, / a mesekbél, / amiket hallgattak, / az ételekbdl, / amiket ettek, / az iskolakbdl, / ahol ta-
nultak, / a sportokbol, / melyeket iiztek, / a koltékbél, / akiket olvastak / és abbol az Istenbél, / akiben hit-

tek.”
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Az eurdpai zsidé diaszpora kialakulasa

»A zsidok a rémai vilagbirodalom létrejottével szétszorodtak és eljutottak a birodalom befolyasa alatt
allé valamennyi eurdpai orszagba. A diaszpdra, a zsid6 nép ,,szétszoratdsa” tehat igen korai idére ve-
zethet6 vissza. (...) Hadifogolyként és rabszolgaként a 66—70 kozotti habord utan, legféképpen pedig
a Bar-Kochba-felkelést (132-135) kdvetéen nagyon sok zsido keriilt és szérdodott szét a romai biroda-
lomban. (...)

A zsidok életkorilményei a romaiak uralma alatt nagyjabol és egészében nem kiilénboztek a biroda-
lom tébbi népeinek életkdrilményeitol. (...) Foglalkozasi korlatozasok nem voltak a romaiaknal. Zsi-
ddk valamennyi foglalkozasi dgban dolgozhattak, a kovacstdl a kereskedéig, a szinésztél a koldusig.
(...) Végll Caracalla csaszér hires rendelete alapjan (212) a birodalom valamennyi szabad lakosa kii-
I6nbségtétel nélkil megkapta a rdmai polgér jogait. (...) A birodalom zsidd népessége ett6l kezdve
minden tekintetben rdmai polgarnak volt tekinthetd, aki a tobbi polgartdl talan egyik vagy masik tor-
vényi kivételben (privilégium) kilonbozott, de egyéltalan nem kilonbdzott barmilyen korlatozasban,
semmiféle kilon teher nem sdjtotta. (...)” (Allerhand, 24-25. oldal)

»Miutdn Constantinus a Kr. u. IV. szdzadban allamvallassa tette a kereszténységet (...) és a zsidokat,
akiknek a létezését az uralkod6 egyhéz teoldgiai okokbol tolerélta, kizartak a ,,kotelezettség megszen-
telt univerzumabdl — azoknak az egymas védelmére kotelezett embereknek a korébél, akiknek kotodé-
sei egy istenséghez vagy szent tekintélyforrashoz fiiz6d6é kapcsolatukbol erednek”. A kdételezettség
univerzuman kivali Iét azt jelentette, hogy az uralkod6 osztadly nem kételes a kiilcsoportot vagy ki-
sebbséget megvédeni, jovatenni az ellene elkdvetett erészakot, ami ezt a csoportot sebezhet6vé, a kol-
lektiv erészak vagy népirtas lehetséges aldozatava tette. (...)

A zsidokat egyre inkabb megfosztottak az egyenlé jogoktdl, és helyzetiik csak rosszabbodott azon
uralkodéi és egyhazi rendeletek kovetkeztében, melyek azt céloztak, hogy a zsidok alacsonyabb ren-
diiek legyenek a keresztényeknél: ezek kozé tartoztak Il. Theodosius (439), Justinianus (531), a
laterani zsinatok (1179 és 1215), a montpellier-i zsinat (1195) és mas kdzépkori zsinatok rendeletei,
melyek megfosztottak a zsidokat attol a jogtdl, hogy hivatalt kapjanak, fegyvert viseljenek, peres ugy-
ben keresztények ellen tantskodjanak, keresztényeket alkalmazzanak alacsonyabb allasban, kereszté-
nyekkel hédzasodjanak, végil pedig elszigetelték, meghélyegezték, stigmatizaltadk és arra koteleztek
6ket, hogy kulonleges jelvényeket és ruhakat viseljenek. A zsiddkat, miutan lathatdéan is megbélyegez-
ték, a XIII.-t6l a XVI. szazadig Nyugat- és Kozép-Eurdopaban gettokba kényszeritették.” (Fein, 119-
120. oldal)

»Tudvalevd, hogy a romaiak 6ta megszakitatlan volt a zsido jelenlét az Ibériai-félszigeten. A nehéz id6-
szakok utan, amikor — még a vizigotok alatt — a zsidok tomegesen hagyték el hitliket, nem kis meg-
kénnyebblléssel fogadtak a 711-t6l kezd6dé muszlim uralmat. (...) a héditéknak komoly pénzdssze-
gekre volt sziikségik, és a zsidokat kiméletleniil megsarcoltak — ennek ellenére (j kor virradt rajuk, az
maranykor”, amelyben soha nem latott fejlettséget ért el a civilizaciojuk. Nem csoda, hogy Andallzia-
ban ujabb bevandorlasi hullamok novelték a mar 1étez kozdssegek lélekszamat. A kozosségek életét a
dhimmaé-nak nevezett védelmi szerzédés szabalyozta: a zsidok viszonylagos autondémiaban élhettek,
térvényeiknek es szokésaiknak megfeleléen, bar cserébe fejadot és més illetekeket kellett fizetniuk™.
(Benbassa—Rodrigue, 30-31. oldal)

A kozépkori Eurdpéaban az arab uralom alatt allé Ibériai-félsziget valamint Nyuga- Eurdpa allamai,
Anglia és Franciaorszag fogadték be a legnagyobb létszamu zsid6 csoportokat. (...) Az eurdpai zsidd
népesség nyugatrdl kelet felé iranyuld foldrajzi atrendezédése a XI-XVI. szazad kozott zajlott le.
Megindulasadban donté szerepet jatszottak az angliai, franciaorszagi és a német tertileten lejatszodo
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zsidouldozések, amelyek altalaban stlyosabb gazdaségi és tarsadalmi valsagok idészakaban bontakoz-
tak ki. (...)

Azok a sorozatos lldozések, amelyek nyoman a XVII. szdzadra a Német-romai Birodalom jelentés ré-
szén viragz6 kozossegek tintek el, a legnagyobb aranyban a szomszédos lengyel teriletek zsiddsaga-
nak létszdmat novelték meg. Mar a keresztes hadjaratok hatdsadra sokan menekiiltek Nagy-
Lengyelorszag varosaiba (...) a lengyel uralkodok szivesen fogadték a betelepedd zsidokat, a keres-
kedelem és a hitelélet fellendiilését remélve toluk (...) a XVI. szazadra Lengyelorszag Eurdpa zsido-
saganak legnépesebb centrumava fejlédott, amely létszama és kultdraja alapjan méltan lépett az ekkor-
ra elpusztult spanyolorszagi kdzpont Orokébe (...) a nagyobb varosokban a zsidok altal lakott
varosrészek altalaban kozponti helyen, a foterek koril teriiltek el, s Uzleteikkel, zsinagdgaikkal a varos-
ok épitészeti arculatat is meghataroztak” (Prepuk, 20-24. oldal)

»A Keresztes hadjaratok elél menekiilé zsiddkat, akik Lengyelorszagot a zsidosag egyik kdzpontjava
tették, annal is kdnnyebben befogadtak, mivel az orszag még fejletlen volt (...) A zsidok itt nem vol-
tak kizarolag a pénzizletekre és az 6cskasadgokkal valo kereskedésre kényszeritve, mint Nyugaton, ha-
nem sokkal inkabb részt vettek az ipar minden a4géban és a mezégazdasagban is, ahol bérl6ként vagy
0nallé gazdalkodoként tevékenykedtek, anélkil, hogy barki is akadalyozta volna 6ket ebben. A len-
gyel uralkoddk a zsidokra biztak a pénzverést, azt a feladatot, amely nemcsak megtisztelé, hanem jo-
vedelmezé is volt. Ugyanez vonatkozott egy sor monopdliumra is, mint a s6, a palinka és egyebek. A
lengyel feudalis tarsadalomban négy tarsadalmi osztalyt kilonbdztettek meg: a nemességet, a papséa-
got, a polgarsagot és a parasztsagot, melyeknek nagyon kiilonb6z6 jogaik és kotelességeik voltak. Mi-
vel azonban a zsidok Lengyelorszagban egyik fentebbi csoporthoz sem tartoztak, sajat rendet alkottak,
amelynek legfébb kritériuma és kerete a vallasi-nemzeti élet volt.” (Allerhand, 180-181. oldal)

A lengyelorszégi zsiddsag azonban nemcsak varoslako népesség volt, hanem jelentés létszamban tele-
pedett le a lengyel nemesseg foldjein, fontos gazdasagi funkciokat latva el a XVI. szazadtdl egyre bé-
vilé arutermelést folytatdé nemesi birtokokon. Kuléndsen latvanyos novekedés zajlott le Ukrajna terl-
letén (...) ezt a terlletet sUjtotta legnagyobb mértekben az 1648-t6l (...) megindult kozék felkelés. Az
Ukrajna felszabaditasaért kiizdé kozak csapatok a lengyel nemesség mellett a vele szoros gazdasagi
kapcsolatban all6 zsiddk ellen is tmadast inditottak. Ukrajna nyugati részeén (...) tébb sz&z zsid6 ko-
z06sség semmisilt meg (...) A mérhetetlen pusztitassal jard kozak felkelés nemcsak a lengyelorszagi
zsidosag torténetében tekinthet6 hatarkonek, de fontos fordulépontnak szamit az eurdpai vandorlas fo-
lyamataban is. Ezzel megszakadt a zsidd népesseég korabbi foldrajzi atrendezédését jellemzé tenden-
cia, amelyet a XI. szdzadtél Eurdpa nyugati teriileteirél a kozépso és keleti vidékekre irdnyuld vandorlas
hatarozott meg. A kdvetkezd évszazadtol kezdve a kontinens keleti teriileteir6l a nyugatabbra fekvék
felé iranyuld népességmozgés valt dominanssa.”(Prepuk, 25-26. oldal)

Irodalom:

Allerhand, Jacob: A Talmudtdl a felvilagosodasig. Filum Kiado.

Benbassa, Esther—Rodrigue, Aron: A szefard zsidok torténete. Osiris Kiado, 2003.

Fein, Helen: Az antiszemitizmus eredetének és fejlédésének magyarazata. In: Kovacs Andras (szerk.): A modern
antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiado, 1999. 117-127. oldal.

Prepuk Anikd: A zsidosag Kozép- és Kelet-Eurépaban a 19-20. szazadban. Csokonai Kiad6, 1997.
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Felvilagosodas, tolerancia és emancipacio

»A felvildgosodas idészakanak kezdetét a XVII. szdzad utolsé évtizedeire tehetjlk, helyszine a vallas-
haboraktol elfasult és kizsigerelt Eurdpa. A XVI. szazadban a reforméciot tobb mint szaz éven at tarto,
példatlan pusztitast eredményezé haborik koévették. Kdzép-Eurdpéban a szemben allé seregek csak-
nem teljesen megsemmisitették a viragzd varosi reneszansz kultdrat.(...)

Nem meglepé tehat, hogy a vallasi viszalykodas helyett a felvilagosodés vallasi toleranciat hirdetett. E
tolerancia persze feltételezett egy alapvetd kiegyezést, éspedig arra vonatkozéan, hogy Eurdpéban
nem lesz sem katolikus, sem protestans uralom, hanem mindkét vallasnak el kell fogadnia a mésik
létezését. Ez egyben a protestans és katolikus allamok egymas mellett élését is jelentette, s azt, hogy
az egyes allamok elfogadjak a tertletiikon €16 vallasi kisebbségek létét. (...)

A felvildgosodas az értelemre hivatkozva prébalta megalapozni a toleranciat. Korabban ugy tartottak,
hogy egységes vallas nélkiil a tdrsadalombol hidnyozna a sziikséges moralis és politikai dsszetartd ero.
A felvilagosult gondolkodok szerint egy ,,természetes vallas” venné at ezt a szerepet.

Mindazok, akik elismernék harom kulcsgondolat (Isten létezése, a lélek halhatatlansaga, Isten a masvi-
lagon megjutalmazza a jokat és megbinteti a gonoszakat) helytallo voltat, mintegy moralis belépéje-
gyet vélthatnanak a tarsadalomba. Vagyis a felvilagosodas gondolkoddinak lelki szemei el6tt egyfajta
univerzalis erkolcsiség eszméje lebegett, amely kdzds lenne minden keresztény szamara, fliggetlendl
felekezeti hovatartozasatol.

Hasonl6 gondolatokra jutottak a felvilagosodas politikai filozofusai is. A ,,természetjogi” felfogas sze-
rint az embereket az értelem altal felfedhet6 torvényeknek kell iranyitaniuk. A térvények az egyén jo-
gait és kotelezettségeit, feladatait és kivaltsagait hitére, vallasara vald tekintet nélkil kell hogy eléir-

jak. (...)

A felvildgosodas képviselte szellemi és politikai foldindulas végsé soron a zsidésagra is kiterjedt, s
beépitve a zsidokat az eurdpai tarsadalom és kultlra szévetébe, gyokeresen atformalta éket. Ahol a
zsiddk egyenjogl polgarokka valtak, ott ez annak volt kdszonhetd, hogy a felvildgosodas gondolatai
— az adott kor és hely nyomat ugyan némileg magukon viselve — politikai normakka véltak. Ez a
XIX. szazadi (...) ,emancipacionak” nevezett folyamat korantsem volt sima és zokkenémentes,
automatikus esemeény.” (Sorokin, 76-77. oldal)

A felvildgosodas képvisel6i azonban az emberre mint individuumra tekintettek, a természetjogra épu-
16 elvont, egyetemes emberfogalomnak valé megfelelést tiizték ki célul, ami alapjan értelmezhetetlen-
nek tiintek a torténetileg kialakult emberi kozdsségek (...) amig az emberek eredendd egyenléségét
hangoztat elképzelések talajan kénnyen elgondolhatd volt a zsido és keresztény tarsadalmak kdzotti
valaszfalak felszamolasa, a zsidoknak mint egyéneknek a nem-zsidokkal valo egyenlové tétele, a zsi-
ddsaghoz mint népi-vallasi k6zosséghez fiiz6dé negativ viszonyban valtozatlanul tovabbélt a keresz-
tény antijudaizmusnak a vilagi-politikai szféraban megjelené hagyomanya.” (Prepuk, 38. oldal)

A XVIII. szézad utolsé harmaddban Poroszorszag févarosabol, Berlinbdl indult a zsidd felvilagoso-
das, héberiil a Haszkala mozgalma (...) a mozgalom vezéralakja Moses Mendelssohn (...) a hétéves
habord alatt publikalta elsé miivét, amelyben Mozest a természetes vilagvallas képviseléjének nyilva-
nitotta. A zsidd vallas egyetemes jelentéségét hangsulyozva a ,.tiszta judaizmust” észvallasnak, a vi-
lagbolcsesség részének tekintette, ezaltal alkalmas eszk6znek itélte ahhoz, hogy segitségével a zsido-
s4g csatlakozzon az eurdpai tarsadalmakhoz. A felvildgosodas mas képvisel6ihez hasonldan
kovetkezetesen hangoztatta az allam és a vallés szétvalasztasanak szlikségességét.” (Prepuk, 40. oldal)
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»A zsido felvilagosodas eszméi kevéssé hatoltak be a kelet-eurdpai zsidé kozdsségekbe. Bar Men-
delssohn Litvaniabdl, Ukrajnabdl és Galicidbdl szarmazé tanitvanyai kozil tébben visszatértek
szlloéfoldjikre, a rabbinizmus altal uralt izolalt gyllekezetekben hatasuk rendkivil csekély mérték-
ben érvényesulhetett. Az orthodox rabbik hatarozottan ellenalltak az Uj szellemnek, s eretnek gondola-
toknak bélyegezték azokat a torekvéseket, amelyek a talmudi ismeretek kozlésére szoritkozo oktatas
atalakitasara iranyultak.” (Prepuk, 44. oldal)

Irodalom:

Sorokin, David: A zsidésdg emancipacidja Kozép- és Nyugat-Eur6paban a XVII-XIX. szazadban. In: David
Englander (szerk.): A zsidd rejtély. Egy kitartd nép. The Open University, Milton Keynes, UK, 1992. Ma-
gyar kiadas: Joint magyarorszagi irodaja. 81-109. oldal.

Prepuk Anikd: A zsidosag Kozép- és Kelet-Eurdpaban a 19-20. szazadban. Csokonai Kiado, 1997.
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Asszimilacios készség; a magyarorszagi asszimilacios folyamat™

Az asszimilécids készség a befogado tarsadalom és az asszimilalandok érdekviszonyainak fliggvénye.
Magyarorszagon egyetlen vallasi-nemzetiségi kisebbségnek sem allt sajat kollektiv biztonsaga szem-
pontjabol annyira érdekében az asszimilacio, mint a zsidésagnak (...) mar koran tdbbségi allaspont
alakult ki a liberalis-nemesi elit kdreiben arra nézve, hogy zsidé asszimilacio nemzeti érdek: olyan ré-
teget termel ki, mely a nemzeti polgarsag funkcioit latja el, és egyben dontéen megjavitja a nemzetisé-
gi egyensulyt a magyarsag javara. Az asszimilacio folyamata, az igy igazolt tarsadalmi szerzédésnek
megfeleléen, nagy intenzitassal indult meg a reformkorban, az 1848-49-es szabadsagharc alatt példat-
lan politikai toltést nyert, és szazadvégre a zsidosag tobbségére nézve mar nagyjabdl be is fejez6dott.

(..

Inkabb a zsiddsag és a befogad6 tarsadalom, els6sorban a magyar uralkodo rétegek — igy a liberélis
nemesség — egymassal kialakitott kapcsolatrendszerének hatdsmechanizmusar6l volt sz6, mely a be-
vandorld zsiddésagot nyelvileg és kulturalisan altalaban Ggyszélvan két nemzedék alatt elmagyarositot-
ta, er6s nemzeti magyarsagtudattal latta el, valamint a magyar nemzeti allamisag irant nem kevéshé
erds lojalitas mellett kotelezte el. (...)

A liberdlis vallasi reformmozgalmak (...) nyertek teret, tobbek kdzott méar a reformkor 6ta egyre eré-
sebben Magyarorszagon is. A magyaritd6 mozgalom és a vallasi reform nalunk messzemenden egydtt
jart, és igen koran a hazai zsidésag nagyobbik részét vonta befolyasa ala. A neoldgia szdmbelileg
csak 1919 utén, de a tarsadalmi tekintély szerint korabban tulstlyra tett szert, s a vallasi identitdshoz
ragaszkodo zsidosagon belll egyedilalléan nagymérvii szekuralizaciot engedett meg, ugyanakkor,
amikor a zsiddsag kialakul6 magyarsagtudatat is messzemenéen fokozta. A szdzad végén a neoldg
zsinagogak 71%-ban mar magyarul prédikaltak, mig az ortodoxoknal csak 7%-ban, s a kdzbulsé, ugy-
nevezett status quo ante hitkdzségeknél 52%-ban.”

»AZ asszimilaciot — mint sok egyéb komplex és hossz tavon végbemené térténelmi folyamatot — a
torténetiras gyakorta hajlamos egyszintii séméra redukalni, nevezetesen itt egy hasonulési folyamatta:
zsidok ,,hasonultak” kérnyezetiikhtz, nyelvileg, kulturéalisan, nemzeti értelemben, kollektiv jovéképu-
ket illet6en stb. (...) Ugyanakkor azonban mindig tetten érheté egy, a befogado tarsadalom kdzegében
kibontakozd ellentétes kdzeledési mozgés is. A zsidosag kilsé tarsadalmi kdrnyezete maga is ,,haso-
nul” a ,,hasonuldkhoz”. Ez a mozgas a politikai, szellemi, felekezeti, gazdasadgi modernizacié dinami-
kajan belll zajlik le. Mig a zsidok, elsésorban a nemzeti kultaridentitas distinkcids jegyeit veszik at (a
nyelvet, a nemzeti mtivelédés elemeit, a territorialis és politikai-nemzeti hovatartozas tudati kellékeit
sth.), a nem zsidok mar magukban a ,,befogadas” aktusaiban (a kdz6s iskolaztatassal, a polgari jogi
egyenldséggel, a vallasi egyenlésitéssel, a kozos idedlokat célzo politikai szocializicioval, esetleg a
vegyes hazassaggal vagy attérok felekezeti integraldsaval) mondanak le a leszarmazas elvén alapuld
nemzeti-kulturélis kizarélagossagrol. Mindezek az aktusok az egységes polgarnemzet és a modern
jogallam megteremtését célz6 modernizacios lépések. A harmadik szintén elengedhetetlen jaruléka az
asszimilacios folyamatnak visszahatas-jellegti. Az asszimilalédd zsidosadg magaval hozott vagy a sajat
tarsadalmi-felekezeti modernizacidja folyaman megszerzett kulturalis javainak, szellemi és gazdasagi
készségeinek, bedllitottsagi tényezoéinek, modernizacios tapasztalatainak egy részét atadja a ,,befoga-
doknak”, s evvel szdmottevé kdzvetits szerepet tolt be a vendégtarsadalom modernizacioja érdekében.
A legkirivobb, legelészor érvényesiilé s legkdzismertebb tipusa az ilyenfajta visszahatasnak a szabad-
piaci gazdasagi viselkedési modellek meghonositasa volt a félfeudalis agrartermelés és a céhes kisipar
uralta igencsak elmaradott magyar gazdasagi életben. Ez azonban csak a legtrivialisabb példa. Hasonlo6
,Visszahatast” vagy — ha Ugy tetszik — viszontasszimilacidt lehet megfigyelni a kulturalis djitdsokban
(a modern magyar sajtd, nyomdaszat, kultiripar megteremtésében), a nyugati miivészeti avantgard ha-

* (Forrasi—KarddyViktor—Zsidosag, modernizacio, polgarosodas. Tanulmanyok. Cserépfalvi Kiadd,
1997. 92-95. 119-120. oldal.)
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tasanak érvényesitésében, a polgari nevelési normak tarsasagi életformak és mobilitési stratégiak elter-
jesztésében.”

[1l. ANTISZEMITIZMUS

Idékeret: 6 x 45 perc
Az 6rék leirasa
Osszefoglalas:

Az 6rak célja torténeti, szocioldgiai és pszicholdgiai szempontbol elemezni a zsidégyiil6-
let jelenségét, olyan gondolkodasi modra megtanitani a diakokat, melynek segitsegével
mélyebben megérthetik sajat és masok elditéleteit és sztereotipiait.

Sajat élmeények a diszkriminacidval kapcsolatban*

(2 x 45 perc)

Elokészités:

Készitsunk el elére kiillénbdz6 szamu szines mintakkal vagy pottyokkel ellatott ragasztha-
to hatu kis papirlapot (pl. 20 f6s csoportnal 4 kék, 5 piros, 6 fekete, 4 sarga és 1 fehér pa-
pirlapot). Mindenki szamara sokszorositsuk ,,Az el6itélett6l a cselekvésig” (82. oldal) ci-
m feladatlapot!

1. Cimkék

= Kérjik meg a csoportot, hogy alkossanak kort, és mindenki hunyja le a szemét,
amig nem ragasztottuk fel a homlokara a papirdarabot. A jaték befejezéséig senki
se beszéljen!

» Miutén felragasztottuk a papirlapokat, az a feladat, hogy mindenki talalja meg a
sajat csoportjat (azokat, akiknek ugyanolyan szinii papirlap van a homlokan)

= Miutdn mindenki megtalalta a sajat csoportjat (illetve mindenki szamara vilagossa
valt, hogy egy ember egyediil maradt), Gljink korbe, és beszéljik meg a jaték so-
rén tapasztalt érzéseket és gondolatokat:

Mit éreztek akkor, amikor megtalaltak, melyik csoporthoz tartoznak?

Hogyan érezte magat az, aki a fehér papirt viselte?

Milyen kilénbdz6 csoportokhoz tartozunk a valésagban?

Csatlakozhat-e barki ezekhez a csoportokhoz?

= A kilonbség gyakran eléitéletekhez vezet. Adjuk oda mindenkinek ,,Az el6itélettol
a cselekvésig” cimi lapot, és kérjink meg mindenkit, hogy irjon legalabb egy-egy
példat az egyes fokozatok mellé. Nagy csoportban beszéljuk meg, hogy milyen
példakat irtak!

* Az ,,Egyet kizarunk” és az ,,Osztozva a diszkriminacidban” cimii gyakorlatok nyoman: All different all
equal. Képzdék konyve. Eurdpa Tanacs — ISM Budapest, 1999. 136-137. 162-163. oldal.
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NiczleriminaciA
iYL 1 aviv

= Osszuk a csoportot 5-6 fés kisebb csoportokra. Kérjunk meg mindenkit, hogy
gondoljon vissza egy olyan esetre, amikor diszkriminalva érezte magat, majd egy
esetre, amikor észrevette, hogy valaki mast diszkriminaltak.

= Nagyon réviden mindenki mondja el a csoportnak, amire gondolt. Gyujtsek 6ssze
egy papirlapon kulon azokat az eseteket, amikor valaki diszkriminacié elszenvedo-
je, és azokat, amikor valaki diszkrimin&cio tanuja volt. VValasszon ki a csoport egy-
egy esetet, amelyet késébb részletesebben is meg szeretnének beszélni.

= Keérjik meg azt a személyt, akinek az esetét kivalasztottak, hogy mondja el részle-
tesebben, mi tortént. A feldolgozashoz irjuk fel a tablara segitségil a kdvetkez6
kérdeseket:
— Hogyan alakult ki a helyzet, és mi tortént?
— Hogyan érezte magat a diszkriminalt személy?
— Hogyan érezte magat a diszkriminalé személy?
— Hogyan érezték magukat masok (ha voltak szemtanui az esetnek)?
— Hogyan reagéltak a szerepl6k, és mi tértént az incidens utan?

= Nagycsoportban gytjtsuk 6ssze az egyes csoportoktdl a beszélgetések tanulsagat.
Lehetséges kérdések a feldolgozashoz:

Milyen okai lehetnek, hogy az emberek diszkriminalnak valakit?

Miért diszkriminaljak az emberek azt, aki mas?

Tanuljak valahol ezt a viselkedést? Ha igen, hol?

Tehetnek-e valamit a szemtanuk a diszkriminacio ellen? Ha igen, mit? Ha nem,

miért nem?

Az antiszemitizmus
(4 x 45 perc)

1. Zsidogyiilolet korokon at
(2 x 45 perc)

Elokészités:

Készitsunk 5 fés csoportonként egy-egy fénymasolatot ,,A zsidogyiildlet kifejezodései és
funkcioi kilonbdzé korokban. Munkalapok™-bol (90. oldal), valamint egyet-egyet a ,,Zsi-
dok és nem-zsidok az dkorban: a pogany antijudaizmus” (83. oldal), a ,,Zsidok és nem-
zsidok a kozépkorban” (84. oldal), a ,,Modern politikai antiszemitizmus” (85. oldal), a
,NEépirtd antiszemitizmus” (87. oldal), ,,Az antiszemitizmus pszicholdgiai gyokerei” (88.
oldal), ,,A zsidogyzilolet kifejezgdesei és funkcioi a kilonbdzs korokban. Tablazat™ cimi
munkalapokbdl.

= Mit jelent az ,,antiszemitizmus” sz0? Gyiijtsik 0ssze a tablan, ami a diakok eszébe
jut a szorol. Ha kérdeseik vannak, akkor azt is, ha maguktdl nem fogalmaztak meg
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kérdéseket, akkor kérdezzilk meg a végen, hogy vannak-e kérdeseik az antiszemi-
tizmussal kapcsolatban. Beszéljiink a szd eredetétérol, tdgan és sziikebben értel-
mezett definicidjardl, és a zsidoellenesség kulonbozé fajtairdl (lasd: ,,Az antisze-
mitizmus definicioja”, 96. oldal).

Osszuk a csoportot 5 fés kisebb csoportokra. Minden csoportnak adjunk egyet ,,A
zsidogyuldlet kifejezodései és funkcioi kilonb6z6 korokban. Munkalapok™ cimi la-
pokbol, valamint egy-egyet a ,,Zsidok es nem-zsidok az Okorban: a pogany
antijudaizmus”, a ,,Zsidok és nem-zsidok a kdzépkorban”, a ,,Modern politikai anti-
szemitizmus”, a ,,Népirtd antiszemitizmus”, és ,,Az antiszemitizmus pszicholdgiai
gyokerei” cimii lapokbol. Minden csoport dolgozzon 6nalléan a tablazat kitolte-
sén, beszéljék meg egymassal az egyes szovegekben olvasottakat.

Amikor minden csoport befejezte sajat tablazatanak kitoltését, osszuk ki ,,A zsido-
gyulolet kifejezodései és funkcidi killonb6z6 korokban. Tablazat” cimi lapot, kér-
juk meg, hogy hasonlitsak dssze sajat tablazatukkal, s beszéljik meg, hogy meny-
nyiben tért el sajat megoldasuk. Ne felejtsik el, hogy tébb megoldas is lehetséges,
hiszen egyes eléitéletek es sztereotipiak hagyomanyozodtak egyik korrol a masik-
ra, a zsidokkal szemben el6itélet tarsadalmi és pszicholdgiai mozgatorugdi is le-
hettek hasonldak, és a zsidokkal szembeni diszkriminacio és erdszak is Olthetett
hasonlo format kilonb6zé korokban (pl. a foglalkozasi és lakdhelyi szegregacio
ugyan a kozépkor-nal szerepel a tablazatban, de a népirtdshoz vezeté naci anti-
szemita politikdnak is része volt ez a gyakorlat). A sztereotipidk egyik korrél ma-
sikra val6 athagyomanyozddasat a tablazatban nyilakkal jel6ltik.

2. Olvasmanyok elemzése
(2 x 45 perc, lehetéleg dupla 6ran)

Osszuk a csoportot harom kisebb csoportra. Minden csoportnak az lesz a feladata,
hogy a tobbiek szamara révid bemutatét tartson egy-egy korszak antiszemitizmu-
saval kapcsolatban az el6z6 éran megbeszélt szempontok alapjan. Az egyik cso-
port dolgozza fel az 6kori és kdzépkori, a masik a modern, a harmadik pedig a naci
antiszemitizmus témajat.

El6szor mindenkinek osszuk ki ,,Az antiszemita eléitéletek és sztereotipidk elem-
zése” (95. oldal) cimii lapot, majd kérjuk meg 6ket, hogy vegyék elé az el6z6 oran
kiosztott ,,A zsidogyildlet kifejezodései és funkcioi kilénbdz6 korokban. Tabla-
zat” cimii lapot. Roviden idézzuk fel az el6zé 6rdn megbeszélt témékat. Ezutan
minden csoportnak adjuk oda a megfelelé olvasmanyokat (lasd ,,Olvasmanyok az
antiszemita eléitéletek elemzéséhez Hosszu Gyula Utak a holokauszthoz, térténe-
tek a holokausztrol cimt kényvébol” cimi rész egységei, 94. oldal). Egy olvas-
manyt egy vagy két ember dolgozzon fel. Miutan mindenki elolvasta és feldolgoz-
ta a sajat olvasmanyat, szdmoljon be a csoportjanak a feldolgozas eredményérol. A
csoport készitsen egy csomagolépapirra az el6z6 6ran alkalmazott tablazathoz ha-
sonlo 6sszefoglalast a tébbi csoport szamara. Az el6készitésre maximum 30 percet
szanjunk.

Miutan minden csoport elkészilt sajat 0sszefoglalasaval, mutassa be azt maxi-
mum 15 percben a tdbbi csoportnak (elészor az okorral és kdzépkorral, majd a
modern korral, végul pedig a néci antiszemitizmussal foglalkozok kapjanak szot).
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Szemelvenyek és feladatlapok

Az elgitélettsl a cselekvésig

Gordon Allport* a kdvetkezoképpen definiélja az etnikai el6itéletet:
Az etnikai el6itélet hibas és rugalmatlan altalanositason alapul6 ellenszenv. Megmaradhat az érzések
szintjén, de kifejezésre juthat a viselkedésben is. IrAnyulhat egy-egy csoport egésze, de egyetlen egyén
ellen is, azon az alapon, hogy az illet6 a széban forg6 csoport tagja.”

Allport szerint mindegyik negativ attitiid cselekvésre tor, igen kevés ember képes teljesen magaba foj-
tani ellenérzéseit. Minél erésebb egy attitiid, annal valdsziniibb, hogy heves és ellenséges cselekvésbe
csap at. Bar a legtobb ember sosem 1ép at a szébeli el6itéletesség fokozatabdl az elker(ilés fokozataba,
vagy az elkerilésbdl az aktiv hatranyos megkulénbdztetésbe, illetve a még magasabb fokozatokba, tu-
databan kell lenniink, hogy az egyik fokozatban megnyilvanulé aktivitds megkdnnyiti a magasabb fo-
kozatokba val6 éatkerulést.

Allport az elditélet kifejezésének 6t szintjét killonboztette meg. Irjatok mindegyikre legalabb egy pél-
dat!

1. Szobeli elditéletesség: a legtdbb ember hangoztatja eléitéleteit. Baratok korében, alkalomadtan
idegenek kozott is, teljesen gatlastalanul juttatjak kifejezésre idegenkedésiiket és ellenérzéseiket.

2. Elkerulés: erosebb elitélet esetén a személy kerllni igyekszik a kellemetlennek itélt csoport tag-
jait, még akkor is, ha ez tetemes kényelmetlenséget okoz szdmaéra. Az eléitéletes személy ebben az
esetben nem okoz kozvetlen kart a kellemetlennek itélt csoport szdmara, hanem megelégszik az-
zal, hogy a maga rovaséara visszahizodjon, és ezéltal alkalmazkodjon.

3. Hatranyos megkulénbdztetés (diszkriminacid): az elsitéletes személy ilyenkor aktiv jellegt ar-
talmas viselkedésre vallalkozik. A kérdéses csoport valamennyi tagjat kizarja bizonyos tipusi
munkavallalasbol, megtagadja szamukra a letelepedést, a politikai jogokat, az iskolazasi és udulési
lehetéségeket, Kitiltja ket a templomokbol, a kdrhdzakbdl és megtagad télik egyéb tarsadalmi
eléjogokat.

* Gordon W. Allport: Az elgitélet. Gondolat Kiad6, 1977. 40-47-48. oldal.
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Zsidok és nem-zsidok az 6korban: pogany antijudaizmus

Az okori politeista vildg szamos istent elfogadott, akik szerették és gytldlték az emberi Iényeket, ve-
zettek oket, és idénként engedelmeskedtek nekik, s altalaban tikrozték az emberi tarsadalmat. De talan
ennél is fontosabb az, hogy az istenek megtestesitették és igazoltak azokat a tarsadalmi egyenlétlensé-
geket, melyeket a tarsadalmak megfelelének és sziikségesnek tartottak. Az dkori Egyiptom és Babil6-
nia az éles osztalykilonbségek és a rabszolgasag talajan allt. Ugyanez igaz Gordgorszagra és Rémara
is. Az izraeliték eleinte szintén a politeista kultirahoz tartoztak, aminek nyomai megtalélhatdk a Bibli-
aban; de azutan kialakitottak az egy Isten hitét, akibdl végll egyetlen és egyetemes istenseg valt.

Az egy Isten — kiildndsen egy lathatatlan és elvont Isten — [étezésébdl az kdvetkezett, hogy minden
ember az O gyermeke, s hogy nincs lényegi killonbség az egyik és a masik ember kozétt. Nyilvanvalo,
hogy egy ilyen vallasi ideolégia veszélyeztethette a politeista kultirékat, hiszen megkérdéjelezte azok
alapfeltételezését: az emberek egyenlétlenségét. (...)

Lehetséges, hogy ha a zsidok a maguk szokatlan tarsadalmi és vallasi térvényeivel kicsiny, he-
gyes-volgyes, viszonylag megkdzelithetetlen hazajukban maradnak, akkor a veliik szemben megnyil-
vanulo gyuldlet nem bukkan felszinre az 6korban. A politikai események azonban fokozatosan diasz-
poraban €l6 néppé tette 6ket. Szamiizetésiukben ideiglenes, majd tartdésabb otthonra leltek a korilottiik
€16 népek kozott, ahol Kitartottak egyedulallé szokasaik mellett, és szinte mindenitt, ahol letelepedtek,
kilogtak a sorbdl. Es egyedilallésaguk a politikai, tarsadalmi, gazdasagi, vallasi és egyéb vélsagok
idején gyakran agressziot valtott ki veliik szemben — vagy urlgydl szolgélt ehhez”.*

»A politeizmus vildgaban a zsidosagot mint az egyetlen monoteista vallast kdveté népet sokkal
tobb valasztotta el a kdrnyezé népektsl, mint azokat egymastdl. Egyetlen nép sem utasitotta el oly ma-
kacsul, mint a zsidok a szomszéd népek isteneit, a részvételt aldozatai szertartadsaikon, templomaik
megajandékozasat, nem is szblva a kozos étkezésrél vagy a hazassagrol. Mar a hellenizmus vilagaban
és a romai korban megjelent a zsidéellenességnek sok olyan eleme, amely késébb alland6 alkot6rész-
éve Valt a zsidoellenes eléitélet-rendszereknek. A zsidokat sokszor emlitik babonas, istentagado (...)
népként.”**

A goroég-romai idészakban a zsidok messzire szétszorddtak az egész mediterran vilagban (...) al-
kalmazkodtak hozzé és gazdagitottak is mediterran kultirakat. A zsidok és Réma kdzotti valadi és jel-
képes szdvetségek, valamint a rdmai uralkodé elitben kialakult frakcidharcok konfliktusokhoz vezet-
tek a zsiddk és az egyiptomiak kozott Alexandriaban, s ezek er6szakban és gyalazkodasban nyilvanultak
meg (Kr. u. I. sz.). Ebben az id6szakban az antiszemitizmus szilardan bedgyazodott a Roma-ellenesseg
épitményébe; mindkett6 az alexandriai hazafisag fémjele volt.

Mivel a zsidd kozosség szivesen latta a betéréket, a zsidd szokasok és gondolkodas tdmogatokra
lelt és befolyast fejtett ki Rébmaban. A judaizmus névekvé befolyésa arra késztette a konzervativ rémai
elitet, hogy a rdmai hagyomanyokat a judaizmus becsmérlésével és a zsidok kigunyolasaval védje meg
(...). Ugyanakkor a Roma elleni zsido felkelések (Kr. u. 66-73. és 115-117.) arra késztették a rdmaia-
kat, hogy felulvizsgaljak a korabbi tlirelmes politikat. Bizonyos rémai korok zsidokkal szembeni el-
lenségessége tehat egyarant alapult jelképes és valodi konfliktusokon.”***

Fogalmak:

Politeista: tobb istenben hivé

* Bauer, Yehuda: Az antiszemitizmus definiciojanak nyomaban. In: Kovéacs Andras (szerk.): A modern
antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiado, 1999. 81-82. oldal.
** Kovacs Andras: Az antiszemitizmus mint tarsadalomtudomanyos probléma. In: Kovacs Andras
(szerk.): A modern antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiado, 1999. 12. oldal.
*** Fein, Helen: Az antiszemitizmus eredetének és fejl6désének magyarazatai. In: Kovacs Andrés
(szerk.): A modern antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiad6, 1999. 118. oldal.
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Diaszpora: ,,szétszoratas” (gordg sz0), igy nevezik a zsidosag kiilonbozé orszégokba tortént szétszorodasat, il-
letve az ott €16 zsiddsagot (lasd a Zsid6 Diaszpdra a Romai Birodalomban 300 koril cimi térképet, Utak a
holokauszthoz 15. oldal).

Zsidék-és-nem-zsidok-a-kozépkorban

»Amikor a kereszténység kiemelkedett a judaizmusbdl, a két hit kdzotti viszaly, szinte csaladi perpat-
var alakult ki, ami az évek sordn az 6kori politeista kultirak utddlaséért folytatott harcca alakult at. Ha
a zsidok elfogadtak volna a Nazareti Jézust messiasként, és elalltak volna a harctdl, feladva egyeddilal-
16 kultarajukat, akkor a keresztényseg részéve valtak volna. A legtdbb zsidé azonban elutasitotta ezt a
lehetéséget. Elutasitasuk keresztény szempontbol szoérnyii biinnek szamitott. A keresztények gy hit-
ték, hogy Jézus megjelenésével a judaizmus tulhaladotta valt, proféciai és doktrinai beteljesedtek. A
zsidok tovabbi fennmaradasa nemcsak torténeti és vallasi anomalia volt, hanem azt a fontos szerepet
sem jatszottak igy el, melyet nekik a megvaltasi folyamatban kijeloltek. A zsidok viselkedésérél sziile-
tett magyarazatok a keresztény teoldgiat a zsidogyiilolet felé hajtottak. A keresztények a zsiddkat tet-
ték felelossé Jézus halélaért, és arra itélték 6ket, hogy egy életen &t szenvedjenek, s tanui legyenek a
kereszténység igazsaganak és a judaizmus hamissaganak. A zsidok megdlését persze tobbek kozott
Szt. Agoston i tiltotta, legalabbis a torvény szerint. A megtérést szivesebben lattak”.”

»A keresztény egy zsidd képe elétt ereszkedik térdre, egy zsidoné képmasa el6tt kulcsolja iméra a
kezét, apostolai, Unnepei, zsoltarai zsido eredetiiek — irta a szazadfordulon a bécsi férabbi — arra az
identitdsra célozva, amelyre az antijudaista teoldgia volt a valasz: a korai kereszténység egy
antijudaista teoldgia révén teremtette meg sajat identitasat. Ez a teoldgia végsé soron azt volt hivatott
bizonyitani, hogy a zsidosag Krisztus elutasitasaval, sét a meggyilkolasaban val6 cinkosséggal elarulta
eredeti isteni kiildetését, amely ezutan a kereszténységre szallt at. (...)

A kozépkori zsiddellenesség azonban nemcsak a zsidokkal mint tarsadalmon kivili pariakkal valo
viselkedés terén hozott létre olyan magatartasmintékat, amelyek athagyomanyozddtak a késébb korok-
ra, hanem létrehozta azt a sztereotipiakészletet is, amely a zsidéellenes el6itéleteknek mindmaig
nyersanyaga. A baneiért 6rok szamiizetéssel biinh6d6, hazatlan vandorld zsidd, a buja, kéjvagyod és
pardzna zsido, az anyagias, kapzsi, bosszUallo, uzsords zsidd sztereotip képe mind a keresztény
antijudaista irodalom sziil6tte, akércsak a kereszténység ellen dsszeeskive, kitmérgezd, ostyagyalézé
és keresztény gyermekek vérét vevo, vilaguralomra téré diabolikus zsidé alakja.

A zsid6ellenes mitosz erés hatassal volt a tarsadalmi kognicidk formalddasara: a hétkéznapi em-
ber szdmara megkonnyitette olyan bonyolult és fenyeget tarsadalmi jelenségek ,,megértését”, mint
példaul a nagy kdzépkori jarvanyok, és lehet6ve tette az ilyen helyzetekben érzett fesziiltség, bizonyta-
lanséag, tanacstalansag oldodasat.”**

»Nyilvanvald, hogy a keresztes haboruk idején fellangol6 zsidégyiildletet a talzott vallasi ahitat is
taplalta. Ugyanakkor ahogy az egyre miveltebb és egyre inkabb varoslaké keresztény polgarsag ke-
reskedelmi és kozigazgatasi jartassagra tett szert, a zsidok iranti gazdaséagi igények hirtelen megfo-
gyatkoztak. Nem véletlen, hogy a kdzépkor végén a zsiddkat csak olyan, kevéssé fejlett régidkban
lattak szivesen, mint a XIII. szazadi Spanyolorszag, majd még késébb Csehorszdg, Ausztria és Len-
gyelorszag. Am ami még rosszabb, a zsidoknak megmaradt gazdasagi tevékenység természetes tapta-
laja volt a heves gyiloletnek: lehet, hogy a pénzkodlcsonzésre sziikség van, szeretetteli érzeéseket azon-
ban nem ébreszt. A politikdban a kozépkor végén kezdett kialakulni a nemzeti egység érzése,
legalabbis Franciaorszagban és Anglidban. Bar ez a sz6 mai értelmében tavolrél sem volt valédi naci-
onalizmus, megerésitette azt a felfogast, mely a zsidét 1ényegében idegennek tekintette,”***

Fogalmak:

* Bauer, Yehuda: Az antiszemitizmus definiciojanak nyomaban. In: Kovéacs Andras (szerk.): A modern
antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiado, 1999. 82-83. oldal.
** Kovacs Andras: Az antiszemitizmus mint tarsadalomtudomanyos probléma. In: Kovacs Andras
(szerk.): A modern antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiadd, 1999. 13. oldal.
*** Berger, David: Antiszemitizmus attekintés. In: . In; Kovéacs Andras (szerk.): A modern antiszemitizmus.
Uj Mandatum Kiadd, 1999. 91. oldal.
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Judaizmus: a zsido vallas Péria: a tarsadalombdl kitaszitott, nyomorult ember
Politeista: tobb istenben hivé Kognicio: ismeret

Anomalia: rendellenesség
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viOGEI N PoritiKai antiszemitizmus

A modern antiszemitizmus egyfel6l magaba fogadta a kozépkori keresztény antijudaizmus zsidoké-
pét, masfelsl felhasznalta azokat a zsidéellenes prediszpoziciokat, amelyeket a hagyomanyos
antijudaizmus alakitott ki a keresztény tarsadalom tagjaiban. A racionalizmus le tudta rombolni a ha-
gyomanyos vilagkép eszmei szerkezetét, mikdzben megdérizte az alapveté érzelmi rétegeket, sét, a fo-
galmi szerkezeteket is. (...) Bar a szekularizacié hatasara megvaltozott Eurdpaban a keresztényseg
funkcidja, elhalvanyult az egyes hittételek — igy az antijudaizmus tételeinek — érvényességébe vetett
hit, masfeldl viszont a keresztény felekezetek sajatos médon 6sszefonddtak a nemzetallammal. Fenn-
maradt a keresztény eszmeiségnek az allameszmével vald Kitlintetett viszonya, és altalanos volt a ke-
reszténységnek az erkdlcs egyetlen lehetséges alapjaként valo felfogésa. Az efféle kereszténység, bar
alaposan felhigult, megérizte a judaizmus feletti keresztény felsébbrendiiség tanat, hiszen ebben a fel-
fogashan a zsiddsag idegen és erkdlcsileg alacsonyabb rendi csoport, mivel kivil all a nemzetallamot
alkotd keresztény vallasi kdzdsségen. (...)

A polgari tarsadalom ,,zsidokérdése” az emancipacié kérdéseként vetédott fel, vagyis az volt a kérdés:
lehetséges-e, hogy a zsidok egyenld jogokkal felruhdzva keriljenek be az Gjonnan keletkezé tarsadal-
makba. (...) Az emancipacio azonban erés ellenéllasba Utkz6tt — ami nem volt vératlan azok utén,
hogy a keresztény tarsadalom szemében a zsidok hosszu évszazadok Ota megérdemelten éltek a paria-
életben a tarsadalom peremén. Az emacipacio végll is hosszl, majd egy teljes évszazadig tart6 folya-
mat volt Eurdpa legnagyobb részén, ami sulyos kévetkezményekkel jart: a ,,zsidokérdés” harom nem-
zedéken &t volt targya szenvedélyes nyilvanos vitaknak, parlamenti 0sszecsapasoknak és allami
intézkedéseknek. A kozérdeklodés reflektorfé-nyében allt, és ezaltal egyre ink&bb az idétlenseég latsza-
tat 0ltdtte magara.

A mult zsiddellenes kézhelyei nem merdiltek feledésbe, hanem allanddan (] életre keltek. Ha azonban
allanddan Gjabb vitak és politikai mérlegelés targya, hogy a zsidok vajon kiérdemelték-e az emancipéa-
ciot, nem élnek-e vissza Uj lehetéségeikkel, bovithetdk-e tovabb jogaik, vagy épp ellenkezéleg: nem
kell-e megnyirbalni azokat, akkor nemcsak a zsidoéellenes sztereotipiék, a zsiddellenes pszicholdgiai
diszpoziciok maradnak elevenek, hanem a diszkrimin&cio, a jogfosztas lehetésége is allanddan a leve-
g6ben marad — megnyitva a teret a politikai antiszemitizmus kilénféle valtozatai elétt.(...)

A modern antiszemitizmus kialakulasat azonban egy masik, a zsidé tarsadalom valtozasaval dsszefiig-
g6 tényezd is befolyasolta. (...) A zsidok beléptek az Uj eurdpai tarsadalomba, de nem olvadtak dssze
vele. K9zdsséglk inkabb egy Uj és egyedulallo tarsadalmi entités lett, és egyszersmind a régi zsido ko-
z0sség teljesen atalakult, mégis felismerhet6 valtozata. (...) Ahelyett, hogy 0j vallasi kozosség lett
volna, amely teljes egészében a kdrnyez6 tarsadalom resze, egyfajta tarsadalmi alcsoportta valt. Ez a
csoport azonban egyre kevésbé volt a tarsadalmi paridk csoportja: tagjai olyan telepuléseken és varos-
negyedekben laktak, olyan foglalkozasokat tiztek, olyan korékben forogtak és sokszor olyan gazdaségi
és kulturalis befolyassal rendelkeztek, amely néhany évtizeddel azel6tt még elképzelhetetlen volt.

Sét az emancipalt és asszimilalodott zsidé csoportok sokszor jobb eséllyel indultak versenybe bizo-
nyos gazdasagi és kulturalis pozicidkért a modern tarsadalomban, mint a tobbsegi tarsadalom korabbi
elitcsoportjai. Ennek legfébb oka az volt, hogy a zsidé hagyoméanyban gy6kerez6 vagy a korabbi pa-
rialét soran a helyzet kényszerének nyomasa alatt felhalmozott egyéni képességek, csoportstratégiak,
kulturalis és miveltségi ,t6kék™ az 0j kortilmények kdzott hirtelen felértékelddtek. Az irasbeliség ma-
gas szintje, a soknyelviiség, a foldrajzi mobilitasra valo készség, a vallalkoz szellem és a teljesit-
ményetikéra épulé munkamordl, az iskoldzottsag magas statusértéke — mind olyan készségek és képes-
ségek, amelyek kedvezé poziciokat biztositottak a zsidd csoportoknak a kialakuldban 1évé kapitalista
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gazdasagban és tarsadalomban meghddithatd pozicidkért folytatott konkurenciaharcban. Ez a fejle-
mény mozgositotta a modernizécios versenyben lemarado, de még jelentés politikai hatalommal ren-
delkez6 csoportokat. (...)

Azoknak, akiket megbotrankoztatott a zsidok 0j tarsadalmi helyzete, vagy egyszeriien sajat érdekeikre
nézve sérelmesnek talaltak azt, amit a ,,zsidok térfoglalasanak” neveztek, és szivesebben lattak volna
tovabbra is a zsidokat a tarsadalom peremén, az Uj viszonyokhoz alakitott érvekkel kellett a zsidok
alavetettségének fenntartaséért vagy ujboli kirekesztéséért sz6t emelnitik. (...) A XIX. szdzadban az
antiszemitizmus fajelméleti fordulatot vett: mivel a zsidok egyre kevésbé killénbdztek a tarsadalom
tobbi tagjatdl, olyan kritériumokat kellett talalni megkuldnbdztetésiikre, amelyektél maximalis asszimi-
lal6das utan sem szabadulhatnak meg.”*

»Az antiszemitizmus a modern »zsidokérdésre« vald reakcidnak tekintette 6nmagéat. A »zsidokérdés-
re« valo hivatkozas azonban semmiképpen sem lehet kielégité magyarazat a jelenségre. Az antiszemi-
tizmus mind szociolégiailag, mind ideoldgiailag tiltakozé mozgalom, amely szembehelyezkedik 1789
eszményeivel, a liberdlis allami és tarsadalmi berendezkedéssel és a vele sszenétt kapitalista renddel.
Németorszagban a Griinderzeit utani gazdasagi €s szocialis 6sszeomlas készitette elé a talajt egy ilyes-
fajta mozgalom szamara. (...) Az antiszemita agitacio (...) ugyanis a zsidokat a »modern« fejlédés, a
liberélis rendszer nyilvanvald képviseléinek tekintette. A zsidokkal szembeni tradiciondlis elditéletek
egybefonddtak a liberalizmus elleni harccal. (...) A német szabadelvii partot és utddait vegul csak » zsi-
dovederonek« hivtak antiszemita korokben.

De az antiszemitizmus nemcsak a konkrét politikai allasfoglalasaiban, hanem csontja velejéig
antiliberalis mozgalom volt. (...) Szorongas és aggodalom a nemzetért és a hagyomanyos kultaraért, a
monarchikus alkotmanyért, a tradicionalis szocialis rendért és az altala garantalt statusért — ezek valtak
meghatérozo tényezokké. Ezzel szemben az egyenl6ség magatol értetddd értéke éppoly kérdésesnek
tiint, akar a humanitas és a felvilagosodas értékei es az ezekre az értékekre iranyuld nevelés. Ezért az
antiszemitizmus egyidejiileg tlinete és kdvetkezménye annak a ténynek, hogy a polgari-liberalis vilag
értékképzetei kezdték elvesziteni kotelezo erejii érvényességiiket; ily moédon ez a modern tarsadalom
valsaganak egyik szimptomaja. Az antiszemitizmus ezért volt képes atlépni a partpolitikai kereteket,
és kezdettdl fogva a modern tarsadalommal valé elégedetlenség és elveivel valo szembenéllas ideolo-
gidjaként funkcionalni.”**

Fogalmak:

Prediszpozicid: eléfeltevés

Szekularizacio: elvilagosiasodas

Diszpozicio: beallitddas

Entitas: létez6

Péaria: a tarsadalombdl kitaszitott, nyomorult ember

Elit: rangos, elékeld

Szociologiailag: tAmogatdi tarsadalmi hovatartozasat tekintve
Grinderzeit: a kapitalizmus kezdeti korszaka

Szimptéma: tiinet

* Kovacs Andras: Az antiszemitizmus mint tarsadalomtudomanyos probléma. In: Kovacs Andrés
(szerk.): A modern antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiadd, 1999. 13-16. oldal.
** Rirup, Reinhard — Nipperdey, Thomas: Antiszemitizmus. Egy fogalom keletkezése, funkcioja és torté-
nete. In: Kovacs Andras (szerk.): A modern antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiad6, 1999. 48-49. oldal.
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Népirtd antiszemitizmus

»A nécizmus szdébeli kultdra volt. Nyelve csupa szd, mely nélkil6zi az irodalmi dimenzidt, a meghitt-
séget, az individualitast. A demagdgia, a szonoklat és az livoltés nyelve volt ez, mikdzben lobogtak a
zaszlbk, és allanddan az ember szeme el6tt lebegett a horogkereszt. Olyan kultara, amelyben a szébeli
agresszid nem a tett helyettesitését, hanem az arra valo felkészitést szolgélta. (...) Ezaltal a kimondott
szO is csupan a cselekvés eszkdzévé, a végrehajtas hasznos fegyverévé valt. Hitler retorikaja
kikényszeritette az atértelmezést, még az antiszemitizmus lényegét illetéen is. Lehet, hogy nem volt
vilagos terve a zsidokkal val6 bandsmaddra vonatkozoan, ha és amikor majd megragadja a hatalmat
Németorszagban, de antiszemitizmusa a kezdet kezdetétol teljes mértékben és tudatosan a tettekre ira-
nyult. A régi irott szavakat Uj anyagga alakitotta at — veszedelmes robban6anyagga, mely feltartoztat-
hatatlanul sodorta katasztrofaba a vilagot.(...)”"

»A tdmegek megnyeréséért vivott harcban az antiszemitizmus volt az egyik legnagyobb fegyver, me-
lyet Hitler és pribékjei bevetettek. Barmit képviselt is az ellenfelik — demokréciat, mérsékelt parla-
mentarizmust, radikalis szocializmust, a koztarsasag alapintézményeit —, azt zsid6 talallmanynak bé-
lyegezték, amely természeténél fogva artalmas. A zsidokat biindsnek talaltdk mindenben, amit rajuk
lehetett fogni, és ezeket a vadakat szlinet nélkul sulykoltak, széban és irdsban, de kuléndsen Hitler fel-
korbéacsolt érzelmekkel teli gytilésein, mindaddig, mig ez a fajta biinbakképzés kézhellyé nem valt.

Ugy tiint, nincs ellenszere egy ,.tudoméanyosan megalapozott” antiszemita ragalomhadjératnak. A ko-
rabbi taktikdk — fellebbezés a birésagokon vagy felvildgositd irodalom terjesztése a zsidokrol és a
judaizmusrdl, ahogy ezt a zsid6 védelmi szervezetek tették még a haboru elétti idéktdl kezdve — most
teljesen alkalmatlanné valtak, nem feleltek meg a célnak. A német zsidosag (...) reményeit a kdztarsa-
sag tulélésébe helyezte. Hihetetlennek tiint, hogy egy nagy nemzet sorsa ki lesz szolgaltatva egy Hitler
alkatd ember akaratanak. Amikor az elképzelhetetlen mar kiiszobon &llt, a zsidok még mindig re-
ménykedtek, hogy ha egyszer hatalomra kerill, és belebonyolddik az allamiigyekbe, Hitler és partja fel
fog hagyni, vagy legalabbis mérsékli zsidoellenes propaganda-hadjaratat. Ez a varakozas (...) rosszul
itelte meg a naci mozgalom természetét s még inkabb vezet6i mentalitasat.”**

Az igazi célpont az unwertes Leben maradt. A tokéletesnek szant tarsadalom naci konstruktérei altal
vélasztott — és tarsadalom-merndki tevékenyseggel kivitelezend6 — terv az emberi életeket értékesnek,
illetve értéktelennek mingsitette, az elébbiek fejlodését gondos szeretettel tamogatni kell s szdmukra
Lebens-raumot teremteni, az utébbiakat el kell ,,tavolitani” vagy — ha ez kivihetetlennek bizonyulna —
Kiirtani.(...) Amikor zsidé és mas aldozatok milli6i kuiszébdn all6 halalukon toprengve foltették ma-
guknak a kérdést, hogy »miért kell meghalnom, ha nem kdvettem el semmit?«, erre valésziniileg az
lett volna a legegyszeriibb valasz, hogy a hatalom maradéktalanul koncentralodott egyetlen emberben,
és ez az ember torténetesen gyiloli a »fajtajukat«. Az emberi gyiildletnek és a koncentralt hatalomnak
nem kell foltétlenil talalkoznia. De ha nem is kell talalkozniuk, az adott esetben talalkozott a ketté. Es
talalkozhat maskor is még.”***

Fogalmak:

unwertes Leben: értéktelen élet
Konstruktdr: tervezd
Lebensraum: élettér

* Volkov, Shulamit: Leirt és kimondott szavak. In: Kovacs Andras (szerk.): A modern antiszemitizmus.
Uj Mandatum Kiadd, 1999. 191. oldal.
** Katz, Jakov: Az eléitélettsl a tdmeggyilkossagig. Osiris Kiadd, 2001. 444-445. oldal.
*** Bauman, Zygmunt: A modernités és a holokauszt. Uj Mandatum Kiadd 2001. 119-120. oldal.
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Az antiszemitizmus pszicholdgiai gyokerei

A tiszta torténeti magyarazatok kritikusai szerint, ha az antiszemitizmust elsésorban vagy kizarolag
torténeti-kulturalis okokra vezetik vissza, akkor lehetetlen megmagyarazni, hogy — egyrészt — még az
azonos torténelmi kortilmények és tarsadalmi feltételek kozott 16k kdrében is kullonbozik az elsitéle-
tes gondolkodasra valé hajlam, mésrészt pedig zsiddellenes eléitéletesség ott is megtalalhatd, ahol a
zsidok alig vagy egyaltalan nincsenek jelen a tarsadalomban. Ezért az antiszemitizmust az antiszemi-
ta felél kell megérteni — érvelnek — azt kell megmagyarazni, hogy miért van sziiksége az eléitéletes
személynek a zsiddgyiildletre.”

A pszichoanalitikus elmélet szerint az elGitéletes személy azokat a késztetéseit (példaul szexudlis va-
gyait vagy mértéktelen hatalomvagyat) es tulajdonségait (példaul kapzsisagat és 6nzését) vetiti ki a
kiils6 csoportra, amelyeket sajat maga esetében elfogadhatatlannak tart. Szélséséges esetben kész arra,
hogy a maésik csoportot ,,megbiintesse” ezekért a késztetésekért és tulajdonsagokért, amelyek valdja-
ban nem a mésik csoport tagjaira jellemzéek, hanem sajat lelke mélyébél erednek.

Mas elméletek szerint az el6itéletes személyek hajlamosak a mas okokbdl keletkezett feszltségiket a
zsidokon levezetni. Az egyént szdmtalan okbdl érheti frusztracié (példaul orszaganak haborus veresé-
ge, jarvanyok okozta rettegés vagy egy gazdasagi valsag okozta nehézségek miatt), de gyakran nem
képes azonositani a frusztracid valodi okat (példaul a kdzépkori ember nem ismerte a nagy jarvanyok
kitorésének okat), vagy nem képes semmit sem tenni ellene, vagy azért, mert a frusztracié okozéja tal
nagy hatalommal rendelkezik felette (példaul, ha valakit a felettese alaz meg), vagy azért, mert egy-
szerre tobb, és gyakran befolyasolhatatlan tényezd okozza a nehézséget (példaul egy gazdasagi valsa-
got). llyen esetekben az eléitéletes személyek hajlamosak egy olyan csoporton levezetni fesziltségei-
ket, amelyet a tarsadalom hagyomanyosan ,,biinbakként” jeldl ki, és amelyik nem rendelkezik elég
hatalommal ahhoz, hogy megtorolja az ellene elkdvetett agressziot.

A nem zsidok azon félelme, hogy a zsiddkkal folytatott versenyben alulmaradnak, azaz elveszitik sta-
tusukat és tarsadalmi értelemben lecslsznak, novelte a zsidokkal szembeni elditéleteket és a védekezd
reakciokat. (...) A statusmobilitds vagy a lecsuszastol valé félelem tobb szerzé szerint a kifejlddében
levé kapitalista tarsadalom dinamikus atalakulasi folyamatanak egy eleme. A mozgasba kertlt tarsa-
dalmi rétegek kilonféle modon reagaltak a konkurenciara és a versenyre épulé gazdasagi rendszer Ki-
hivasaira. (...) Mivel a tarsadalmi lesiillyedés a gazdasagi valtozasok bonyolult és részben ellentmon-
dasos feltételei alapjan nem volt megmagyardzhatd, sokan hajlottak r4, hogy az érzékelt bajt
megszemélyesitsék.”*

Megint mas elméletek arra hivjak fel a figyelmet, hogy hajlamosak vagyunk a téves oktulajdonitéasra:
méas emberek belsé tulajdonsagaira kdvetkeztetni akkor is, mikor viselkedésiikre elegendé magyarazat
lenne az is, hogy tarsadalmi szereplknek megfeleléen cselekszenek (példaul azt feltételezziik, hogy a
nék gondoskoddbbak, pedig a gondoskod6 viselkedést hagyomanyos csaladi szerepiik irja el6, és ami-
kor a férfiak kerlilnek ilyen helyzetbe, akkor 6k is kival6an képesek a gondoskodésra). A vilagon sok
kultardban megfigyelheté az, hogy a kereskedelemre és pénziigyletekre szakosodott etnikai csoporto-
kat a tobbség hajlamos csaldként, kapzsiként és nyerészkedékent sztereotipizalni.

Végul pedig a csoportok hajlamosak az etnocentrizmusra, azaz sajat csoportjuk felértékelésére mas
csoportokkal szemben, mert igy a csoport tagjai buiszkék lehetnek arra, hogy az adott csoporthoz tar-
toznak, csoporttagsaguk ténye novelheti onértékelésiiket, és megerdésithetik azt a hitliket, hogy sajat

* Lichtblau, Albert: A tarsadalmi fesziiltségelmélet elméleti helye az antiszemitizmus kutatasban. In: Ko-
vacs Andras (szerk.): A modern antiszemitizmus. Uj Mandatum Kiado, 1999. 438-439. oldal.
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kultarajuk értékei, szokéasai és hiedelmei érvényesek és erkolcsosek. A tobbségi csoportok
etnocentrizmusa annyiban kiilénb6zik a kisebbségi csoportokétol, hogy a kulturdlis és politikai hatal-
mat birtokolva megpréobalhatjak rakényszeriteni sajat szokasaik, értékeik és hiedelmeik ,,felsébbrend-
ségét” a kisebbségi csoportokra.

»A csoportok kdzott hosszan fonnallo ellenségeskedés mas eseteitél az antiszemitizmus egy fontos
szempontbol kildnbozik. Azok a tarsadalmi viszonyok, amelyeknek az antiszemitizmus megnyilvanu-
lasi formaja lehet (eszméiben és gyakorlatdban egyarant), sohasem olyan viszonyok, amelyek két
egyenrangl, a maga territdriuman stabilan berendezkedett felet forditanak szembe egymassal. Sokkal
inkabb egy tobbség és egy kisebbség, egy ,.befogadd” nép és egy olyan kisebbség kapcsolatai, amely
az elébbibe betagozodva él, mégis megérzi kuldn identitasat, és ez okbol — 6 1évén a gyengébbik — a
szembeallitasban 6 lesz a megbélyegzett, az az ,,6k”, akik megkulénboztetheték a bennszulétt ,,mi”-
tol.”*

Fogalmak:

Frusztracio: vagyak kielégitésének, vagy mas cselekvésnek akadalyba ttkdzése miatt keletkezé lelkiallapot
Statusmobilitas: lehetéség magasabb tarsadalmi pozicio elfoglalaséara

* Bauman, Zygmunt: A modernitas és a holokauszt. Uj Mandatum Kiado, 2001. 61. oldal.
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A zsidogyzilolet kifejezédesei es funkcioi a kulonbdzsé korokban. Munkalapok

A zsiddkkal kapcsolatos el6itéleteknek a kiilonbdzé korokban méas és mas volt az oka és kifejezédési formaja. Az olvasmanyok alapjan probalja-
tok meg kitdlteni a tablazatot a megadott fogalmak segitségével! Indokoljatok meg réviden javaslataitokat!

(A zsidokkal kapcsolatos negativ eloitéletek az évezredek folyaman részévé valtak a nem-zsidé tarsadalom kulturalis-tarsadalmi hagyomanya-
nak, ezert az el6itélet hasonld megnyilvanulésai éppugy felbukkannak a kilénbozé korokban, mint ahogy megjelennek azonos sztereotipiék is, és
az is eléfordul, hogy a zsidokkal kapcsolatos el6itéleteket hasonlé médon ,,hasznaljak fel” tarsadalmi es pszicholdgiai konfliktusok és valsagok
~megértésére” vagy ,,kezelésére”. Eppen ezért sokszor nehéz eldonteni, hogy egy-egy jelenség melyik korra a legjellemzdbb, ezért ennek a fel-
adatnak sincs ,,egyetlen” j6 megoldasa: vannak olyan fogalmak, amelyek tébb helyre is beirhatdk, masok csak bizonyos korokra jellemzéek.)
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.kommunistak” / életiik ,értéktelen élet” / ,kapitalistak” / erkdlcstelenek / vilaguralomra térnek

anyagiasak, kapzsik / istentagaddk, 6rddggel cimboraldk (mitoszok: ostyagyalazas, vérvad) / idegenek, mas ,fajuak” / babonas, istentaga-
dok

sajat vilagnézet megerositése / zsidok kifosztasanak ,,igazolasa” / nemzeti identitas megerésitése
vallasi és kulturdlis ellentétek ,,megértése” / keresztény vallas identitasanak kialakitasa
politikai propaganda / modenitassal és a liberalizmussal val6 elégedetlenség kifejezése / sajat vilagnézet megerdésitése

tobb istenben vald hit / sikeres, asszimilalodé / zsidok / nem asszimilal6do, hagyomanyérzo zsidok / minden eurdpai zsidd
naci allam / egy isten hite / korabbi statusukat félté rétegek / keresztény vallas / zsidosag mint kisebbség megjelenése (diaszpdra)
zsido vallas / eltér6 kulturdlis szokasok / nacionalistak

sajat csoport felértékelése / félelem, irigység / biinbakképzés / bonyolult és fenyegeté tarsadalmi jelenségek ,,megértésének” igénye
téves oktulajdonitas: gazdasagi és tarsadalmi szerepekrol belsé tulajdonsagokra / bitinbakképzés / gazdasagi konkurencia
irracionalis gytlélet / Uj tarsadalmi konfliktusok ,,megértésének” igénye

antiszemitizmus / Kkeresztény antijudaizmus / népirtd antiszemitizmus / antijudaizmus

emancipacié megtagadasa vagy ,,visszavételének” kovetelése / valsagok idején erészak / zsidoellenes politikai mozgalmak megjelenése
lakohelyi és foglalkozasi korlatozasok / népirtas politikai programja / erészak / ,paria lét”
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A zsidogyzilolet kifejezédesei es funkcioi a kiilonbdzd korokban. Tablazat. (Tanari példany)
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Az antiszemita elgitéletek és sztereotipiak elemzese

Olvasmaény cime:
Feldolgozta (név, nevek):
A zsidogyilolet tipusa:

A zsidokkal szembeni el6itélet milyen viselkedésben nyilvanul meg?

Milyen sztereotipiak/el6itéletek jellemzéek a korra?
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Hattérolvasmany

Az antiszemitizmus definiciéja*

»A kdznyelvben az antiszemitizmus a zsidok gyiildletének szinoniméja. Az antiszemita melléknevet
gyakran a »zsid6-ellenes« értelemben hasznaljuk. A fogalom standard definicioja — mi tartozik bele és
mi nem — nem létezik. Sok kdnyvben a fogalmat a kiilénb6z6 korokban tapasztalt zsido-ellenes attiti-
dok széles skalajara alkalmazzak: az okori etnikai konfliktusoktdl kezdve, a kdzépkori vallasi versen-
gésen és gazdasagi kirekesztésen keresztiil, a XI1X. szazadi pogromokig és a XX. sz&zadi hatalmas mé-
retti népirtasig.(...)

Altalaban az antiszemitizmusnak harom tipusardl szoktak beszélni, megkiilénbdztetve a vallasi anti-
szemitizmust (amire az antijudaizmus sz6t is hasznaljak); a tarsadalmi-gazdasagi antiszemitizmust
(a zsidok kizarasat bizonyos foglalkozasokbol, kiilondsen a kdzépkorban); és a politikai antiszemi-
tizmust, amely a X1X. szazad folyaman jelent meg, és nagyrészt a fajelméletre hivatkozott.

A sz6hasznélat problémaja azéta jelen van, midta a fogalom megjelent. A sz6t magét azért talaltak ki,
hogy felcseréljék vagy egyenesen meghaladjak az antijudaizmus fogalmat, amely a judaizmus, mint
vallas elutasitadsara vonatkozott. Az antijudaizmus hagyomanya az 6korba nyulik vissza, amely az
egész kozépkoron &t létezett, kiiléndsen a keresztény egyhazban. A XIX. szazad végén sokan ,,moder-
nek” vélték az antiszemita elgondolasokat. Az antiszemita érvelés t6bbé mar nem az ismerés ,,régimo-
di” vallasi el6itéletekre hivatkozott, hanem a tudomanyosnak latszé fajelméletre. Mind a vallasi, mind
a fajelméleti antiszemitizmus fel-felbukkan a mai napig.

Az antiszemitizmus sz6 1880 korul valt népszeriivé, egy német Ujsagiré Wilhelm Marr cikkei és kialt-
vanyai révén. Marr azért talalta ki ezt a szét, hogy kifejezze a zsidokkal szembeni ellenérzését és ta-
mogatokat verbuvaljon Antiszemita Ligaja szamara. Bar nem Marr talalta ki a sz6t magat — hogy Ki
volt az, nem tudjuk — az utékor 6t tartja szdmon az ,,antiszemitizmus atyja”-ként. Tehéat a fogalmat egy
antiszemita terjesztette el.

A sz6t Marr kora tudésaitol kolcsondzte. A XVIII. szazad végén a nyelvészek azt kutattak, hogy a k-
16nbdz6 nyelvek milyen kapcsolatban vannak egymaéssal. Az gy nevezett szemita nyelvek az egy-
massal rokonsagban all6 nyelvek egyik csoportja. A héber, az arab és az arami nyelvek tartoznak ebbe
a csoportba, és még néhany masik nyelv, amelyeket ebben az idében mar nem beszéltek, ezért halott
nyelvekként tartottdk 6ket szdmon. Mas nyelvcsoportok példaul az indo-eurépai és a torok. A XIX.
szadzadi faji kategorizacié szerint azok, akik szemita nyelvet beszéltek a szemita fajhoz tartoztak, és
szemitaknak nevezték éket.

Az antiszemitizmust gyakran a ,,legrégebbi gytil6letnek” nevezik. Mindenesetre az, hogy milyen régi-
nek tartjuk, fugg attol, hogy hogyan definialjuk a fogalmat. Az antiszemitizmust, egy aranylag 0j kele-
ti fogalmat, gyakran hasznaljak — visszamendélegesen is — a zsiddk elleni gytl6let sok egymastdl na-
gyon kulonb6z6 formajara és a zsidok és nem-zsidok kozotti versengésre. Sok az antiszemitizmus
torténetérél sz616 mit Nagy Sandor hoditasainak idején kezdédik (Kr. e. 332). A hellenisztikus — és
részben az azt kovetd romai — korban a zsidok az akkor Palesztinanak nevezett teriileten, valamint val-
lasi kisebbségként a Foldkozi-tengert korllvevé terilleteken, valamint a Kozel-Keleten éltek. Kilon-
b6z6 zsidoellenes szovegek szarmaznak ebbdl a korbol és még zsiddellenes pogromokrdl is tudunk. A
legkdzismertebb pogrom az egyiptomi Alexandriaban tortént (Kr. u. 66).

* ,Does a standard definition of antisemitism exist?” ,,Where does the word antisemitism come from?”
»How old is antisemitism?” ,How are antisemitism and the Shoah related?” In: Jaap Tanja: Fifty
Questions on Antisemitism. Anna Frank House, 2005. 44-47,.50-54, és 127- 29. oldal. (Kovacs Monika
forditasa.)
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Mas torténészek ink&bb a kdzépkorra teszik a hangsulyt, példaul a keresztes haborik idészakara —
amikor sok eurdpai orszaghdl tzték ki a zsidokat —, vagy az inkvizicio tevékenységének csucspontja-
nak antiszemitizmusara, ami késébb volt. Ebben az id6ben a vallasi gydkert antiszemita mitoszok és
vadak groteszk formakat dltdttek,

A kodzépkor masodik felében sok eurdpai orszagban a gazdasagi élet a céhek koriil szervez4dott.
A céhek szorosan a kézmiivesek és boltosok zart szervezédései voltak. Ahhoz, hogy valaki egy foglal-
kozést tizhessen egy céh tagjava kellett valnia. Csak keresztények Iéphettek be a céhekbe, zsidok nem
lehettek tagok. A zsidok csak ,,uj” foglalkozasokat tzhettek, példaul kereskedelmet (gyakran csak
hasznalt cikkekkel) és pénzkdlcsonzést. Ez utdbbit az egyhdz megtiltotta a keresztényeknek. Ez veze-
tett a gazdasagi gyoOkeri sztereotipiak kialakulasahoz.

A zsidok emancipécioja, és a torvény elétti egyenldség biztositasa a francia forradalommal kezdédott
Eurdpéban a XVIII. szdzad végén. Majdnem az 0sszes eurdpai zsido gettdt hivatalosan feloszlattdk a
XIX. szazad els6 felében. A zsidok egyenld jogu allampolgarokka valtak és a céhek és egyetemek
megnyiltak el6ttiik. A zsidoknak az eurdpai tarsadalmakba valdé emancipacidja ellenére — és részben
éppen ebbdl kifoly6lag — a politikai és faji antiszemitizmus népszeriivé és befolydsossa valt a XI1X.
szazad méasodik felében.

A I1. vildghaboruval foglalkozé torténészek két iskolja eltéréen vélekedik arrol, mennyiben vezetett
az antiszemitizmus a holokauszthoz. Az ,,intencionalistak” szerint Hitler antiszemitizmusa volt a zsi-
dok lddzésének motorja a kezdetektol, szerintiik Hitler — politikai karrierjének elejétél fogva — el akar
pusztitani a zsidokat. Szerintlik Hitler széls6ségesen antiszemita konyve a ,,Mein Kampf” (Harcom) —
amit a haszas években a borténben irt — mar tartalmazza késobbi politikai programjanak vazlatat. A
torténészeknek ez a csoportja Hitlert tarja a legfontosabb tényezének, Ugyis mint kiterveldt és ugyis
mint mozgatd erét az ,,Endlosung der Judenfrage” (,,a zsidokérdés végsé megoldasa”) mogott. Sze-
rintlik az antiszemitizmusnak — és kilondsen Hitler szemelyiségenek — kell lenni a legfontosabb ténye-
zének a holokauszt magyarazataban.

A ,,funkcionalistdk” nem tagadjak, hogy az antiszemitizmus altalaban és Hitler antiszemitizmusa sajat-
sdgosan, fontos szerepet jatszott, de ragaszkodnak ahhoz az elgondolésukhoz, hogy az antiszemitizmus
és a holokauszt kapcsolata nem ennyire kizarélagos. Ugy érvelnek, hogy az ,,Auschwitzhoz vezets Gt”
kanyarokkal teli volt, amely méashova is vezethetett volna. Az a néci terv, hogy egy ,,Judenrein” (,,zsi-
démentes™) Németorszagot és Eurdpat hozzanak létre akkor vezetett a megsemmisité tdborokhoz, mi-
kor a tobbi ,,megoldas”, példaul a zsidék emigracidra vald kényszeritése akadalyokba Utkozott.”
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IV. A NEPIRTAS ALLOMASAI ES A HOLOKAUSZT TARSADALMA
Az orak leirasa

Idékeret: 5 x 45 perc

Osszefoglalas:

Hilberg nyoman a naci népirtads 6t egymasra épulé stadiumat szoktak megkulénboztetni
(megjeldlés, kifosztas, koncentralas, deportalas és meggyilkolés). Ahhoz, hogy megértsik,
hogyan torténhetett meg a holokauszt, meg kell értentink a holokauszt tarsadalmanak (el-
kdvetok, be nem avatkozok, embermenték, a nacik nem-zsido ellenfelei) motivumait és
donteseit, valamint az aldozatok kiszolgaltatottsagat.

A népirtas allomasai*
(2 x 45 perc, lehetéleg dupla 6ran)

Elokészités:

Minden csoportnak szliksége lesz a csoportok feladatainal felsorolt olvasmanyokbdl (100—
103. oldal) egy-egy példanyra. Ha van ra mod, készitstink legalabb 15-20 fotdrdl fényma-
solatot a 4. csoport szamara az Auschwitz Albumbol (ha nincs meg az iskol&ban, akkor
hasznaljuk az Utak a holokauszthoz ... Tankényv 316-318. oldalan talalhaté fotdkat, le-
hetéleg kinagyitva).

= Osszuk a csoportot 6t Kisebb csoportra. Az 6ra elsé felében a didkok egy-egy csoportja
a népirtas kulénbozé allomasait fogja feldolgozni, térténeti leirasok és személyes visz-
szaemlékezések alapjan (lasd: ,,A népirtas allomasai, a csoportok feladatai). Nem baj, ha
nem minden szemelvényt dolgoznak fel, a feladat Iényege, hogy sajat érdeklédésiiknek
megfeleléen foglalkozzanak a témaval.

» Az 6ra masodik felében minden csoport bemutatja az altala feldolgozott szakaszt a
tobbieknek (sajat instrukciojanak megfelelé formaban).

A holokauszt tarsadalma
(3 x 45 perc)

1. A holokauszt tarsadalma: modell
(45 perc)

Elokészités:

Minden csoport szamara szilkseg lesz a holokauszt tarsadalma modellbdl egy-egy pél-
danyra. (103. oldal)

* Wolf Kaiser (Wannsee-i Konferencia Haza) 6ratervei nyoman
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Ismertessiik a holokauszt tarsadalma modellt (lasd ,,A holokauszt tarsadalma” ci-
mt lapot). Osszuk ki 4-5 f6s kis csoportok szamara a modellt, és kérjuk meg a di-
akokat,_hogy eddigi ismereteik (olvasmanyaik, filmélmeényeik) alapjan probaljanak
minden kategdriaba konkrét személyeket besorolni. Rajzoljuk fel a tablara is a
modellt, és irjunk be néhany jellemzé nevet azok koziil, akik a kis csoportokban
felmerultek.

Ha felmerult mar Oskar Schindler neve, akkor beszéljik meg, hogy ki hova he-
lyezné 6t a modellben (lasd ,,A holokauszt tarsadalma” cimi olvasmany rola sz6l6
részét, 112. oldal). Ha nem merult fel a neve, akkor el6szor kérdezziik meg a dié-
kokat hallottak-e Oskar Schindler torténetét, és kérjink meg valakit, hogy foglalja
0ssze a torténetet. Amennyiben még senki sem ismeri a torténetet, réviden meséljuk
el, és aztan beszéljiik, meg hogy ki hova helyezné el Oskar Schindlert a holokauszt
tarsadalma modellben.

Ajanlés:

Ez utan az dra utan érdemes egyitt megnézni a ,,Schindler listaja” cimi filmet (187 perc).
Steven Spielberg nagysikert filmje Oscar Schindler és az altala megmentett zsidok torté-
netét dolgozza fel.

2. Elkovetok, be nem avatkozok és sodrédok, embermenték
(2 x 45 perc, lehetéleg dupla 6ran)

Elokészités:

Fénymasolatok a csoportok szamara

Osszuk a csoportot négy kisebb csoportra, mindegyik csoportnak adjunk egy-egy
tankonyvi olvasmanyt a kilonb6zé tarsadalompszichologiai folyamatokkal kap-
csolatban. (Az erdszakos tettekkel szembeni erkdlcsi gatlasok eltiinése; Engedel-
messég és felelésség kérdése; A gonoszsag tarsadalmi jellege; Konformitas és a
pluralizmus téves becslése; 104-109. oldal.) Minden csoport dolgozza fel az ol-
vasmanyt Ugy, hogy gyijtsenek példakat hétkdznapi sajat élmények, esetleg iro-
dalmi és filmélmények alapjan a targyalt jelenségekre. Minden csoport szamoljon
be roviden munkajarol az egész csoportnak.

Ismét osszuk fel a csoportot négyfos kisebb csoportokra Ggy, hogy mindenhol egy-
egy ember legyen az el6z6 feladat csoportjaibdl. Osszuk ki az olvasmanyok listajat
(Elkovetok, be nem avatkozdk és sodrdéddk, embermentok; 110. oldal) és az inst-
rukciét, valamint minden csoportnak egy csomagolopapirt és filctollakat!

A csoportok ragasszak ki a falra munkaikat. Legalabb 10 perc id6t hagyjunk az ora
végére, hogy mindenkinek legyen ideje megnézni a munkékat, és feltenni egymas-
nak a kérdéseket.
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Szemelvenyek és feladatlapok

A népirtés allomasai: a csoportok feladatai
1. Csoport: Megjel6lés

Képzeljétek el, hogy egy semleges orszag Ujsagjanak magyarorszagi tuddsitoi vagytok 1944,
marciusatol majusaig. 1941 szeptember—oktdberében csoportotok Berlinbdl tudositott, ezért
jol ismeritek, hogyan zajlott a zsidok megjel6lése Németorszagban. Hatborzongatéan emle-
keztetnek az események a harom évvel korabbiakra. irjatok tuddsitast arrél, mi tortént a ma-
gyarorszagi zsidokkal a német megszallas 6ta, mennyiben emlékeztet ez benneteket a Német-
orszagban torténtekre. Van-e &sszefliggés a kordbban hozott zsidoellenes torvények
(zsidotorvények, munkaszolgalat bevezetése) és a mostani események kozott. Osszpontositsa-
tok az érintettek (elkdvetok, aldozatok, be nem avatkozdk és ellenszegul6k) hozzaallasaral

Tankonyvi olvasméanyok:

A hitleri arjatérvenyek 105.
oldal
A megkllénbozteto jel: Berlin — Viktor Klemperer 121. oldal
Parizs — Jorge Semprun 122. oldal
Vilnius — Marija Rolnikaite 124. oldal
Az els6 zsidotorvény 233. oldal
Tiltalkozas a zsidotorvény ellen 234. oldal
Vita az els6 zsidotorvényrol az orszaggyiilésben 235. oldal
A masodik zsidotorvény 237. oldal
A masodik zsidotorvény képviseléhazi vitajanak egy napja 238. oldal
Az elsé és masodik zsidotorvény értékelése 240. oldal
A harmadik zsidotérveny 242. oldal
A harmadik zsidotorveny értékelése 243. oldal
A zsidotorvények visszhangja 244,
oldal
Munkaszolgalat 251. oldal
Munkaszolgalatosok a keleti fronton 252. oldal
Nagybaczoni Nagy Vilmos honvédelmi miniszter visszaemlékezései 253.
oldal
Radnéti Miklos: Naplo 259. oldal
Slachta Margit a munkaszolgalatosok érdekében 269. oldal
A zsidoellenes rendeletek 274. oldal
A sarga csillag — a rendelet kiegészitése 275.
oldal
A magyar Zsiddtanacs 276.
oldal
Stern Samu, a Kdzponti Zsidétanacs elndke a német megszallasrol 2717.

oldal
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2. Csoport: Kifosztas

Egyes torténészek szerint az eurdpai zsidésag meggyilkolasanak egyik legfontosabb motivu-
ma a haszonszerzés volt. A forrasok alapjan vitassatok meg, hogy egyetertetek-e ezzel az al-
lasponttal! Valasszatok ki olyan forrasrészleteket, amelyek alapjan a tobbi csoportnak be tud-
jatok mutatni, hogyan hatottak egyes emberek és kozosségek életére a zsidoellenes
rendelkezések. A kivalasztott forrasokkal készitsetek bemutato anyagot egy nagy csomagolé-
papirra.

Tankdnyvi olvasmanyok:

A zsidok ellen hozott gazdasagi intézkedések (1938) 108.
oldal

A kristalyéjszaka — 1938. november 9. 109.
oldal

A megerkezés — Kanada-kommandé 169. oldal
A zsadkmany 193. oldal
A zsiddsag létszama és vagyona 233. oldal
Amos Imre napléjabol 267.
oldal

A zsidosag gazdasagi kirablasa 283.
oldal

A magyar holokauszt sajatos vonasai részig 350. oldal

3. Csoport: Osszegyiijtés

Zygmunt Bauman ezt irja az aldozatok elszigetelésének jelent6ségérol a népirtas folyamata-
ban: ,,A berlini Joachim Prinz rabbi 1935 aprilisaban tartott beszédében igy dsszegezte az ,.el-
szigetelt” csoport tapasztalatait: ,,A getto a *vilag’. Az egész Kinti vilag a gettd. A piacon, az
utcan, a kocsmaban, mindendtt gettd. S rajta a stigma. A stigma ennyi: szomszédok nélkl
...” 1935-ben a holokauszt leend6 aldozatai mar tudtak, hogy a vilag magukra hagyta 6ket.
Nem szamithattak masok szolidaritasara. A szenvedés, melyet atéltek az 6vék volt, megoszt-
hatatlanul az 6vék. A fizikai térben karnyujtasnyira 1évé emberek Iélekben végtelen tavolsag-
ra voltak tolik (...) A kinti vilag ,,visszaszorulasa” egyértelmiien kijel6lte a hatarokat: itt es
most mar csakis az Uldozok kénye-kedve szabta feltételek szdmitottak, ami ellen nem volt
apellata. (...) Hosszu tavon végil is nem lehetett nem észre venni, hogy a gettok arra szolgal-
tak, hogy 0ssze lehessen terelni és begyjteni a zsiddkat — ami sziikséges eléfeltétele volt an-
nak, hogy el lehessen inditani 6ket a deportalashoz és pusztulashoz vezeté Gton. Kdzben
azonban a gettok azt is jelentették, hogy egyetlen német tiszt elég lehetett ahhoz, hogy teljes
felligyeletet gyakorolhasson zsidok tizezrei folott — maguknak a zsidoknak a segitségével,
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akik ellattak az irodai teendoket és elvégezték a fizikai munkat, megteremtették a mindennapi
élet kdzosségi infrastruktarajat és a kdzrend fenntartasaért felelés szerveket.”*

Feladat:

Mutassatok be a tobbi csoportnak, hogy mit jelentett a zsidok szamara a gettositas (valassza-
tok ki az életkérilményekre legjellemzobb részeket és olvassatok fel oket). Keressetek pél-
déakat arra, miként valtak a gettokba zsufolt zsidok — ,,szomszédok nélkil” — teljesen kiszol-
galtatotta a nacik kénye-kedve szabta feltételeknek, hogyan érteék el a nacik sajat aldozataik
egylttmikddését?

A getto és a Zsidot Tanacs

Vilnius — Marija Rolnikaite 127. oldal
A varso gettd 128. oldal
Czerniakow, a varsoi Zsido Tanécs elndke 131. oldal
Eqy Iépéssel az Uristen el6tt 134. oldal
A gettd a masik oldalrol 137. oldal
A magyar Zsiddtanacs 276.
oldal
Stern Samu, a Kdzponti Zsidétanacs elndke a német megszallasrol 2717.
oldal
A gettok 278. oldal
A zsiddellenes rendeletek a német megszallas utan 279. oldal
A Svéd Kilugyminisztérium feljegyzései 281. oldal
Nyiregyhaza I. — A getto 295. oldal
Munkacs I. — A gettd 296. oldal
,,Csillagos hazak” 326. oldal
A gettok 327. oldal
A terror 328. oldal

4. Csoport: Deportélas

Mindenki valasszon ki egy-egy képet az Auschwitzba valé megérkezésrol sz616 fotok kozil.
irjatok le minél pontosabban, kiket lattok a képen, milyen nézépontbol késziilt a fotd, milyen
érzelmeket 6rokitett meg készitéje. Valasszatok ki a visszaemlekezések kozul — valaszthat-
tok részleteket a Holocaust szemei cimi filmben szereplé interjuk kodzil is — azokat a részle-
teket, amelyeket valamiért a fotokhoz tarsitanatok.

Mutassatok be a tobbieknek, melyik fotohoz, melyik részletet talaltatok megfelelonek!

A megérkezés — Kanada-kommando 169. oldal
Filip Muller, az auschwitzi Sonderkommando tuléléje 181. oldal
A fogoly napjai. Az utazas 183. oldal
A deportalasok 285.
oldal

Az Auschwitz jegyzékonyv — 1944 287. oldal
Munkacs Il. — A deportalasok szervezése 296. oldal

* Bauman, Zygmunt: A modernitas és a holokauszt. Uj Mandatum Kiado, 2001. 177-193. oldal.
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Nyiregyhaza Il. — A hivatalos magyar porhintés 297. oldal
Maramarossziget 297. oldal
A magyar zsiddsag gettositasa és deportalasa 299.
oldal

Az utazas és megérkezés 319. oldal
A megérkezés 320. oldal

5. Csoport: Meggyilkolas

A. Olvassatok el az auschwitzi halaltaborrdl sz6l6 szévegeket és visszaemlékezéseket!
Jegyezzétek fel egy nagy csomagoldpapirra azokat a mondatokat, szavakat, tényeket,
amelyeket kulcsfontossadguaknak tartotok annak megértésehez, hogy mi tortént ott!

Auschwitz 1. 165. oldal
Auschwitz 11. — Birkenau 166. oldal
itélet nélkl 182. oldal
A fogoly napjai 183.
oldal

Tabori zsebszotar 191. oldal
A zsakméany 193. oldal
A magyar zsidok Auschwitzban 315. oldal
A magyar holokauszt sajatos vonasai 349.
oldal

B. Olvassatok el az Auschwitzban elkdvetett tdmeggyilkossag két kulcsfigurdjanak —
Eich-mann és Hoss — viselkedésérdl és gondolkodasmadjardl szo6l6 részleteket (Adolf
Eich-mann: 194. oldal; Rudolf Hoss: 197. oldal; A torténész Hossrél: 199. oldal). Je-
gyezzétek fel azokat a mondatokat, szavakat, tényeket, amelyeket kulcsfontossaguak-
nak tartotok annak megértéséhez, hogy milyen emberek voltak ezek!

A holokauszt tarsadalma: a modell

Az izraeli torténész, Yehuda Bauer, harom kovetelményt fogalmazott meg a holokauszt tanul-
sagaként, melyeket Michael Berenbaum ,,a holokauszt harom emberi parancsolatanak” neve-
zett: ,,Ne légy aldozat. Ne legy elkdveté. S mindenekelétt, ne 1égy be nem avatkozd.” Bauer
ezzel azt a szerepet hangsulyozza, melyet a be nem avatkozok jatszottak Auschwitz torténeté-
ben. Ok voltak azok, akik tetteikkel vagy a tettek hianyaval, viselkedésikkel és
passzivitasukkal eldontotték, hogy az elkévetok vagy az tldozottek mellé allnak. A be nem
avatkozok kozll toboroztak az elkdvetok tovabbi elkdvetoket, tettestarsakat és cinkosokat,
hisz a tetteseknek csak Kis része volt kezdett6l fogva tettre kész. A t6bbséglk be nem avatko-
zokent kezdte.

Segitséglinkre lehet az a modell, amely ,,A holokauszt tarsadalma”* nevet viseli:

* Heyl, Matthias: Nevelés Auschwitz utan. Az oktatéas valtozzék szocioldgiava. In: Kovéacs Monika (szerk.)
Holokauszt-oktatéas és autonomiara nevelés. HAE, 2001. 48, 52-53. oldal.
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zsidok,
szintok
és romik

Nézzétek meg ezt modellt, és probaljatok meg minél tobb ,,szereplé” nevét beirni az dbraba a
»holokauszt tarsadalmanak” tagjai kozil! (Fénymasolhato és kitolthet6 abra a konyv vegén, a
143. oldalon talalhat6.) Gondoljatok ,,hires” — akar filmekbdl vagy regényekbél ismert — em-
berekre, és altalatok ismert hétkdznapi emberekre is. Volt-e olyan ember, aki tobb kategoéridba
is beletartozhat?
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Az ergszakos tettekkel szembeni erkdlcsi gatlasok eltiinése*

,Barmely szokvanyos pszicholdgiai teszt szerint azt kapnank, hogy az SS-katonak legfeljebb
tiz szazaléka tekinthet6 ,,abnormalisnak”. Ezt tAmasztjak ala a talélok tanGvallomasai is, me-
lyek arrdl szamolnak be, hogy a legtobb taborban rendszerint csak egy szem olyan SS-katona
akadt (...), aki szadista kegyetlenséggel bant vellk. A tobbiek nem feltétlenil voltak ugyan
rendes emberek, de viselkedésiiket a foglyok legaldbbis elfogadhatdnak tartottak (...) Még azt
is tudjuk, hogy amikor példaul az Einsatzgruppék és a gyilkossagok helyszinéhez ugyancsak
kdzel mitkodé egyéb egységek tagjait besoroztak, kiillonleges gonddal mindsitették alkalmat-
lannak, selejteztek ki mindenkit, aki talzottan lelkesnek, érzelmileg talmotivaltnak, ideoldgia-
ilag talbuzgdnak mutatkozott. Tudjuk, hogy ellene voltak minden egyéni kezdemeényezésnek,
és nagyon igyekeztek, hogy az egész feladat lebonyolitasat targyszerii és szigordan személyte-
len keretek kozott tartsak. A személyes haszonszerzést és altalaban a személyes motivumok
érvényre juttatasat helytelenitették és buntettek. Ha valaki élvezetbél 6lt, lecsapva a kindlkozo
alkalomra, nem pedig parancsot kdvetve és szervezett modon, azt ezért (legaldbbis elviekben)
éppugy elitélhették, akar egy kdzdnséges gyilkossagért vagy gondatlansaghbdl elkovetett em-
berdlésért. (...) Az SS vezetéi (...) a szervezeti rutinra épitettek és nem az egyéni buzgalom-
ra; a fegyelemre, nem az ideoldgiai odaadésra.

Akkor hat hogyan lett ezekbél a hétkdznapi németekbol témeggyilkossagok véghez vivoje?
(...) Az erészakos tettekkel szemben fellépé erkodlesi gatlasaink akkor hajlamosak meggyen-
gllni, ha harom feltétel teljesul (...) Ha az er6szakot intézményesitik (olyan hivatalos paran-
csokkal, melyek térvenyes hatalomtol erednek), ha a cselekvéseket rutinszeriive teszik (a ha-
talom diktdlta médszerekkel és a szerepek pontos kijeldlésével), és ha az erészak aldozatait
dehumanizaljak, megfosztjak ket ember-mivoltuktol (ideoldgiai kategoriak besulykolasa ré-
ven). (...)

Szem elétt kell tartanunk, hogy a népirtas legtbb résztvevéje nem siitétt el fegyvert zsidd
gyerekekre, és nem eresztett gazt a gazkamrakba ... A legtdbb burokrata foljegyzéseket fo-
galmazott, vazlatokat készitett, telefonokat bonyolitott és értekezleteken ult. Ugy pusztitottak
el egy egész népet, hogy mindvégig az iréasztaluknal ultek. (...) Az emberek nem szégyellték
magukat azért a természetes hajlamukert, hogy nem foltétlenul akarnak a kelleténél tébb min-
den miatt a kelleténel tobbet aggodalmaskodni — s ennek megfeleléen nem gondoljék végig
mindennek minden lehetseéges kovetkezményét. (...)

Amikor még az Einsatzgruppék végezték a munkat, az dsszeterelt aldozatokat kdzvetlen ko-
zelbél legéppisztolyoztak. Bar a kivégzoosztagot igyekeztek minél messzebb folallitani azok-
tol a godroktsl, melyekbe a meggyilkoltaknak zuhanniuk kellett, a ravaszt meghizok nem al-
tathattdk magukat afel6l, hogy gyilkolnak. A népirtas levezényl6i ezért ezt a modszert
kezdetlegesnek és kevéssé hatékonynak minésitették (...) El6bb a mozg6, majd az allando
gazkamrakat sikerult Kifejleszteni; az utobbiakban (...) a gyilkos dolga egy ,,egészségugyi
tiszt” szerepére egyszeriisodott: zacskonyi ,.fertétlenitészert” kellett beszornia egy tetényila-
son egy olyan épulet belsejébe, melybe egyszer sem kellett belépnie. (...)

A ,kotelességek kdlcsonodsségének univerzuma” jeldli ki annak a tarsadalmi terepnek a hata-
rait, amelyen belll erkdlcsi kérdések egyaltalaban értelmesen folvethetok. A koron kivdil, a

* Bauman, Zygmunt: A modernitas és a holokauszt. Uj Mandatum Kiadé 2001. 43, 45-46, 52-53. oldal.
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hatar talfelén, az erkoélcsi szabalyok semmire sem koteleznek, és az erkolcsi értékitéleteknek
nincs jelentésiik. Ha valaki lathatatlanna akarja tenni az aldozatok ember-mivoltat, akkor
csupén ki kell tiznie 6ket ebb6l az univerzumbol. (...) Ahhoz, hogy a zsiddkat ki lehessen
zarni a kotelessegek kolcsondsségének univerzumabdl, elég volt annyi, hogy megfosszak 6ket
attol, hogy a német nemzeti és allami kdzosség tagjai lehessenek. (...) A nem-német Eurdpa
egylttmikddésének (vagy csupan tétlenségének és k6zombdsségének) megnyeréséhez azon-
ban tobb kellett (...) a zsidoknak a német nemzetbdl vald kitizetését emberi mivoltuktdl vald
teljes megfosztasuk kellett hogy folvaltsa.”
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Engedelmesség es a felelgsség kérdése*

Stanley Milgram hires kisérletében azt mondték a kisérleti személyeknek, hogy egy olyan ki-
sérletben vesznek részt, ami a buntetésnek a tanulasi teljesitményre gyakorolt hatasét kivanja
vizsgalni. A kisérletben a ,tanitd” — aki valdjaban a kisérlet alanya volt, fokozatosan egyre
ndvekvé aramitést adott, amikor a ,,tanuld” hibasan valaszolt. (A kisérletben természetesen
nem volt igazi &ramités, csak a ,,tanité” hitte Ggy, a ,,tanuld” szerepét egy betanitott szinész
jatszotta). Az aramitések eréssége fokozatosan ndvekedett, mig az els6é hibazasért a ,tanit¢”
15 voltos (szinte nem is érzékelhets), addig a mésodikért 30 voltos, a harmadikért 45 voltos
aramuitést adott kapcsolotabla segitségével. A nagyobb aramiitéseknél a ,,tanul6” fajdalmasan
feluvoltott, sét kegyelemért is konyorgott. Ennek ellenére a ,tanitok” 62 szazaléka ment el
egészen a kapcsoldtablan halélfejjel jelolt 450 voltig.

»A legfélelmetesebb informacid, amellyel a holokausztrol és végrehajtoirol szerzett tudasunk
gazdagit, nem az a lehetéség, hogy ,,ez” vellink is megeshet, hanem az, hogy velunk is meg-
eshet, hogy megtessziilk ugyanezt. (...) Az az ember, aki belllr6l fakadd meggy6z6déssel
gyuloli a lopast, gyilkolast és erészakot, egyszer csak azon kaphatja magat, hogy jo 1élekkel,
kdnnyiszerrel elkdveti mindezeket — ha az altala tisztelt hatalom ad ra parancsot. Amirél egy-
szertien elképzelhetetlen, hogy az ember sajat joszantabdl, valaha is képes legyen megtenni,
azt, ha parancsba adjak neki, habozas nélkil képes végrehajtani. (...)

Milgram eredményei kozil talan az a legmegdobbentébb, hogy forditott arany all fenn a ke-
gyetlenségre valo készség és a kdzott, hogy milyen kdzel érezziik magunkhoz az aldozatot.
Nehéz olyan embert bantanunk, aki karnyujtasnyira van télink, akit megérinthetiink. Valami-
vel konnyebb fajdalmat okoznunk egy olyan embernek, akit télink bizonyos tavolsagra la-
tunk. Még konnyebb olyasvalakinek az esetében, aki nincs a szemiink elétt, csak halljuk. Es
egészen konnyii kegyetlennek lenni valaki olyannal, akit se nem latunk, se nem hallunk.

Ha valakit kozvetlen testi kontaktus révén bantalmazunk, meg vagyunk fosztva attél a kenye-
lemtél, hogy az aldozat szenvedése és a sajat cselekedetiink kdzotti oksagi kapcsolat észrevét-
len maradjon el6ttiink. Az okségi kapcsolat tiszta és nyilvanvald, ezért a fajdalomokozas fele-
I6ssége is letagadhatatlan. Amikor Milgram kisérleti alanyainak azt mondtak, hogy szoritsa
oda az 4ldozatok kezét a lemezhez, melyen keresztll az allitélagos aramités éri 6ket, csak
30 szazalékuk teljesitette a parancsot a kisérlet végéig. Amikor az aldozatok kezének leszori-
tasa helyett csak azt kérték t6luk, hogy az iranyitopult billentyiizetét kezeljék, az engedelmes-
kedok aranya folment 40 szazalékra. Amikor az &ldozatokat egy fal mogé rejtették, hogy csak
szenvedo sikolyaikat lehessen hallani, azoknak a kisérleti személyeknek az aranya, akik készen
alltak ,,egészen a legvégeéig folytatni”, 62 szazalékra szokott fel. (...) Minél nagyobb volt a
pszichikai tavolsag az aldozattol, annal konnyebb volt kegyetlennek lenni. (...)

Milgram a szekvencialis feladat végrehajtast a legfontosabb ,,megkoté tényezék” kdzé sorolta
(vagyis azon tényezok koze, melyek a cselekvét helyzetének foglyava teszik). (...) Az ala-
nyok Ugy kezdik a kisérletben valé részvételiiket, hogy tudataban vannak: valamennyire kote-
lesseglk egyuttmikddni a kisérlet vezetojével; vegtére is beleegyeztek abba, hogy részt vesz-
nek a kisérletben (...) Amikor a ,,tanul6” az elsé hibas valaszt adja, az alanyt megkérik, hogy
blntesse aramutéssel. Az aramités 15 voltos. Egy 15 voltos aramités teljességgel artalmatlan.

* Bauman, Zygmunt: A modernitas és a holokauszt. Uj Mandatum Kiad6, 2001. 214-218, 221-222, 224—
228. oldal.
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Nem is veszi észre az ember. FOl sem merilhet semmiféle erkdlcsi aggaly. A kovetkezo
aramités persze erésebb, de csak alig. Val6jaban minden aramités csak egy picivel erésebb
az el6zonél. A kisérleti személy tevékenységének mingsége egy teljességgel artatlan dologhdl
aprankent atvaltozik valamivé, ami erkdlcsileg fortelmes. De mindez lassan és fokozatosan
kovetkezik be. (...) Ha az alany egy ponton ugy dont: ekkora aramutést mar nem hajlandé ad-
ni, mert az megengedhetetlen, akkor — mivel a fesziltséget minden esetben igen kevéssel no-
velik csak az el6z6 aramutéshez képest — mivel igazolja maga elétt, hogy az el6z6 aramdiitéssel
még hajlando volt sokkolni az aldozatot? Ahhoz, hogy tagadhassa a soron kdvetkezo 1épés he-
lyénvaldsagat, vitatnia kell azét is, melyet épp az elébb kovetett el. Ez aldassa erkolcsi pozici-
0jat. Csapdaba esett azzal, hogy fokozatosan elkotelezte magat a kisérlet mellett. (...)

Ha valaki hangot adott annak, hogy moralis aggalyai vannak azzal kapcsolatban, ami torténik,
a kisérletet folytatd kutatok egyre csak azt a kozombds, rutinszert, semmitmondd mondatot
hajtogattak: ,,A szdveteket nem éri maradand6 karosodas”. A legtobb résztvevé érommel vi-
gasztalodott ezzel, és inkdbb nem gondolta végig azokat a kérdéseket, melyekre a mondat
nem tért ki, tehat (csak a legnyilvanvalobbakat emlitvén itt), hogy mondjuk, minek minésil
erkolcsileg a szdvetek nem-maradandd kéarositasa vagy egyszertien csak a fajdalomokozas.
Nekik csak az szamitott — s ez tokéletesen meg is nyugtatta 6ket —, hogy valaki ,,ott fent”
nyilvan tudja, hogy erkdlcsileg mi elfogadhatd, és mi nem.(...)

Mi torténik a burokratikus szervezetben, ha a felel6sség-athelyezés folyamatosan és a hierar-
chia minden szintjén zajlik? Foltételezhetjiuk, hogy a felelésség, ilyen folyamatos és minde-
nltt jelen 1évé atharitasanak atfogd hatasa a felel6sség szabad ,,lebegése” lesz az a helyzet,
amelyben a szervezet minden egyes tagja meg van gy6zédve arrdl (...), hogy vele itt valaki
mas rendelkezik, de akire mint a felelésseg viseljére mutat, az maga is tovabbmutat valaki
masra. Azt mondhatjuk erre, hogy a szervezet egészében véve a felelsség elmosasanak esz-
kdze. Az 6sszehangolt cselekvések kozotti oksagi lancok leplezettek maradnak, s éppen ez ha-
tékonysaguk legerésebb tényezéje. A kegyetlen tettek kollektiv elkdvetéset igencsak meg-
konnyiti az a teny, hogy lényegében ’kibogozhatatlan’, kit illet a felel6sség, s minden
résztvevé meg van gy6zédve arrél, hogy annak félvallalasara valéban van is valahol valami-
lyen ’illetékes forum’.



A népirtas allomasai és a holokauszt tarsadalma 115

A gonoszsag tarsadalmi jellege*

»Zimbardo kisérletében (kéthetesre tervezték, de egy hét utan félbeszakitottdk attdl tartva,
hogy a benne részt vevék helyrehozhatatlan testi és lelki sérlléseket fognak elszenvedni) az
onként jelentkezoket véletlenszeriien foglyoknak, illetve 6roknek soroltak be. Mindkeét oldal
megkapta a helyzetének szimbolizalasara szolgalo kellékeket. A foglyok példaul szoros sap-
kat viseltek, mely a kopaszra borotvalt fejet utdnozta, és olyan kdpenyt, mely nevetséges
kilsot koélcsonzott nekik. Az 6rok egyenruhat és sotét szemiveget kaptak, mely elrejtette
szemuket a foglyok tekintete elél. Egyik oldal tagjai sem szolithattdk nevikon a masikéit; a
szigoru személytelenség megérzése alapkdvetelmény volt a kisérletben. Hosszu listat allitot-
tak 0ssze csip-csup szabalyokbdl, melyek kovetkezetesen megaldzdak voltak a foglyokra, és
megfosztottak 6ket emberi méltésaguktol. (...) Az 6rok mesterséges eredetii felsdbbrendiisége
a foglyok meghunyészkodasaval talalkozott, ami arra késztette 6ket, hogy még inkabb fitog-
tassak hatalmukat, ami ezek utan még tébb megalazkodast valtott ki a foglyokbol ... Az 6rok
arra kényszeritették a foglyokat, hogy tragar dalokat énekeljenek, hogy olyan vodorbe székel-
jenek, melyet aztan nem engedtek Kilriteni, hogy csupasz kézzel tisztitsdk a vécét ... Minél
tobbszor kenyszeritették ilyesmikre a foglyokat, annél inkabb viselkedtek Ugy, mintha meg
volndnak gyézédve arrdl, hogy a foglyok nem emberi 1ények, és annal kevésbé korlatozta
6ket barmi is abban, hogy egyre elképesztébb és embertelenebb intézkedéseket ne taldljanak
és szabjanak Ki.

Az, hogy kedves és rendes amerikai fiuk hirtelen olyasféle szérnyekké valtoztak, amilyenek
allitolag csak az Auschwitzhoz és Treblinkadhoz hasonlé helyeken talalhatéak, borzalmas do-
log. S egyben nagyon kiabrandit6 is. Egyes megfigyeléket ahhoz a feltételezéshez vezetett,
hogy a legtébb emberben — ha ugyan nem mindnyajunkban — egy kis SS-tiszt lakozik, aki
csak arra var, hogy végre el6johessen (...) a hétkéznapi emberekben ,,lappangé Eichman”.
(...) Es mégis az orgiat (il6 kegyetlenség, mely folkésziiletleniil érte a meglepett Zimbardot és
munkatarsait, vilagosan és egyértelmiien egy gonosz tarsadalmi elrendezésbél eredt, nem pe-
dig a résztvevok gonoszsagabdl. Ha a kisérleti alanyait az ellenkezé szerepre jel6lik ki, a vég-
eredmény nem lett volna més. A kétpdlusos jellegii helyzet szdmitott, s nem az, hogy kiket so-
roltak az egyik s kiket a masik oldalra. Az szamitott igazan, hogy egyes emberek teljes,
kizarolagos es korlatozatlan hatalmat kaptak mas emberek folott.

(...) A leginkabb szivbe markolénak az a kdnnyedség latszik, amellyel a legtébb ember képes
magara 6lteni kegyetlenséget (de legalabbis erkdlcsi vaksagot) kdvetelé szerepeket — nem kell
hozza tobb, mint hogy ezt a szerepet a felsébb hatalom annak rendje s modja szerint megero-
sitse.”

* Bauman, Zygmunt: A modernitas és a holokauszt. Uj Mandatum Kiado, 2001. 233-234. oldal.
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Konformitas és a pluralizmus téves becslése

Ha valaki csak azért fogad el egy nézetet vagy viselkedésmodot, mert nem akar szembesze-
gulni a tébbiekkel, konform viselkedésrol beszéliink. A klasszikus kisérletet a konformitassal
kapcsolatban Asch végezte. Nyolc emberbdl allo csoportnak egy vonalat mutatott be, és azt
kellett megmondaniuk, hogy masik harom vonal koziil melyik hossza egyezik meg a bemuta-
tott vonaléval. A nyolc emberbél val6jaban hét a kisérletvezeto segitéje volt, és a kiserlet nem
azt vizsgalta, hogy az emberek képesek-e Gsszehasonlitani négy vonal hosszisagat, hanem
azt, hogy ellenallnak-e vagy behddolnak inkabb a csoportnyoméasnak az emberek még akkor
is, ha teljesen nyilvanvaldan rossz valaszt mondanak a tobbiek. A prébdk 33%-ban valdban ez
tortént, az emberek inkébb rossz valaszt mondtak, minthogy ellentmondjanak a csoportnak.
A kisérleti személyek 75% mondott rossz — azaz a csoport tobbi tagjaval megegyez6 — va-
lasz a prébak soran legaldbb egyszer, pedig a vonalak hossz( kozotti killénbség annyira nagy
volt, hogy teljesen nyilvanvalo volt, hogy melyik valasztas lett volna a helyes. Azért nem lehe-
tett kellemes masok egyhangu allasfoglalasaval szembeszallni, mert ez egyuttal azt is jelenti,
hogy az egyén megkeérdéjelezi a tobbiek jozan itélokeépességét. A csoportnyomas a konform vi-
selkedés iranyaba anndl erésebb minél nagyobb az dsszetartas a csoportban. A csoport akkor
képes befolyasolni a leginkabb tagjait, ha azok nagyon ragaszkodnak a csoporthoz tartoza-
sukhoz.

Konform viselkedés az is, ha bizonytalan helyzetben tdmaszkodunk a csoport véleményére,
de ilyenkor nemcsak nyilvanosan igazodunk a csoport véleményéhez (mint a Asch-kisérlet
alanyai), hanem magunkeva is tesszik a csoport altal vallott nézetet. A tobbiek veleménye
ilyenkor egyfajta igazodasi pontot, referenciat jelent a bizonytalan helyzetben.

Azonban az emberek gyakran nem realisan mérik fel masok véleményét, elé6fordulhat példaul,
hogy valaki Uugy gondolja, hogy rajta kivil mindenki mas egybehangzoéan téle eltéréen véle-
kedik. Ilyenkor valaki azt feltételezi, hogy rajta kivil mindenki kritikatlanul elfogadja a nor-
maékat. llyen feltételek mellett a nonkonformistak nemcsak hogy nem faradoznak azon, hogy
megvaltoztassdk a normakat, hanem ténylegesen inkdbb a normak fennmaradasahoz jarulnak
hozz4 azzal, hogy nem hangoztatjak sajat nonkonform nézeteiket, miutan hallgatasukat masok
jévahagyasként értelmezik.



A népirtas allomasai és a holokauszt tarsadalma 117

Elkdvetdk, be nem avatkozok és sodrodok, embermentsk

A mult 6rai olvasmanyok azzal foglalkoztak, hogyan lehetséges, hogy bizonyos koriilmények
kdzott eltiinnek az erészakos tettekkel szembeni erkdlesi gatlasok, hogy miért olyan kénnyt
engedelmeskedni, és miert nehéz kiszallni egy szekvencialis helyzetbél, a gonoszsag tarsa-
dalmi jellegével, valamint a konformitassal. A naci népirtas elsésorban azért kovetkezett be,
mert egy totalitarius allam teljhatalmu vezére és kdzvetlen kdrnyezete elhatarozta egy nép tel-
jes megsemmisitését, de a tarsadalomkutatok fontos szerepet tulajdonitanak ezeknek a ténye-
z6knek is annak megertésében, hogy hogyan johetett Iétre a XX. szdzad kdzepén Eurdpéban a
holokauszt.

Ezek a folyamatok fontosak lehetnek nemcsak az elkdvetk, hanem a be nem avatkozok vi-
selkedésenek megértéséhez is. Az embermenték ugyanakkor szembeszélltak ezeknek a fo-
lyamatoknak a hatalmaval és sajat lelkiismeretlkre hallgattak. Hogyan voltak erre képesek? A
Kis lépések nem csak a gonoszsag elkdvetésében jatszhatnak szerepet, hanem a segitségadas-
ban is? A pszichol6gusok éppen erre hivtak fel a figyelmet az embermenték motivumait vizs-
galva. A konformitas sem feltétlendl vezetett mindig a naciknak valé engedelmességhez, bi-
zonyos csoportok erés nyomast gyakoroltak tagjaikra, hogy alljanak ellen a néciknak, és
segitsék az tlddzotteket.

Vélasszatok ki egy csoportot, amelynek viselkedése kilondsen érdekel titeket, és a csomago-
I6papiron gyijtsétek 6ssze a tankdnyvi olvasmanyok alapjan, hogy milyen egyéni motivu-
mok, és mely tarsadalmi folyamatok jatszottak szerepet viselkedésiikben. irjatok fel egy-egy
mondatot is, amelyet kilondsen jellemzonek tartotok!

Tankonyvi olvasméanyok
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Hattérolvasmany

A holokauszt tarsadalma*

»AZ izraeli torténész, Yehuda Bauer, harom kdvetelményt fogalmazott meg a holokauszt tanulsaga-
ként, melyeket Michael Berenbaum ,,a holokauszt harom emberi parancsolatanak” nevezett: ,,Ne légy
aldozat. Ne légy elkdvets. S mindenekelétt, ne 1égy be nem avatkozd”. Bauer ezzel azt a szerepet
hangstlyozza, amelyet a be nem avatkozok jatszottak Auschwitz torténetében. Ok voltak azok, akik
tetteikkel vagy a tettek hianyaval, viselkedésukkel és passzivitasukkal eldontotték, hogy az elkdvetok
vagy az ldozottek mellé allnak. A be nem avatkozok kozil toboroztak az elkdveték tovabbi elkdve-
toket, tettestarsakat és cinkosokat, hisz a tetteseknek csak kis része volt kezdett6l fogva tettre kész. A
tobbséglik be nem avatkozoként kezdte. Segitségunkre lehet az a modell, amely ,,A holokauszt tarsa-
dalma” elnevezést viseli.

A kozéppontban a be nem avatkozok allnak, akik mintegy a tarsadalom kozepét alkotjak. Ok részben
a sodrdddk csoportjahoz, részben az elkdvetsk segitéihez csatlakoznak, néhanyan koziluk kimondot-
tan elkdvetokké valnak. Masok — 6k vannak Kisebbségben — Ugy dontenek, segitik az lldozotteket,
amivel 1ényegében magukat is besoroljak a potencialisan tldozottek kézé. Ebben a modellben, mely-
nek kdzponti témaja a zsiddk tldozése, minddssze egy olyan csoport van, melynek a nacik nem adjak
meg a be nem avatkozo statusat — a zsidoké, illetve a zsidoként meghatarozott embereké. Néhanyuk-
nak sikeriil megmenekiilni, sokan az ildoz6ttek kozé tartoznak, egészen meggyilkolasukig.

A kulcsszavak egyike — a nem-zsidokat illetéen — a valasztasok, illetve — példaul ami a gettokban és
lagerekben él6 zsiddkat illeti — a valasztasi lehetéségek nélkili valasztasok. Az embermenték egyéni
dontései azt bizonyitjak, hogy egyetlen ember déntése is szamit, azt mutatjak be, hogy mind Németor-
szagban a nemzetiszocialista rezsim korilményei k6z6tt, mind a Németorszag altal elfoglalt teriilete-
ken a naci uralom idején, léteztek a non-konform magatartés kilonb6z6 lehetdségei. (...)

Oskar Schindler (példaul) kezdetben — legtobb kortarsahoz hasonléan — be nem avatkozé volt, majd
Ggy dontott, belép a naci partba, az NSDAP-be — ezzel a lépéssel vajon sodrddd lett vagy naci? Az ,ar-
jasitashan” vald részvétele révén hasznot hlzott az Gld6zésekbdl. Ettsl elkdveto lett, vagy a nacik, il-
letve az elkdvetok segitéje? Végul, amikor Ugy dontott, segit ,,sajat” zsiddinak, az Gldozottek segit6jé-
vé Valt.

A modellben vald elhelyezés sok kérdést vet fel. Amikor elkezdjlik értelmezni Schindler életét és don-
téseit, belelitkdzlnk a modell korlataiba, ez azonban jé alkalmat kinal arra, hogy behatéan foglalkoz-
zunk egy olyan ember életdtjaval, aki ellentmondasossagaval dinamikéat visz a modellbe. (...) Gondol-
kodva és értelmezve kozelitjik meg a didkokkal és a tanarokkal Schindler személyét, empétia ébred
benniik, mikdzben az intrepretécids vitanak onreflexiés mozzanatai is vannak, mivel sziilkségessé teszi,
hogy sajat mércéinket is megvizsgaljuk.”

* Heyl, Matthias: Nevelés Auschwitz utan. Az oktatas valtozzék szociologiava. In: Kovacs Monika
(szerk.) Holokauszt-oktatas és autonomiara nevelés. HAE, 2001. 48. 52-53. oldal.
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BEVEZETO

A nevelés, a személyiségformalas folyamataban bizonyos jellegii tudasteriiletekhez tartozé
ismeretek kozvetitését, a kozottlik huzodd dsszefliggések feltarasat, a felbukkano jelenségek
megértését, illetve a felmer(l6 probléméak megfogalmazésat a résztvevok érzelmi bevonoda-
sénak elésegitése, kapcsolataik személyesebbé valasat biztositd csoporthelyzetek, kialakitasa
szolgélja a leginkabb.

A szokottnal meghittebb, bizalmasabb, elfogadébb Iégkér megvaldsulésa kedvez annak, hogy
a résztvevok sajat eréforrasaikat mozgoésitva — passziv befogadoi attitiidjikkel felhagyvan —
az Uj jelentéstartalmak aktiv feltaréiként, értelmezéiként legyenek jelen. Az ily mdédon kdzve-
titésre kerlil6 anyagot ezéltal megannyi ahhoz kapcsol6dd személyesen atélt és egymassal
megosztott ,,sajat élmény” szinezi, egyuttal a kozben keletkezett, s kinyilvanitott érzelmek,
gondolatok, valamint a csoporttarsaktol kapott visszajelzések gazdagon atszovik.

A jelentéstartalmak érzelmi megkozelitese, feltarasa lehetéséget teremt, hogy a személytelen
alapigazsagok kinyilatkoztatasa helyett a résztvevok koruljarjak, s a csoporttobblet révén ki-
16nb6z6 eltéré nézépontokbol tekinthessék meg az adott konfliktu6zus helyzeteket, és biztos,
vagy biztosnak latszé valaszok helyett inkabb kérdéseket fogalmazhassanak meg.

A csoportokban alkalmazott dramatechnikai gyakorlatok, csoportjatékok eredményesen képe-
sek biztositani azon csoportkézi viszonyok kialakulasat, amelyek a személyesebb hangvételi
megnyilatkozasok iranyaba engednek utat nyitni. Méarpedig az eloitéletekkel, a kisebbségi
helyzettel, a méssaggal, a kirekesztettséggel kapcsolatos éimények éppen a nehezebben kom-
munikacioba vonhato tartalmak kdzé tartoznak.

A kovetkezokben leirasra kertl néhany gyakorlat, amely alkalmazésa ezen oktatasi program
eredményesebb kozvetitése érdekében hasznos lehet. VValamennyi kozullk jobbara az egy-
masra hangolddast, a nagyobb mértéki érzelmi bevonddas megteremtését szolgalja.

Lehet6leg a csoportokat vezetd, s a gyakorlatokat alkalmazé pedagdgusok maguk is rendel-
kezzenek — legalabb ezen oktatasi program képzése soran résztvevoként atélt — ilyen jellegi
csoporttapasztalatokkal.

A csoporthelyzetek szabalyozasa megfelel6 kommunikacios készségeket, bizonyos csoportdi-
namikai ismereteket, problemaérzékenységet, egyiittérzest es tapintatot, valamint feszlltség-
és konfliktuskezel6 képességet kivan a vezet6tél. A csoportjatékokra, strukturalis gyakorla-
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tokra a csoport taladlkozasainak kezdetén kertiljon sor mindig. (A csoportbucsu pillanatainak
Kivételével, az szilkségszeriien a végén.)

A gyakorlatokra forditott idétartamot (lehet6ség szerint: 10-15 perc) a vezet6 hatarozza meg:
elégséges id6t biztositva mind a csoport kell6 egymasra hangolddasahoz, a személyes bevo-
nodas létrejottéhez, mind a program egységeinek eredményes kozvetitéséhez. Az egyes gya-
korlatok megvalasztasaban, egymasra épitésében a hozzafizétt ajanlok nyujthatnak segitsé-
get.

Ezek a jatekok nem annyira a személyiség mélyebb rétegeinek feltarasat, értelmezeset, mint
inkdbb a személykozi érintkezések keltette élmények megragadhatdsagat, kommunikécioba
vonasat celozzak.

Mindamellett katalizaljak a tarsas kapcsolatok spontan folyamatait, meggyorsitjak a csoportok
strukturalddasat, fokozzak a tagok kodzotti bizalmat, s a kozelség gyorsan kialakul6 érzése ré-
ven szembettinéen mélyitik az intimitast. Ezen facilitalo, személyes légkdrben az egylittlétek
kdzéppontjaba a talalkozasok kerllnek. Az 6nmagunkkal talalkozas éppagy, mint a masokkal.
A talélkozas élmény, nem pusztan beszed. Ezért kifejezett torekvés a megszokottdl eltérd
kommunikaciés modokon torténo erzelemkifejezes.

A szavak mellett, igy mozgasoknak (pl. ,,Jarj ugy, mint én”), a gesztusoknak, a testtartasnak,
mimikanak (pl. ,,K6zds szoborkompozicio”), az érintéseknek (pl. ,,Bizalomjatékok™) a szim-
bolumok valasztasanak (pl. ,, Totem”, ,,Cimer”), €s az egylttes, avagy az egyéni rajzolasnak,
abrazolasnak (pl. ,Eletdttérkép”) is kiemelt szerep jut. Mindennek kdszonhetéen sokszor a
nehezen verbalizal-hato érzelmeket sikeriilhet igen kifejezéen kdzvetiteni, azok emocionalis
szinezeteét, indulati hofokat atérezhet6vé, atélhetoveé tenni.

A kommunikacids készségek e fejleszté hatasa mellett a résztvevok megtapasztaljak, hogy
milyen érzelmeket keltenek masokban, illetve, hogy bennik a tébbi csoporttaggal kapcsolat-
ban milyen benyomasok alakulnak, formalédnak. A viszonylag gyorsan kialakuld, egymast
elfogadni képes, bizalmat araszto légkorben a visszajelzések nyoman a csoporttagok énképe
differencialodik, addig rejtett tartalmakkal egészilhet ki.

Az egylttletek tehat nemcsak abban vannak a jelenlévok segitségére, hogy a keletkezé erzel-
meiket, lelki éiményeiket mélyebben atélhessék, hanem abban is, hogy azokat minél ponto-
sabban prébaljak meg kifejezni, illetve megfogalmazni. A nyilt, észinte, alarc nélkili emberi
kapcsolatok kialakitasa az elsédleges cél.

A csoportban atélhet6, hogy a résztvevék a megszokott, s biztonsagot nyujtod csaladi, barati,
avagy iskolai szerepei (amelyek a mindennapjaikban szinte észre sem veheté méddon szaba-
lyozzak érzelmeik kifejezését, eldirjak viselkedésiket, véleményiket) ebben a tarsas kozeg-
ben elhalvanyulnak, megsziinnek létezni. Am az emiatt keletkezd kezdeti biztonsagvesztést,
megilletédottséget az alkalmazasra keriils, s egymasra épllé csoportjatekok, Onkifejezesi
gyakorlatok, tarsas feladatok gyorsan oldani képesek, jelent6s tamogatast nyujtva ahhoz, hogy
mindenki prébaljon meg a leginkabb nmaga lenni, kinyilvanitva érzéseit, kimondva gondola-
tait.

Az egyuttlétek annak a jolesé felismerését eredményezik, hogy bizony igen gyakran a kapcso-
lataikban csak rogziilt szerepeinket, maszkjainkat, sablonjainkat kinaljuk fel, nydjtjuk a ma-
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siknak, avagy masoknak valodi 6nmagunk helyett, ez pedig éppen az igazi talalkozasoktdl
foszthat meg, illetve pont azok kivédéseét, elkeruilését szolgalja.

A gyakorlatok soran a bizalomjatékok kdzponti jelentoségliek. Ezek révén valik érzékelhetévé
az, hogy a tagok nem szavakban, hanem pl. testtartasban, avagy egyeb kontroll-funkciok lazi-
tasa révén (pl. ,,Inga”) képesek-e magukat egymasnak ,atadni”, ra tudjak-e bizni magukat
egymasra.

Kezdetben nemritkdn néhany perces fagyos csend uralkodhat, amely aztan gatszakadasszerii-
en heves kommunikaciora valt at. Megteremtve ezzel mindjart az elsé élményt: ki hogyan élte
at ezt a feszilt hallgatast. A konvencidmentesség, a szerepviselkedes csaknem tokéletes hia-
nya kdvetkeztében az efféle csoportokban valo részvétel eleinte akar heves ellenérzést valthat
Ki a résztvevokbol, hiszen ilyen mérvi strukturalatlansagot rendszerint nem volt alkalmuk at-
élni.

Ez a kezdeti biztonsagvesztés, szorongas — amely az egyén és masok valddi szembesitését
szolgalo specidlisan kialakitott tarsas helyzetben torténik — annak lehet a jele, hogy a legtdbb
ember szamara mennyire megszokottak a biztonsagot nyujto, szokasszeri, ritualizalt sze-
mélykdzi érintkezések.

A csoportvezetének éppen ezen kezdeti elbizonytalanodast, feszultséget kell feloldani a
strukturalis gyakorlatok alkalmazasaval.

Ezek a csoportjatékok, dnkifejezési gyakorlatok felgyorsitjak a csoportdinamikai torténéseket,
ezzel pedig nemcsak oldjak a kezdeti bizonytalansagokat, szorongasokat, hanem egydttal fo-
kozzak az egyéni bevonodas mértékét, valamint segitik a csoportkohézio kialakulasat is.

A csoportok optimalis létszama a 7-15 résztvevé.

A térbeli feltételek kdzé tartozik az a helyiség, ahol a csoporttagok kérben elhelyezkedve fog-
lalhatnak helyet, hiszen igy mindenki lat mindenkit, ezaltal az interakcioba lépés esélye
egyenlové valik.

A gyakorlatok egyikét-masikat allva, jarva, esetenként fekve kell végezni.
A csoportfolyamat idétartamanak kialakitasa a kijelolt célok altal meghatarozva igen eltéré
lehet.

GYAKORLAT - TAR

A kovetkezo jatékok elémozditjak azt a célt, hogy megértsiik az emberi viselkedést. Rajtuk
keresztul tanitvanyaink létrehozhatjak a kapcsolatot a mult és a jelen kozott, felfedezhetik az
egyetemest és az egyedit. Azaltal, hogy pontosan korilirjuk az erkdlcsi valasztasok elé kertlé
egyének élményeit, melyek tébb lépésben végul a holocausthoz vezettek. A jatékok megadjak
annak a lehet6ségét, hogy megértsiik azt, ahogyan ezek az események szamos egyéni dontés
eredményeként megtorténtek. Igy ezek az egyittlétek nem csak azt az élményt adjak, melyet
muveszeti alkotasok valtanak ki benniink, hanem az élményen keresztili tanulds meghittségét
is.
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Ezek a csoportos tevekenységek ket nélkilozhetetlen és alapvet6 elemet foglalnak magukba: a
kockazatvallalast és a dontéshozatalt, azzal hogy a kockazatvallalas és a dontéshozatal lehet6-
ségét kinaljuk fel a tanterem biztons&gos Iégkdrében.

Egy masik, nagyon fontos eleme ennek a fajta tanulasnak, hogy a jatékok elgondolkodtatjak a
résztvevoket és sokszor a legfontosabb — az Uizenet — majd csak joval azutan jut el hozzajuk,
amikor az Ora véget ér.

A gytjteményben szerepl6 jatékok kiegészitik, illetve teljessé teszik a téma feldolgozasat. A
tanarok 6nalléan donthetnek felhasznalasukrol, egyéni modositasaikrol.

A gyakorlatok elsédleges céljai a kovetkezok:

1. Olyan légkor teremtése, amely a téma feldolgozésa szempontjabdl nélkilozhetetlen és els-
segiti a tanar és a diakok kdzds munkajat.

2. Elémozditja verbalis és nem-verbalis kifejezokészséguk fejlodését (vélemények — ellenveé-
lemények megfogalmazésa; test-, illetve jelbeszéd).

3. A jatékokon keresztll konnyebben értik meg, élik bele magukat olyan emberek helyzeté-
be, akik dontéseikkel aldozatok, elkdvetok, csendes szemlélok, vagy beavatkozok lettek:
....akar én is lehetnék...”. Es mindezt egy jaték keretében biztonsagos tavolbol.

4. Veégil ugy kertlnek a mtivészetek kozelségébe, valnak alkotdva, jatszanak szerepeket, al-
kotnak ertékeket, hogy kozben nem valnak muvészekké, vagy szinészekké, hanem
megmaradnak didknak és tanarnak.

Ismerkedési gyakorlatok

1. Egymas bemutatasa

A csoport korben il. (Ugyeljiink arra, hogy egymas mellett ne foglaljanak helyet olyanok,
akik mar ismerik valamelyest egymast. )

Mindenki bemutatja szomszédjat, megfogalmazza a réla valé benyomasait, sejtéseit tulajdon-
sagairol, viselkedési jellemzoirol

Mondja el a személlyel kapcsolatos fantaziait, tippelje meg annak kedvenc, illetve utalt ételét,
italat, tevékenységeit, s miegyebeket.

Ezek utan a bemutatott szomszéd jovahagyja, Kiegésziti, avagy kijavitja az elhangzottakat,
majd bemutatja 6 is hasonloképpen a szomszédjat.

E gyakorlat, bar az ismerkedeést szolgélja, s a csoportalakulas kezdetén kivanatos az alkalma-
zasa, azert kedvezobb, ha elézetesen a csoport némiképp egyéb gyakorlatoknak kdszénhetéen
(pl. Alakzatok csukott szemmel, Ujsagon a csapat, Gubanc, Adj hozza egy mozdulatot, Név-
tanulas stb.) mar egymasra hangolédott.

2. Adj hozza egy mozdulatot
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A csoport korben all. Valaki tesz egy mozdulatot, egy gesztussal kifejez valami érzést (pl.
gondterhelten rancolja a homlokat, stb.), majd azt a nevet mondja, ahogy a csoportban szeret-
né, ha a tobbiek szolitandk. A mellette all6 megismétli a mozdulatot és az elhangzott nevet,
majd maga is tesz egy kedveére valé mozdulatot, s mondja a nevét. A harmadik kezdi el6lrél,
majd 6 is hozzatesz egy mozdulatot, s a nevét. Mindez addig folytatddik, mig mindenki sorra
nem Kkerdl. Ha valaki hibazik, a tdbbiek segithetnek neki.

3. Névtanulas

A csoporttagok egyike kozli a keresztnevét, avagy azt a nevet, ahogy szeretné, ha a tobbiek
szolitandk. A mellette Gl6 megismétli a hallott nevet, s hozzateszi a sajatjat. A sorra kerulo
kdvetkez6 személy immar az el6zé kett6t elismétlése utdn mondja a magaét. Mindez addig
folytatodik, mig mindenki sorra nem kerll. Ha a csoport nagy létszamu, akkor érdemes a
gyakorlatot megismételni a kdvetkez6 alkalommal.

Valtozatként alkalmazhatd, hogy a személy a neve mellé egy ugyanazzal a betiivel kezd6d6
(pozitiv) jelzét is mond: pl. ,,Melinda vagyok, megbizhat6”.

4. Sarokjaték

A csoporttagok olyan kérdéseket, allitdsokat fogalmazzanak meg, amelyek érzésik szerint
valamennyitikre jellemzéek, illetve olyanokat, amelyek kizarélag egyéni, mindenkitél megk-
[6nbdztetd sajatossaguk.

A résztvevék mindig két csoportra oszlanak, &m a csoportok 0sszetétele allitdsonként valtoz-
hat. Ezt kdvetéen példaként a vezet6 kozli az elsé jellemzét: pl. ,,aki Budapesten szlletett,
menjen abba a sarokba, a tobbiek a masik sarokbal!”, vagy akinek van testvére, illetve akinek
nincs, aki beszél folyékonyan idegen nyelvet, s aki nem, aki életében evett mar tintahalat, aki
nem, aki tud haton Gszni, aki nem, stb.

A csoporttagok mindegyike fogalmazzon meg egy allitast, kérdést, amely mindenkire nézve
igaz, illetve, amely szerinte csak ra, s ez a jelenlévoktsl megkilonbozteti.

Minden egyes csoportosulds utdn maradjanak egyitt a résztvevok, tekintsék meg a kialakult
csoportokat, ki tartozik hozzajuk, ki nem.

A gyakorlat végén a megbeszélés soran kapjon hangsulyt: ki mi Gjat tudott meg tarsairol, il-
letve ki milyen érzéseket élt at a gyakorlat folyaman.

A gyakorlat a csoportalakulas kezdetén jol alkalmazhato, az ismerkedést kittinéen szolgalja.

Bemelegité gyakorlatok

1. Orgonasipok

A csoporttagok helyezkedjenek el tléhelyikon a lehet6 legkényelmesebben, testtartasuk mi-
nél inkabb tegye lehetéveé az ellazulast. Megkérjuk 6ket, hogy szemiiket hunyjak le, s képzel-
jék el magukat a teremben. Prébaljak felidézni a helyiség targyait, elrendezését, mi van elét-
tik, a hatuk mogott, ki Gl mellettiik jobb és bal oldalukon.
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Idézzék fel jelenlévé tarsaikat, s figyeljék meg, kinek az arca bukkan fel legelészor. Orizzék
meg emlékezetlikben azt is, hogy kinek az arca jelent meg élesebben, részletgazdagabban,
erételjesebben, netan kié halvanyabban.

Ha kell6en siker(lt ellazulniuk, lehunyt szemmel alljanak fel, s egymasra vigyazva alkossa-
nak egy sort — anélkil, hogy egymassal beszélgetnének — amelyben a legmagasabb személy a
sor egyik, a legalacsonyabb pedig a masik véget zarja. Néman, érintések utjan talalhatjak meg
a sorban a helyiiket, ugyanakkor szomszédaik megfelelé helyvalasztasaban is segédkezhetnek,
azt ellenérizhetik.

Egymas szamara kizarolag érintések, ,,tuszkolasok” révén adhatnak lzeneteket, igy jelezhetik,
ha valaki nem a szdmara megfelels helyet foglalja el. (Ugyeljiink arra, hogy senki ne beszél-
jen, s latasat se hasznalja!) A csoportvezeté mindvégig figyelemmel kiséri a torténéseket. A
mozgasok megsziintekor, azaz ha mindenki gy érzi, hogy a sorban sikerilt elfoglalnia a
testmagassaga szerint 6t megillet6 helyét, akkor mindannyian kinyithatjak a szemuket, s meg-
tekinthetik a létrehozott sort.

A csoportvezetovel kiegészilve — a sorrendet megérizve — egymas kezét fogva kort alkotnak,
ahol mindenki megfogalmazza az atélteket. Beszamol kellemes, esetleg kellemetlen élményei-
rél, arrol, ami ezen id6 alatt vele itt tortént, ahogy atélte az eseményeket.

Hangsuly helyezédik arra, hogy ki hogyan lelte meg a helyét a sorban, kénnyedén, avagy ne-
hezebben, masok segitségével, avagy inkdbb éppen 6 volt az, aki hatarozottabban masok se-
gitségére kelt.

Végul mindenki megemliti, hogy a csoporttagok kozil kinek az arca bukkant fel benne elsé-
ként a kezdeti ellazulasi fazisban.

A csoportvezeté az elhangzottakat kiegésziti mindazon benyomasaival, észrevételeivel, ame-
lyeket a soralkotas folyamatat figyelve szerzett. Utaljon arra, hogy kik voltak a legdominan-
sabbak, legaktivabbak, illetve kik bizonyultak a leghatarozatlanabbaknak, akik a leginkabb
masokra hagyatkoztak, kik igyekeztek a leggyorsabban meglelni helylket, majd ,,dolguk végez-
tével" passzivan varakoztak a tobbiekre, esetleg kialakultak-e alcsoportok, akik a soralkotas
addigi torténéseirdl ,,igyekeztek nem tudomast venni”.

Szerencsés, ha e gyakorlat alkalmazésara nem a csoportfolyamatok kezdetén ker(l sor.

A tapintasok révén valo érintkezés 6sibb kommunikacidés mod, nagyobb mérvii intimitast, ko-
zelséget kivan, igy ha a résztvevok érzelmi kapcsolatai szegéenyesek, inkabb még idegenként
tekintenek egymasra nagy ellenallas, keletkezhet benniik az instrukci6 elhangzéasa nyoman.

A legkedvezébb ezért a kell6 kezdeti egymasra hangolddast kévetéen kiprébalni a gyakorla-
tot, amikor még a csoportviszonyok kevésbé kialakultak, hiszen az atéltek mindenki szama-
ra fontos — dnismereti vonatkozasi — élményeket kindlnak arra vonatkozdan, hogy ebben a
némi biztonsagvesztést el6idézé helyzetben hogyan is viselkedik, érez, s miféle feszultségol-
d6é médok aktivalodnak benne, tovabba mindezen tapasztalatait miként fejezi ki, illetve meny-
nyire vonja kommunikacidba.

A gyakorlat jatékos, fesziiltségoldd, ha a megfelelé idoben keril alkalmazasra csekély ellenal-
last kelt, a kdzelség, az egymasra hangolddas kialakuldsat jol szolgalja, s serkentéen hat a
csoportkapcsolatok kialakulasara, mélydilésére.



126 Bero Laszl6: Strukturélt gyakorlatok
2. Atomok kapcsolddasa

Ahogyan az atomok rendezetlendil, 6sszevissza mozognak, ugy tesznek a csoporttagok is.
Csukott szemmel, Ovatosan és lassan jarkalnak a helyisegben, vigyazva méasokra, s magukra
egyarant.

A vezet6 kérésére elobb parokat alkotnak véletlenszert taldlkozéasaik nyoman, s tapintas Gtjan
probaljak tarsukat felismerni. A vezet6 jelzi a megfelel6 idében, hogy szemiiket hasznélva el-
lenérizhetik, eltalaltak-e partneriiket. Ezt kovetéen az atomok ismeét kilonvalnak, s vakon
folytatjak mozgasukat, mig a vezet6 jelére ismét véletlenszertien csoportosulnak, am ezuttal
harmasokat alkotva. (Ha a csoportlétszam 3-mal nem oszthatd, lesz, aki par nélkil marad,
avagy lesznek, akik ,,kettesben” maradnak.)

Majd tapintds Gtjan Ujra azonositsak ujdonsilt tarsaikat, majd ellenérzésképpen szemrevéte-
lezhetik harmasukat.

A kovetkezokben ekképp kialakulhatnak 4-es, 5-6s stb. csoportok.

Lehetnek molekulak a csoportosuldsok sorén, amelyek a kivantnal nagyobb létszamuak, nekik
meg kell valniuk — vakon, beszéd nélkil — a ,,1étszam feletti” tarsaiktol. Akik pedig keveseb-
ben vannak tesznek-e eréfeszitést, hogy noveljék létszamukat.

A gyakorlat végén valamennyi résztvevé megfogalmazza az atelt élményeket, beszamol kel-
lemes, esetleg kellemetlen érzéseirdl, tapasztalatairdl. Végil a csoportvezeté megosztja az
atomok molekulakka szervezédése soran szerzett megfigyeléseit, kilonds tekintettel arra,
hogy kik bizonyultak a legdominansabbnak, illetve a legonatadobbnak.

Ezen gyakorlat alkalmazéasanak feltétele a mar kialakult egymasra hangol6das, valamint hogy
a csoporttagok egymast elézetesen valamelyest ismerjék mar, igy lehetségesse valhasson tar-
saik felismerése, azonositasa, s kevéssé legyen gatolt a tapintas utjan val6 informéacidszerzés.

3. Kapu szemmel

A csoport kort alkot, a résztvevék egymas kezét fogjak. Valaki kimegy a helyiségbél, mig a
csoport megallapodik abban, hogy ki lesz az a két egymas mellett a4ll6 személy, akik a sze-
mukkel, puszta nézésiikkel melegséget kdzvetitenek, a tobbiek szintén csak szemukkel hideg-
séget sugaroznak. (Senki egyéb médon ne kozvetitse a kivant érzelmet, pl. ne mosolyogjon,
szemoldokét, arckifejezesét a cél érdekében ne hasznalja lehetéleg.)

Megadott jelre belép az addig tavolmaradd, a kor kdzéppontjaban elfoglalja helyét, s mustral-
ni kezdi a tekinteteket. A kdzvetlen visszajelzés eérdekében szerencsés, ha azonnal hangot ad
benyomasainak, kifejezve azt, kiben biztos akar hideg, akar meleg nézés dolgaban, s kiben bi-
zonytalan.

A szemkontaktus fontos, a kort alkotok legyenek melegen, avagy hidegen nezék, mindig a kor
kdzepén alld, s az 6ket vizsgald szemébe nézzenek.

Amint valaki meglelte a kaput — felismerte a két melegen néz6, egymés mellett allo csoport-
tagot — megérinti egymasbafonodo keziiket. Ha talalt, masvalaki megy ki, ha nem, folytatodik
a keresés, mignem végul sikerrel jar. A csere megtorténte el6tt minden szereplé elmondja,
hogy ki okozott sz&méara nehézséget. Kiderul, hogy lesznek, akiknek a hidegen, mésoknak a
melegen nezés okoz nehézseget.



Gyakorlat-tar 127

Szerencses, ha a csoport létszdma akkora, hogy egyszer mindenkire sor keril, s ez nem ige-
nyel annyi id6t, hogy unalmassa valjék a gyakorlat.

A szemkontaktus intimitast fokoz6 hatasa, a kdzelség érzésének kialakulasahoz valé hozzaja-
rulasa jelentésnek mondhat6. A gyakorlat némi elézetes egymasra hangolodast kivan.

4. Tukorjatek

Korben allva, beszéd nélkil, szemkontaktussal mindenki part valaszt. A parok egymassal
szemben allnak olyan tavolsagra, hogy egymas valléara tudjak keziket tenni.

A péarok egyik tagja — a tekintetiikkel vald6 kommunikacio révén egyeznek meg abban, hogy
melyikik lesz az — elkezd lassan mozogni, kezdetben jobbéara csak a kezével, késébb arckife-
jezésevel, illetve akar egész testével. Tarsa tlkorként kdveti mozdulatait, mindvégig tartvan
egymassal a szemkontaktust. Egy id6 utdn neman, valami — elére meg nem beszelt — jellel (pl.
kacsintas, biccentés, csticsorités, stb.) szerepet cserélnek.

Variacioként képzeletbeli kotélhtzas alanyai lehetnek a parok. Hangsulyozandd, hogy
nem az a fontos, hogy ki hizza el a méasikat, hanem inkabb az, hogy mozgasuk mennyire 6sz-
szerendezett, hiteles. A kotél nem nyulhat idészakosan meg.

Vivas, bokszoléas lassitott mozdulatokkal valo Kivitelezése is javasolt.

A csoport kdrben ulve, paronként megosztja az atélt élményeket, kapjon hangsulyt az egyiitt-
muikodés, az egymassal valo 6sszhang megitélése, az azokkal kapcsolatos érzések kifejezése,
az iranyito — iranyitott szerep keltette érzelmek megfogalmazasa.

A gyakorlat alkalmazésa elézetes egymasra hangolodast kivan.
A szemkontaktus, az egymasra valé 0sszpontositas, az érzelmeket kifejez6 mozdulatok atvé-
tele a parok kapcsolatanak intenzivebbé valasat serkenti.

5. Vakvezetés (Bizalom-séta)

A csoporttagok néman, szemkontaktussal part valasztanak, lehetéleg olyan személyt, akivel
mindeddig nem kerultek igazan kdzeli kapcsolatba, noha szimpatiat éreznek iranta (lehetéleg
kerlljuk el, hogy part alkothassanak az egyméashoz igazan kozel allok).

A pér egyik tagja lesz a vezeto, tarsa a vezetett.

A vezet6 feladata, hogy a behunyt szemt tarsat a tobbiek kdzott hullamvonalban végigvezes-
se.

A vezet6 irdnyithat suttogo szavakkal, vallra tett kézzel, ujjheggyel, egyéb kontaktussal, eze-
ket valtogatva. A vezetettet felszolitjuk, hogy mindvegig csukott szemmel haladjon, mikoz-
ben a vezet6 vigyaz tarsa testi épsegére.

A bizalom-séta termen, s6t épiileten kivili teriiletekre is Kiterjedhet. Meghatarozott id6é utan
(2-5 perc) a parok szerepet cserélnek. A parvalasztas torténhet ugy is, hogy a vezetettek va-
lasztanak kedviikre vald vezetét szemkontaktussal, miutan ismertettiik a gyakorlatot.
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A gyakorlat végen a parok egymas kozt, avagy az egész csoport elétt megosztjak élményeiket.
A bizalom, megbizni a masikban élményét teszi atélhetévé a gyakorlat. A vezetett rabizza
magat egyik tarsara, noha a gyakorlat szimbolikus, hiszen reélis veszély nem fenyeget senkit,
mégis a szem becsukasa sokakat elbizonytalanit.

Kiléndsen azon csoporthelyzetekben ajanlatos a gyakorlat alkalmazésa, ahol az intimités, a
személyesség kialakulasa még nem kell6 mértéka.

6. Alakzatok csukott szemmel

A csoport kort alkot, a résztvevok csukott szemmel egymas kezét fogjak. A csoportbol akinek
van otlete barmilyen sikidom létrehozasat illetéen, az kimondja (pl. haromszdg, félhold, 6tagu
csillag, négyzet, téglalap, stb.), és minden elézetes megbeszélés nélkil, néma csendben a cso-
port, ,,vakon” megprobalja létrehozni a megbeszélt alakzatot. A csoporttagok csak akkor ma-
radjanak mozdulatlanul, ha Ggy érzik, hogy maguk, és a két szomszédjuk egyarant vélhet6en
az alakzat megfelel6 pontjait foglalhatjék el. Csak a kezek ,,rangatésaval”, huzésaval, tolasa-
val folyhat az egymas kozti kommunikacio. Amikor megsziinik a mozgas, ez az alakzat elké-
szultét jelzi, akkor a szemeket ki lehet nyitni, s megnézni mi jott létre.

Néhany alakzat (mértani sikidom) létrehozasa utan némely nyomtatott nagybetiivel is lehet
probalkozni, ez esetben a kor folytonossagat egy ponton meg kell szakitani valahol, két egy-
mas mellett all6 elengedi egymas kezét.

A megbeszélés soran a resztvevok beszdmolnak az atélt élményekrdél, arrdl, ahogyan kézben
érezték magukat, ki volt inkabb az, aki szomszédait iranyitotta, s ki az, akit jobbara iranyitot-
tak.

Ezen gyakorlat oldja a kezdeti feszlltségeket, s kiilondsen alkalmas a csoport egymasra han-
golédaséanak kialakitasara.

6. Ujsagon a csapat

Szikséges — a csoport nagysagatol fliggéen — néhany napilap. (Nagyobb létszama csoport
esetén dolgozhatunk tébb kiscsoporttal is.)

Az Gjsaglapokat Kiteritjiik a padlora, és a resztvevok raallnak, kezdetben akkora legyen a teri-
let, hogy ne érintkezzenek a tagok. Amint az egész csapatnak sikertilt elfoglalnia a lapokon a
helyét, oly modon, hogy senkinek sem 16g le a sarka a padldra, akkor leszallnak, s az Ujsagla-
pot kisebbre hajtogatjak. Fokozatosan egyre sziikbsebbé valo teruleten kell elhelyezkednitk.
Osszekapaszkodni, egymasba csimpaszkodni, vallra Glni, labujjhegyre allni szabad, segédesz-
kdzok azonban nem hasznalhatok.

Legvégll elegendé egyetlen pillanatra megmaradni a csoportnak az ujsaglapon. Befejezéskor
par szoban mindenki megfogalmazza az atélt éimeényeit.

A gyakorlat — amely kifejezetten alkalmas a kezdeti egymasra hangolodast szolgalni — moz-
gositja az egyuttmiikddés késztetését, az 6sszefogas, dsszetartozas érdekében tett eréfeszitést.
A szokatlan testi kdzelseg fokozni képes a résztvevok egymas felé fordulasanak szandékat.
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7. Gubanc

Valaki kimegy a terembél, a bentmaraddk megfogjak egymas kezét, s kort alkotnak. Ezt ko-
vetéen a kort elkezdik ,,6sszegubancolni”, egyesek fejlk folé emelik keziiket, masok kezeket
Iépnek at, labak kdzott bajnak at, anélkil azonban, hogy egy pillanatra is elengednék egymas
kezét. Ekképp nagy €l6 gubanc keletkezik. Ekkor behivjék az addig kint varakoz6t — nagyobb
létszamu csoport esetén ketten is lehetnek —, aki(k)nek a feladata, hogy kibogozza a csomot.
Egymas kezét ekkor sem szabad elengedni.

A testi kontaktus, a jatékossag, a szokatlan fizikai kozelség, az egyuttesseg ezen elményének
megtapasztalasa jol szolgalja az egymasra hangolodast. 1gy ez a gyakorlat Kifejezetten alkal-
mas, hogy a csoportfolyamatok kezdeti idészakéban kerdiljon ra sor.

8. Kinek a kezét fogom?

A csoport kort alkot, a szemét mindenki behunyja. Adott jelre a résztvevok elindulnak a kor
kdzéppontja felé, s mindenki megfog egy kezet jobb és bal kezével egyarant. A kezek 6ssze-
gabalyodnak, s sorban mindenki — szemét csukva tartva — elmondja, hogy szerinte kinek a ke-
zét fogja. Ha mar mindenki sz4lt, akkor lehet kinyitni a szemeket.

A gyakorlat nem kelt szorongast, ezert olyan csoportok esetében, ahol a résztvevok elézetesen
mar ismerik egymast a csoportfolyamatok kezdetén is alkalmazhato.

A tapintés 6si eérzékelési mod, amely intimitast fokozo hatésu. A kezek keresésének bizonyta-
lansdga utan az egymasba valé megkapaszkodas, az 6sszekapcsolddas ndéveli a csoport biz-
tonsagérzetét, 0sszetartozas-élményeét.

Interaktiv gyakorlatok

1. Parkeresés szemkontaktussal

A csoporttagok kedvik szerint jarkéalnak a helyisegben, és szemkontaktussal igyekeznek part
talalni maguknak.

A pérvalasztés kizarolag szemkontaktus Gtjan torténjen, igy sem beszélni, sem gesztusokkal
Uzenni nem szabad. A mosolygas is a feladatba val6 igazi bevonodas elkeriilését szolgalja.

A jatékosok tehat kizarélag szemkontaktussal fejezhetik ki egymas szdmara, hogy szivesen
veszik a masik kozeledését, vagy inkabb tavoltartani szeretnék magukat.

Az egymasra talalok, part alkotva megallnak. A jaték végén mindenki part kell hogy talaljon.
Ezt kdvetben a csoport megbeszéli a torténteket.
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A gyakorlat a csoportalakulas kezdetén, az els6 alkalmak egyikén jol hasznosithato. A kezdeti
biztonsagvesztést sokak ugy érezhetik, hogy megszokott kommunikacios eszkozeiktsl vannak
megfosztva. A tekintet Utjan torténé kapcsolatalakitas megtapasztalasanak lehet6ségét teremti
meg ez a gyakorlat.

A szemkontaktus, mint nonverbalis kommunikacios csatorna kiemelked6 szereppel bir az ér-
zelmek kifejezésében. A megbeszélésen kapjon hangsulyt, kik voltak, akik aktivan keresték a
leend6 parjukat, s kik vartak inkdbb arra, hogy valaki 6ket valassza. Tovabba keriljon szoba,
hogy a csoporttagok kozul Kik voltak azok, akik bizonytalansaguktol, szorongasuktdl igyekez-
tek minel gyorsabban megszabadulni, s igy az els6 lehetéségeket kihasznalva szinte barkit el-
fogadtak, illetve kivalasztottak parjukkent.

Paros gyakorlatok esetén, a parok kijelolése helyett e gyakorlat szintén jol hasznosithato.
Az dnismeret gazdagodasat, az intimitas mélyulését, valamint lelki torténések csoporthelyzet-
ben val6 kommunikécioba vonésat egyarant jol szolgalja a gyakorlat.

2. Elfogadni — elutasitani

A csoporttagok sétalni kezdenek a helyiségben. A résztvevok szemhunyoritassal, gesztussal
vagy egyéb nem verbalis modon invitalhatjak egymast. Minden invitalast el kell fogadni, sen-
Ki sem utasithatd vissza.

Az invitalo és az invitalt a helyiség szeléhez mennek, ahol az invital6 masokt6l nem zavartat-
va elmondja mieért is esett éppen arra a személyre valasztasa. Az utobbi nem reflektal erre,
csak kdszonetet mond, majd visszatérnek a korbe, és méasokkal folytatjak ugyanezt.

Akkor ér veget a gyakorlat, amikor a lehetséges valtozatok nagyjabol kimerilnek.
Az elutasitas esetében az elutasité mondja el az invitalonak az atélt érzéseit, kiemelve azt,
amiért szamara kellemetlen volt az elutasitas.

A gyakorlat lehetévé teszi a személykozi kapcsolatokban eléforduld elfogadés és elutasités
megtapasztalasat, az atéltek kommunikécidba vonasat.

Ez a gyakorlat a csoportalakulas, ha nem is kezdeti, &m korai szakaszaban alkalmazhatd,
amennyiben a csoport egymasra hangolodasa mar egyéb gyakorlatokkal megtortént és a kellé
mértéki.

3. Kit néz a csoport?
A csoport tagjai szabadon koszalnak a helyiségben, mindenkinek néznie kell valakit. A részt-
vevok torekedjenek arra, hogy a tobbiek ne 6t nézzék, azaz igyekezzenek elkertilni masok te-

kintetét.

Ekképp tekintetek kiizdelme torténik a csoportban, s a résztvevok — beszéd nélkil — koalicio-
kat alkotnak, ezzel masokat ravéve arra, hogy a kivalasztott személyt kézdsen mind tobben
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nézzek, avagy éppen ellenkoaliciok sziletnek (6k masokra tekintenek) annak érdekében, hogy
valakit megovjanak attdl, hogy a tébbiek 6t nézzék.

Mindez egészen addig tart, mig a csoport egységesen egy személyre szegezi a tekintetet.
Szinte lehetetlen megbecsilni, hogy a gyakorlat mennyi idét vesz igénybe: véget érhet néhany
perc alatt, am ennél sokkal hosszabb is lehet.

A gyakorlat végén mindenki 6sszefoglalja az atélteket, kiemelve azt, hogy kezdeményezte-e a
koalicid, avagy ellenkoalicio létrejottét, volt-e olyan élménye, hogy a tébbiek elkezdték volna
nézni, tovabba benyomasai szerint hogyan tortént hogy a csoport éppen azt valasztotta Ki,
akit.

A tekintet révén valé kommunikéacio szokatlan, ugyanakkor jatékos is.

Ebben a gyakorlatban az eredményesség feltétele, hogy a személy aktivan szembe tudjon
szallni az 6t ,,kiszemelékkel”, illetve kell6 ligyességgel tarsakat legyen képes szerezni.

Ez a csoportjatek az Onérvényesités, illetve az alarendelédés motivumait mozgositja, igy
nemcsak a csoportviszonyok, a tarsas kdlcsonhatasok lathatova valasat, hanem a résztvevok
Onismeretének a gazdagodasat is kivaloan szolgalja.

4. Kizaras

Legalabb harom (5-7 fébol allo) kiscsoport alakuljon, s azok a helyiségben egymastol minél
tavolabb helyezkedjenek el. A csoportok szervezédese spontan modon térténjen, csak arra
ugyeljink, hogy a létszdmuk legyen kdzel hasonlé.

A csoportoknak az lesz a feladata, hogy alkossanak szabalyokat — kritériumokat, eljarasmodot
—, amelyek valakinek a csoportbol vald kizarasat szolgaljak, tovabba — e szabalyokat érvénye-
sitve — valamelyik tagot valdban zarjak is ki a csoportb6l. A csoportjukbol kizart tagok a
helyseg egy elére megjeldlt részén helyezkednek el. Amikor a csoportok feladatukat elvégez-
ték, a vezeté szunetet rendel el, avagy valamilyen feladatot ad a csoportnak. A résztvevék
ezen idé6 alatt semmilyen médon nem kommunikalhatnak a kizartakkal.

A sziinet, avagy a feladatmegoldas utan a kor kozepén foglalnak helyet a , kizartak”. Az els6-
ként sorra keriil6 ,kizart” elmondja, hogyan tortént a kizaréasa, s milyen érzelmeket keltett ez
benne.

Majd a kizart személy csoportjanak egyik tagja az 6 szempontjukbdl jeleniti meg a torténése-
ket, amelyre aztan a csoportjuk mas tagjai is reagalhatnak. Ezutan a kovetkez6 kizart kerdl
sorra a sajat csoportjaval és igy tovabb.

Amikor minden kizértra sor kerilt, elfoglaljak a kdrben helyiiket, s a teljes csoport megbeszé-
li a gyakorlat tanulsagait, kilonos tekintettel a ,,normalisok”, ,,deviansok” cimkézesere vonat-
kozo élményeikre.

A kell6 mérteki, egyeb gyakorlatokkal torténé elézetes egymasra hangolodas szlikséges felté-
tel, ahhoz, hogy a résztvevok érzelmileg megfelel6en bevonddjanak a csoportmunkaba.
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A gyakorlat atélhetove teszi a kirekesztettség élményét, a csoporttagok pedig megtapasztal-
hatjak a belsé konfliktusokkal jaré csoportdontés megsziletésének folyamatat.

5. Uzenetek szavak nélkil

A csoporttagok kort alkotva a csoportra, tarsaikra 6sszpontositanak.

Ezutan 15-30 perc alatt (ezt a létszdm és a csoport megnyilvanulasi késztetettsége hatarozza
meg) sorban egymas utdn mindenki odalép egy tetszés szerinti csoporttarsahoz (valaki va-
laszthat tobbet is), s tesz egy gesztust, kifejezve ezzel valami vele kapcsolatos benyomasat,
érzését, indulatat.

A kapott gesztust értelmeznie kell a fogad6 személynek, megfogalmazva, azt hogy mit fejez-
hetett ki, mit is (izenhetett ezzel a tarsa. Majd a gesztust bemutatd személy jovahagyja, avagy
helyesbiti az elhangzottakat, tisztazzak a nem egyértelmi tGizeneteket.

A megfeleléen egymasra hangolt csoport viszonylag hosszas gondolkodasi sztinetek nélkiil,
kell6 mennyiségii interaktiv kapcsolatot valosit meg.

A gyakorlat facilitalja a csoportkézi tarsas kapcsolatokat, oldja a kommunikécidval és a visz-
szajelzéssel kapcsolatos gatlasokat.

6. Erzések kdrbeadasa

A resztvevok korben Glnek. A csoporttagok egyike a szomszédja felé fordul, s aktualis hangu-
latat, érzelmi allapotat kifejezve bemutat — szavakat nem hasznalva — egy gesztust, mozdula-
tot, majd elfordulasaval jelzi, hogy befejezte az ,,lizenetet”.

Ekkor a szomszédja fordul a mellette Gil6hoz, s a kapott gesztust utdnozva minél pontosabban
tovabbitja azt. A csoporttagok mindegyike azt a gesztust, mozdulatot kiildi tovabb, amelyet 6
kapott szomszédjatol, nem korrigalja azt, még akkor sem, ha az hibas. Az utolsé személy a
kildo felé fordulva bemutatja a — sok esetben megvaltozott, médosultan visszaérkez6 — gesz-
tust.

Ezt kdvetben a résztvevék elmondjak, hogy milyen érzelmet, hangulatot keltett benniik az at-
vett gesztus, mozdulat ,,masolasa”, majd annak esetleges atalakulasat, valtozasait prébaljak
kideriteni. Végul a gesztust utjara inditd fogalmazza meg a kifejezni kivant hangulatot, érzel-
met. Ennek megfeleléen valamennyi csoporttagra sor keril, azaz mindenki Gtjara indit egy
gesztust.

Szerencses, ha e gyakorlat alkalmazasara nem a csoportfolyamatok kezdetén kertl sor.
Az aktudlis hangulatok kifejezésével, atélésével, s atvételével eredményesen képes a gyakor-
lat szolgalni a résztvevok egymasra hangolddasat.
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7. Szobrasz

A gyakorlat soran a csoport egyik tagja szoborszerii pdzba allitja be tarsait. Akinek szobor-
kompozicidra vonatkozo Otlete van, az lesz a szobrész. Szereploket valaszt ki, felkéri 6ket a
szerepre, s bel6lik allitja 6ssze a kompoziciét: megmutatva, hogy hova, s hogy milyen pézba
alljanak. Az arckifejezésekre, kéztartasra is forditson a szobrasz figyelmet.

A csoport tobbi tagja megprobalja kitalalni, hogy mit abrazol a szoborkompozicio, néhanyan
torténetet is alkothatnak réla.

Az egyes szoborkompozicidk utdn mindig csoportmegbeszélés kovetkezzék, amely sorén a
résztvevok osszak meg egymas kozott a bennlik keletkezett érzelmeket, gondolatokat, fantazi-
akat, esetleg felelevenithetik ehhez kapcsolddd élményeiket.

A gyakorlat alkalmat ad a csoporttagoknak, hogy megjelenitsék fantaziaikat, az 6ket foglal-
koztato elképzelt vagy valds eseményeket, s igy a szoborkompozicid kifejez6 erejével kozol-
jenek valami szemeélyest 6nmagukrol, illetve a csoport aktualis hangulatarél. Ez a gyakorlat
mar kell6en egymasra hangolddott, s a résztvevok 0sszeszokottsaganak kdszonhetéen munka-
fazisba lendult csoport eseten ajanlott.

8. Szobor

A résztvevok egyike kiall kozépre, s tarsai egymas utan kilonbézé pdzokba allitjak, sorra val-
toztatva helyzetén, testtartasan, arckifejezésén.

A beallitasok tiikrozzek az ,,alkotdk latasmodjat”, nevezetesen olyan legyen a szobor, ami-
lyennek 6k a mindennapokban l4tjak tarsukat. A szoborban mindenki tarsa néhany kiragadha-
to jellemzojét igyekezzen megjeleniteni, megformalni.

A Kitekert, avagy a pusztan kényelmetlenséget kelteni kivano pézokba vald rendezés elkeri-
lendd. A gyakorlatot a csoportmegbeszélés zarja. A ,,szobor” ossza meg tarsaival az egyes po-
zokban atélt érzelmeit, gondolatait, fantaziait, tovabba szdmara azok ,,izenetét”. Esetleg ne-
melyiknek adjon cimet. A ,,szobraszok” az elhangzottakat kiegészitik, hangot adva ,,alkotdi
szandékuknak”.

A csoport korai fejlédési szakaszaban a kezdeti gatoltsag akadalya lehet, hogy a tarsak vissza-
jelzése kell6 mértékben szolgalja az Gnismeret gyarapodasat. A gyakorlat a csoport némi elé-
zetes egymasra hangolddasa utan ajanlott.

9. Ismerd fel a tarsad!

A résztvevok egyike megmondja, hogy a csoport tobbi tagjat mi alapjan tudnéa felismerni (pl.
keze, haja, orra, sth. tapintasaval), majd szemét behunyja.

Ezutan a csoportbdl mindig harom jatékos elé &ll, s megnevezésre kerll az, akit fel kell is-
mernie, a megjellt testrész megtapogatasaval.

A ,vak" tars kezét egy negyedik résztvevo helyezi a kivant testrészekre. Tapintéas Gtjan kell
felismerni a csoport altal kivalasztott személyt.

Ez a gyakorlat is az intimitas mélyulését, a csoporton bellli kapcsolatok erésitését szolgalja.
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A gyakorlat alkalmazésanak feltétele, hogy a csoporttagok némiképp egymast el6zetesen is-
merjéek, s egyéb gyakorlatoknak kdszénhetéen mar valamelyest egymasra hangolodjanak.

Bizalom-gyakorlatok

1. Jurtakor

A csoport kort alkot, megfogjak egymas kezet a résztvevok. Lassan végigszamoljak magukat.
A paros sorszamu csoporttagok dvatosan és lassan eléreddlnek — egyenes, feszes testtartassal,
zart bokaval — a pératlan szdmuak ugyanugy hatra.

Meg kell keresni a stabilitds legvégso pontjat! Utana lassu valtas — akik hatrahajoltak, most
eléreddlinek, akik eléredoltek, ezuttal hatradélnek, a labak tovabbra sem mozdulnak, a torzs
feszes, egyenes, a kezeket nem szabad elengedni.

Fontos, hogy a résztvevok parosan legyenek! Sziikség esetén a vezetd is legyen résztvevo.

2. Befelé ddlés

A csoport kort alkot, a résztvevok szorosan allnak egymas mellett, valluk, felsé karjuk érjen
0ssze a szomszédaikeval. Feszes, egyenes testtartassal, zart bokaval, lassan hatraaraszolnak. A
csoport 6vatosan igyekezzen megtalélni azt az egyensulyi helyzetet, amelyben a tagok statikai
biztonsaga mindinkabb a csoport egésze altal garantalt.

Fontos, a kort alkotd résztvevok testsaly, testmagassag szerint valo elhelyezkedése. Az érint-
kezo véllak, a fels6 karok az érintkezés kizérolagos pontjai.

3. Egymas karjaban

A csoport kort alkot, majd mindenki megfogja a szomszédja hata mogott a masodik szom-
szédjanak a karjat. A résztvevok torzsiket megfeszitik, labaikat bokanal dsszezarjak, s egye-
nes testtartassal — akar egy gerenda — lassan a kor kdzéppontja felé araszolnak, mindinkabb
hatradélve. A csoport dvatosan igyekezzen megtalalni azt az egyensulyi helyzetet, amelyben a
tagok mindinkébb kifelé délhetnek, egymast biztonsagosan megtartva.

4. Egymas térdén llve

A csoport kort alkot, a résztvevok bal valla a kozépponton athaladé képzeletbeli egyenessel
0sszekothets. Mindenki olyan kozel all az elétte 1évohdz, hogy l&bujja (cipborra) érintse an-
nak sarkat, fogja meg két kezével annak csip6jét, s az egész csoport probaljon meg egyszerre
a mogotte allo térdére ereszkedni. Ha sikerull — nemritkan tobbszoéri probalkozas utan — akkor
az egész csoport 6nmaga tamasza.
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5. Inga

A csoport szoros kort képez. Valaki kdzépre all, térzsét kiegyenesiti, megmereviti, megfeszi-
tett karjait combjaihoz szoritja (illetve hdlgyek esetén, mellei el6tt karba fonja). Az egesz talp
mindvégig a padloval érintkezik, csak a bok&nak kdszonhetéen torténhet mozgés. A kdzép-
pontban elhelyezkedé szemét lehunyja, s lassan — magat atadva a csoportnak — eldél valamer-
re. Az éppen ott all6 tarsak tenyeriikkel felfogjak a testet, s ismét kozép felé lenditik. A kdzé-
pen allé ekképp jobbra-balra, elére-hatra imbolyog, amerre a kor tagjai lenditik, akar a harang
nyelve.

A kor mindinkabb tagul, a tagok lassan tdvolodnak egymastol, annak figgvényében, hogy az
egymastol valo tavolsag ne veszélyeztesse a kdzéppontban allé személy biztonsagat, azaz a
csoport biztos kezekkel legyen képes 6t ringatni, megtartani. Fontos szempont, hogy a csoport
torekedjen arra, hogy a ringatott személy szdmara kellemes élményeket biztositson, hevesen,
tal vehemensen ne ,,16kddssék” 6t.

A kort alkotok terpeszallasban, hajlitott térdekkel, kezlikkel ,,fogadasra-készen” varakozzanak
az érkezé tarsukra. Mindenkinek segitenie kell a mozgatasban, az elkapasban a
szomszédainak. Szerencsés, ha valamennyi csoporttag hajlandé megtapasztalni ezt az él-
ményt. Az atelteket par szoban mindenki fogalmazza meg.

6. Liftezés

A sorra keriil6 csoporttag lefekszik a hatara a foldre, egész testét megfesziti, karjait combja-
hoz szoritja. A tébbiek korilalljak, leguggolnak és mindkét keziiket Ggy rakjak a fekvo ald,
hogy annak teste a tenyertikkdn nyugodjon, majd, mint egy betongerendat egyetlen gyors moz-
dulattal fejik felé emelik. Egy pillanatra ott tartjdk a magasban, majd a megfeszitett testet las-
san, fokozatosan engedik vissza a padlora.

A fekvé csoporttag testének feszesnek kell lennie, a tobbi résztvevének pedig egyenletesen
kell eloszlania erejik és testmagassaguk figyelembevétele alapjan. A felemelés lteme, sebes-
sége legyen egyez6. Szerencsés, ha valamennyi csoporttag hajlandé megtapasztalni ezt az él-
ményt. Az atélteket azon nyomban par széban mindenki fogalmazza meg.

7. Hanyatlés, elkapés

A csoporttagok szemkontaktussal part valasztanak. A par egyik tagja hattal &ll a masiknak. A
hattal all6 merev testtel, combjahoz szoritott karral hatrad6l. Mogotte allé tarsa — egyik labat
elére, masik labat hatrateszi, térdét hajlitja — karjat tenyerével felé forditva a dolésében 6t
megallitja.

A masik kezébe val6 dolés ismétlodik, mikozben a parok kozti tavolsag dvatosan ndvekedjen,
ameddig ez biztonsagos. Ezutan a par tagjai szerepet cserélnek. A magassag vagy a testsuly
jelent6s kilonbsége zavarhatja a parokat a gyakorlat végrehajtasaban. A gyakorlat vegeztevel
a parok megosztjak a csoporttal élményeiket.

8. Tovabbadunk
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A csoport ket sorban all fel Ggy, hogy a parok egymassal szemben alljanak, s a partnerét min-
denki a csuklojanal — trapézfogassal — fogja meg. Fontos, hogy a helység kelléen nagy legyen
ahhoz, hogy a sor mindkét végén maradjon elég hely.

Az egyik csoporttag elnyulva rafekszik a tobbiek karjara, és lehunyt szemmel hagyja, hogy
Ovatosan tovabbadogassak. A sorok végén a csoport felfogja a résztvevot, aki beall az egyik
sorba, hogy most egy masik haladjon végig a két sor kézott, mig végil mindenki sorra nem
kerul. A gyakorlat végén a megbeszélés soran essék arrol szd, hogy kinek milyen érzés volt az
hogy tovabbadogattak 6t, illetve milyen érzés volt masokat tovabbadogatni. Milyen mértéki
volt a csoport egyuttmiikodése?

A bizalomgyakorlatoknak kdszénhetéen a tagok nem szavakban, hanem pl. a testtartds kont-
roll — funkciojanak csoportra ruhazasa révén adjak at, bizzak ra magukat egymasra. A biza-
lomgyakorlatok soran szembetiinévé valik a csoport dsszetartozasanak mértéke. Amig a cso-
porttagok egymasban bizonytalanok, félnek magukat atadni — ily médon tarsaiknak — addig
csekély a remény arra, hogy a csoporttérténések az intimitas mélyilése felé haladnak. A biza-
lomerésité gyakorlatok kiuldnleges csoportélményt nydjtanak, amelyek egyben a kdlcsonos
bizalom kialakulésat is szolgaljak, fokozzak az Osszetartozas, az egymaésrautaltsag érzését,
erositve ezzel a csoportkoheziot.

A gyakorlatok soran az elemi dvatossag betartasa azért ajanlott. Eléfordul, hogy egy-egy
résztvevo veszelyesebbnek itéli a helyzetet a ténylegesnél, ha a gyakorlat vegéig nem valtozik
az allaspontja, ne eréltessiik annak végrehajtasat.

Csoport-gyakorlatok

1. Tyuklépések

A csoporttagok a tér adta lehet6segeket kihasznalva jo tavol alljanak egymastdl, ugy hogy
azert mindenki mindenkit lathasson.

Osszesen X lépés all valamennyi résztvevé rendelkezésére (ennek szamat a csoportvezetd ha-
tarozza meg a létszam, illetve a helyiség nagysaganak fliggvényeben). Mindenki prébaljon
azokhoz a legkdzelebb kertlni, akik szamara a jelenlévok kozul érzelmileg a legfontosabbak.
A csoporttagok sorban egyenként teszik meg a lépéseket kdzben azokra néznek — szemkon-
taktussal ezt jelzik —, azok felé veszik az irdnyt, akiket szeretnének magukhoz kdzel tudni.
Miutan mindenkire sor kerult, a résztvevok megtekintik a kialakult helyzetet, majd Ujra
egyenkent Y lépést tehetnek (az el6z6nél mindenképp kevesebbet) a kivant személyek iranya-
ba.

Ezt kdvetéen a csoporttagok elmondjak, hogy szamukra kik voltak a legfontosabbak, kiktol
kerultek tavolabb a kivantnal, s mi a benyomasuk a csoport kapcsolati mintazatarol. (Szeren-
csés, ha a lépések szamossagat a vezetd Ugy hatarozza meg, hogy a résztvevék ne tomorulje-
nek tal kdzel egymashoz.)

A gyakorlat mindenki szdmara kifejezi a csoporttagok egyméashoz val6 viszonyait: egyarant
megjelennek a centralis, illetve a perifériara szorult személyek. Megragadhatova valik a cso-
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port egészenek érzelmi viszonyrendszere. A gyakorlat az egymas kozti vonzalomra, pozitiv
érzések kifejezésére helyezi a hangsulyt. A gyakorlat alkalmazasa mar valamelyest 6sszeszo-
kott csoport esetén kivanatos.

2. Szociometria szimbolummal
A csoporttagok mindegyike a kezében tart egy targyat, amely 6t hivatott majd reprezentalni.

A targyak szimbolikus jelentésével nem foglalkozunk, ezt azért fontos k6zoInlink, hogy a va-
lasztast megkonnyitsuk. (Arra Ggyeljink, hogy minél véltozatosabb targyak jelképezzék a
személyeket — pl. ne legyen tébb radir, avagy karora stb. —, a kénnyebb azonosithatésag mi-
att.)

A csoport kort alkotva helyezkedik el. A résztvevok egyike a kdrben elhelyezi az 6t jelképezé
targyat. Az ora jarasaval egyezo iranyban mellette il6 szomszédja kdvetkezik. Olyan kozelre,
avagy tavolra helyezi a mar kint elhelyezett targytél a magaét, amilyen kozeli, vagy tavoli
az érzelmi viszonya a kint lévé targy altal megjelenitett személyhez. Megallapodhatunk ab-
ban, hogy a maximalis kdzelséget — a csoport nagysagatol fliggéen — egy arasznyi tavolsag fe-
jezzen ki, tehat ennél kozelebb két targy nem keriilhet. Igy a targyak elegendd tavolsagban
fognak elhelyezkedni, s attekinthetébbé valik majd a csoport viszonyrendszere.

A soron kovetkez6 harmadik személy mar két kint elhelyezett targyhoz viszonyitva teszi le a
maga targyat. A sorra keriilé negyedik csoporttag immar majd harom targyhoz igazitva rende-
zi kozéjik a maga targyat, és igy tovabb...

A kor végeztével kialakult ,,rend” néhany tagnak nem fog megfelelni, lévén tavolabb keriltek
esetleg azoktol, akik joval fontosabbak szamukra, mint azt a tdvolsagok engedni sejtik.
Mindenki — hasonlé sorrendben — kizardlag a sajat targyat mozgathatja, csak annak a helyét
valtoztatja. Beszélgetni nem szabad a gyakorlat végéig. Aki targyanak helyével elégedett, az
kifejezi, hogy nem valtoztat, ezzel atadja a valtoztatas lehet6ségét a szomszédjanak.

Addig tart a gyakorlat, amig mindenki Ggy nem érzi, hogy elégedett a targya helyzetével, s a
targyak rendje még a leginkabb megfelel annak, amit el tud fogadni.

Az els6 kor utan jegyezziik meg, hogy barki, aki nagyon elégedetlen a helyével, mikor a sor ra
kerll, bizvast elhelyezheti a targyat j6 tavol a tobbi targytol, igy Uj rendet alakithat ki, amennyi-
ben a tobbi targy koveti majd 6t. Ha azonban magara marad a kovetkez6 korben targyéat ismét
visszaillesztheti a targyak mar kialakult rendszerébe. Ekkor kdzoljik, hogy a gyakorlat soran
valasztanunk, illetve lemondanunk kell a hozzank legkdzelebb allé csoporttarsak kozal, hiszen
sok esetben nem kertlhetlink majd valamennyi csoporttarsunkhoz kozel, akik pedig érzelmi-
leg hozzéank kdzel allnak.

A targyak ,,mozgasanak”, helyvaltoztatasanak kovetésére fontos felhivni a csoport figyelmét
A gyakorlat végén a megbeszéléskor a targy-elhelyezés sorrendjében mindenki elmondja az
atélt érzeéseit, a valtozasokat, az esetleges meglepetéseket, valamint azt, hogy kikhez kivant a
legkdzelebb kertlni targyaval, illetve kikt6l nagyobb a tdvolsaga a kelleténél.

A gyakorlat mindenki szamara kifejezhetévé teszi a csoporttagok egymashoz valo viszonyat,
mikdzben megannyi pozitiv érzés, szimpatia fejezédik ki.
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3. Csoportkép neked
A résztvevok egyike (Ulve vagy allva) hatat fordit a csoportnak.

A tobbiek olyan kozel — tvol helyezkednek el (allnak, avagy ulnek) a hattal 1évé tarsuktol,
hogy az iranta érzett érzelmi kozelségik — tavolsaguk ezaltal kifejez6djék. A maximalis ér-
zelmi kozelséget jelzé kepzeletbeli vonal — amelynél kozelebb nem helyezkedhet el senki —
legaldbb egy méternyire legyen a hatat fordité szemelytol.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy mindenki igyekezzen belsé mércéjének, skala-fokozatainak,
»tavolsdg-egysegeinek” allanddsagéat a gyakorlat befejeztéig megdérizni, ellenkezo esetben elé-
fordulhat, hogy a csoport utolsoként sorra ker(l6 tagjaihoz val6 érzelmi viszony egyre keveés-
bé lesz differencialt (mindinkabb egy kupacban kezdenek a tobbiek elhelyezkedni).

Ha mindenki elfoglalta — érzelmi tavolsaga altal meghatarozott — helyét, akkor a héttal 1évé
csoporttag megprobalja kitalalni (mindenkit emlitve) a tobbiek téle vald tavolsagat. Ezt kdve-
téen megfordul, s megtekinti, rogziti a csoportképet. A gyakorlatot megbeszélé rész egésziti
ki, amely sorén kapjanak hangsulyt az egymasnak esetlegesen okozott meglepetések.

A résztvevok megtapasztalhatjak szocialis észlelésiik pontossagat, avagy pontatlansagat, az
esetleges meglepetések megbeszélése révén pedig kommunikécidba vonhat6 az egymas iranti
érzelmek kifejezésenek elégtelensege.

A csoport érzelmi — kapcsolati mintazata, illetve tarsas preferenciai mindenki szamara latha-
tova valik. A tarsak visszajelzése — tavolsagaik kifejezésével — nem bantd, noha konfrontativ
erével bir, katalizélja a csoportfolyamatokat, serkenti a személykozi érintkezéseket. A gyakor-
lat a csoportfejlédés kezdeti idészakaban nem alkalmazhato.

4. KozOs mese

A csoporttagok egymas mellett korben lnek. Egyikik cimet adva elkezdi a mesét. (A cimva-
lasztast a csoportvezet6 is magara vallalhatja, ha ki akarja jelolni a meseszovés fébb iranyat.)

Az (lés sorrendjében mindenki egy mondatot told a meséhez, folytatva, ahol szomszédja be-
végezte, kapcsolodva az addig megformalt torténethez. A mese bonyolddik, Gj szereplok Iép-
hetnek be, korabbiak elmaradhatnak, konfliktusok alakulhatnak ki, konzervalédhatnak, avagy
oldodhatnak meg. Végiil valaki befejezi. Az, hogy ez hanyadik kdrben térténjen, abban rogton
a kezdetkor megallapodhat a vezet6 a csoporttal, de a mese alakulasatdl, a résztvevok kedvé-
tol fliggéen kozben is kijeldlheti azt a résztvevat, aki majd 1-3 kor utdn megfogalmazza a me-
se utolsé mondatat.

A mese lehet redlisabb, esetleg elbeszélésszerti is, a vezet6 ezt a cimvalasztassal érheti el. Vé-
gezetll a csoport megbeszéli a mese jO — rossz, tetsz6 — nem tetszé mozzanatait, fordulatait, s
az egyes tagok ehhez val6 hozzajarulasat.
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A kbzos mese egyittes alkotas, amely hiien tlikrézi a csoport aktudlis érziletét, hangulatat,
fantaziait. Ennek kdszonhetéen a mese magardl a csoportrol, annak tagjairdl szol. A meseszo-
vés nyoman a személyes érzelmek, vagyak, félelmek, indulatok attevédnek a torténet szerep-
I6ire, ekképp nyerhetnek kifejezést. Masfelol a mese alakitasat egyetlen résztvevé sem sajétit-
hatja ki, hiszen abba mindenki beleavatkozik, igy egyuttesen mddosithatjak, atalakithatjak, a
h6sok celjainak beteljestlését elosegithetik, vagy éppen akadalyozhatjak.

E jatékbol az is kiderul, hogy ki-ki mekkora részt vallal a csoport munkajabdl, s milyen mér-
tékben képes érvényesiteni személyes torekvéseit. A gyakorlat alkalmazésa azért némi egy-
maésra hangolodast kivan.

5. Hengermu

A résztvevok a foldon fekszenek, sorban egymas mellett a hasukon, fejik egy iranyban, kar-
jukat — amely torzstikkel parhuzamos — kinyujtjak.

Az egyik csoporttag keresztbe, vagyis a fekvok hatara merélegesen rafekszik (hasara vagy a
hatara), és karjaitszintén elérenyuljtja. A fekvok ekkor sajat tengelyik koril megfordulnak,
igy a rajtuk elhelyezked6 tarsukat — mintha hengereken utazna — szallitjak.

Ha a terem elég nagy, az utolsok megint eléremehetnek, s igy a szallitoszalag meghosszabbo-
dik. Egyszer legaldbb mindenki kertljon sorra. A hengereknek tartaniuk kell a forgés egyazon
ritmusat, kilénben tal nagy hézagok keletkeznek az egyes ,,hengerek” kdzott.

E gyakorlat soran a testi kontaktus intenziv, ugyanakkor jatékos is, s a csoport valamennyi
tagja megkuldnboztetes nélkul reszesil az egymassal torténé érintkezések élményébol. En-
nek kdszdnhet6en a csoport — egyuttesség éromteli, oldott megtapasztalasa noveli az 6sz-
szetartozas érzését. A gyakorlat alkalmazésara mar kell6 mértéki fellazulés, egymasra han-
golodast kovetoen kertiljon sor, ellenkezé esetben csak ellenallast kelt.

6. Oriasgép

Szerencses, ha a vezeto kezdi, s a kor kdzepén egy képzeletbeli gép részeként, meghatarozott
mozdulatokat végez, s kdzben a ,,gépre jellemz6” hangokat hallat. A tobbiek fokozatosan be-
épitik magukat — mozdulatokkal, zorejekkel, zajokkal — mignem oridsgep lesz a csoporttag-
okbol. A gép megadott jelre gyorsuljon fel, illetve lassuljon le, akér a végtelenségig.

Valtozat: ha a csoport kelléen nagy létszamu, két kulon csoport képezhets. A csoporttagok
terveiket, Otleteiket megvitatva létrehoznak egy hangos gépet, amelynek céljat, mikddési
sajatossagait a masik csoport tagjai talaljak ki. Majd csere, most a masik csoport alkotja meg
a gépét, s az eldbbiek talaljak ki annak funkcioit stb. A gyorsitas-lassitas szintén javasolt. A
gyakorlat végén, a megbeszélés soran mindenki elmondja érzéseit, s azt hogy hogyan 0ltotte
magara a gépben elfoglalt helyét, szerepét.

A gyakorlat az egyuttmiikodés jatékos élményét adja, az egymasra odafigyelés, a masok sze-
repeinek, torekvéseinek, céljainak figyelembevétele, avagy éppen a figyelmen kivil hagyasa
szorakoztatd modon megtapasztalhato.
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A gyakorlat — amely felszabadult nevetéseket csal el6 csaknem mindenkibdl — az egyittesség
joleso érzésének er6sodését akkor képes szolgalni a leginkabb, ha mar megfelel6en dsszeszo-
kott, kell6 el6zetes egymasra hangolddas utan kerdil sor az alkalmazasara.

7. Hideg — meleg

A csoporttagok valasztanak, aszerint, hogy melyik mozgasfajtat (hideget, avagy meleget) va-
I6sitjak meg. Ezt kdvetoen ketté valik a csoport es ez a két kiilonb6z6 minéseg talalkozzon.
Az &téltek megbeszélése zarja a gyakorlatot.

A nem szavakkal torténé kommunikéacio lehet6ségét biztositja ez a gyakorlat. A mozgas révén
kifejezett érzelmek, az egyuttmiikddés, az dsszetartozas, a tamadas, avagy a védekezés egy-
arant megtapasztalhato ezen gyakorlat soran, amelynek alkalmazasara csak el6zetes egymasra
hangolddas utan kertljon sor.

Zard gyakorlatok

1. Kézfogas

A csoport kort alkot. A résztvevok balra fordulnak, jobb karjukat hivelykujjukkal félfele els-
renyujtjak, s ujjaik hegyét osszeérintik, majd ujjaikat behajlitjak. igy a csoport valamennyi
tagja kezet tud fogni. Néhany pillanatig igy marad a csoport, mikdzben megkérjik a résztve-
voket, hogy bucsuzoul nézzék meg egymas arcat, igy rogzitve azt emlekeikben. Az érintkez6
kezek latvanya, a talalkozé tekintetek fokozzak az egyiittesség élményét, emelve ezzel a bu-
csu érzelmileg szinezett pillanatat.

2. Az 6ra korbejar

A csoporttagok hunyjak le a szemiket. A csoportvezeté arra kéri a résztvevoket, hogy gon-
doljanak a csoportra, a jelenlévékre, valamint a csoport torténetére, az itt atélt fontosabb tor-
ténésekre.

A résztvevok egyike felall, és az dra jarasaval megegyez6 iranyban sorban odamegy vala-
mennyi tarsahoz. Akikhez odaér, azzal szemkontaktust létesit, és mond neki egy tetszés sze-
rinti mondatot, lehetéleg olyat, amely az érzéseit fejezi ki. A korbejaré ekbzben meg is érint-
heti tarsat. A kommunikacié egyiranyu, azaz a korbejard tarsdnak nem valaszolhat senki.
Amikor az a kor végére ér, akkor egy mésik résztvevo kovetkezik, és igy tovabb, amig min-
denki sorra nem kertl. Ezt kbvetéen a csoportvezet6 kozli, hogy a csoport befejez6dott.

A gyakorlat alkalmas arra, hogy a csoport befejezeésekor a résztvevokben keletkezett érzéseket
—a verbalis és nem verbalis visszajelzések adasa és fogadasa nyoman — tudatositsa.
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3. Bucsu

A csoporttagok kifelé fordulva, nem allva szorosan egymas mellé kort alkotnak. A csoportve-
zet6 arra kéri a résztvevoket, hogy figyeljenek énmagukra, a bennik keletkez6 érzéseikre.
Hagyjak azokat szabadon aramolni, s prébaljak meg azonositani 6ket.

Ezt kovetéen 2-3 perc eltelte utan forduljon mindenki befelé, s induljanak el a kor kozepe fe-
Ié. Ott tomoruljenek olyan szorosan, ahogy csak tudnak, szinte 6sszeolvadva. A csoportvezetd
ismét érzéseik megfigyelésére biztatja 6ket. 2-3 perc multan a resztvevok ismét kort alkotnak,
befelé nézve, kart karba oltve, vall a vallhoz. A csoportvezet6 azt kéri, hogy mindenki jol
nézze meg a tarsait. Kozli azt is, hogy ez egyben az utolsé lehetéség arra, hogy egymast eb-
ben a csoportban megnezzék.

2-3 perccel késobb a résztvevok ismét kifelé fordulnak, s néhany lépést tesznek elére. Néhany
masodperccel ezt kdvetéen a csoportvezetd bejelenti, hogy a csoport befejezédott.

4. Zummogo spiral

A csoporttagok befelé fordulva kort alkotnak, egymashoz nem érve, nem beszélve. A cso-
portvezet6 arra kéri a résztvevoket, hogy nézzék meg egymast, s kdzben figyeljenek a benniik
keletkez6 érzéseikre, azokat hagyjak szabadon aramolni, majd lehetéleg probaljak ket azo-
nositani.

A csoportvezet6 2-3 perc eltelte utan kijeldl valakit kozéppontként, egy masik személyt pedig
zaropontkeént. Ezt kdvetéen mindenki leeresztett karral megfogja a mellette allok kezét. A ko-
zépponti csoporttag egy helyben marad, a zaropontként kijeldlt személy elindul, és mintegy
feltekeri ra a csoportot, minél szorosabban, Ugy, hogy egy spiral jojjon létre. Ezt kdvetden
mindenki halkan zimmogni kezd, és egyuttal ritmikusan jobbra — balra igyekszik hajladoz-
ni. 2-3 perc mulva a csoportvezeto arra kéri a csoportot, hogy ismét alkossanak kort, majd
nézzek meg egymast még egyszer, és kozben figyeljék a keletkezé erzéseiket. Egy rovid id6
utan a csoportvezeto kozli, hogy a csoport befejez6dott.

Hosszabb id6 ota mikédé csoport befejezése nem verbalis modon. E gyakorlat soran a cso-
portkohézid szimbolikus mddon tudatosul.
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