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Fejlodés fokuszu gondolkodasmaod
(Growth Mindset) modul bemutato

On mikor Valt felnétté? Hany éves kordban gondolta azt, hogy mér tudja, amit megtanulhatott
és igazabdl tovabb nem fejlédik mar sem a tudasa, sem a teljesitménye? Hanyszor volt
olyan, hogy elkerUlt egy helyzetet, amikor Ugy érezte, hogy kudarc érheti? Példaul nem

mert lecsuszni egy meredek lejtdén siléccel, vagy leblokkolt egy vizsgan, pedig tudta

volna a valaszt. Ezek a helyzetek mindannyiunkkal el6fordulhatnak és el is fordulnak,

sét tarsadalmunkat az a beallitodas jellemzi, amely szerint képességeink szabjak meg
elsésorban, hogy mivé valhatunk, meddig fejlédhetunk.

Ezt nevezzUk fixed mindset-nek, azaz régzult fokuszu gondolkodasmaodnak.

De mi a helyzet a csodagyerekekkel? Biztos On is taldlkozott mér olyan didkkal, akinek
egyszerlen tehetsége van egy tantargyhoz és nagyon lazan ér el kivalé teljesitményt.

Vajon mi torténik ezekkel a gyerekekkel hosszabb tavon? Mekkora részik tud késébb is
kiemelkedden teljesiteni? Es azon keveseket, akik képesek maradnak erre, mi kiildnbozteti
meg a tébbiektdl, akik felndétt korukra ,atlagossa” valnak? A valasz latszolag egyszerU csak:
a befektetett munka és a fejlédésbe vetett tdretlen hit eredményezi altalaban az irigylésre
mélto sikerességet. A fejlédés fokuszu gondolkodasmadd (growth mindset) szemilélet Iényege,
hogy hogyan tudjuk elsajatitani vagy megtartani azt a hozzaallast, amely elésegiti a fejlédést.
Pedagogusként pedig a didkok be nem skatulyazasa, illetve minél jobb teljesitményre
sarkallasa és az erdéfeszitések eredményességének megmutatasa jelenti a szemlélet
mukodését és atadasat.

A képességek egy darabig elvinetnek minket, de a befektetett munka sokkal nagyobb
jelent@séggel bir, mint azt gondolnank elsére. A tudomanyos kutatasok bioldgiai szinten
is bizonyitottak, hogy agyunk képes fejlédni, az idegsejtek kozti kapcsolddasok szama
ndvekedhet, ha megfeleld mennyiségl és gyakorisagu terhelést biztositunk szamara.

A H8sdk Tere kezdeményezés tréningje a tarsadalmunkban sajnos tul erésen jelen
lévs szemléletet igyekszik bemutatni, tudatositani, okait megvilagitani, igy segitve el
gondolkodasmodunk véaltozasat.
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A foglalkozas fékusza azon van, hogy

e raddbbenijiink, hogy fejlédhetlink, és hogy nem vagyunk arra karhoztatva, hogy egy
adott fejlettségi szinten ragadjunk

e értsiik meg, hogy mik gatolnak meg a fejlédésben és a fejlddésben vald hitben:
- a kudarctdl valo félelmeink
- az dnbeteljesitd joslatok
- a teljesitményhelyzetektdl vald szorongas

* megtanuljuk, hogyan dllitsuk at gondolkodasunkat a teliesitménnyel és a fejlédéssel
kapcsolatban, hogyan, tlizzink ki célokat, és segitsik eld, hogy masok is elérhessék
a bennuk rejlé potencialt

e gondoljuk végig, hogy milyen és mekkora szerepe van az eréfeszitésnek és a tehetségnek

A programunkat Dr. Philip Zimbardo és munkatarsai fejlesztették ki. Személyesen & képezte
ki az els¢ 20 magyarorszagi trénert. A H8s6k Tere kezdeményezés a tréning hazai bevezeté-
sét is célul tlzte ki. Az anyagban van némi elméleti hattér, hogy érthetéve valjon mindennapi
muUkddésunk hattere. Az elméleti rész a szocialpszicholdgia elmdlt évtizedeinek legfonto-
sabb és helyenként igen bonyolult tanulsagait forditja le hétkdznapi nyelvre. Az elméletek
ismertetésénél jval hangsulyosabb, hogy olyan, egyszerd mikodési ,tippeket” adunk,
amelyek elésegithetik a szemléletvaltast és lehetéséget adnak arra, hogy megértstk sajat
viselkedéslnket és gondolkodasunkat.

A tréninganyagot ugy allitottak 6ssze, hogy a fiatalabb korosztaly (12-18 évesek) szamara

is érdekes és bevono legyen:

e videdkat néznek, hogy megértsék a problémat;

e kiscsoportos megbeszélések soran a relevans kérdésekre elészdr 6k maguk
keresnek valaszokat vagy idéznek fel sajat éiményeket, hogy at is éligk a problémat;

e majd ezt egymassal is megbeszélik;

e a bemutatott megoldasi javaslatokat értékelik és végig gondoljak, hogyan
hasznosithatnak a tanultakat.

A foglalkozasok végén megfogalmazzak a f6 tanulsagokat és kivalasztanak olyan személyt
vagy személyeket, akikkel megosztanak a tréningen tanultakat.
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A H8sdk Tere kezdeményezés a 12-18 éves gyerekek tanarainak trénerré képzését tlizte ki
célul. A résztvevdk a tréning végére dnmaguk is képessé valnak arra, hogy a megszerzett
tudast atadjak a gyerekeknek. A 2-3 dras foglalkozast 3-4 tandra hosszusagu modulra bont-
juk le, igy lehetévé valik akar mindennapi iskolai ritmusban is atadni.

Olyan tanarokat, pedagdgusokat kereslnk elsésorban a képzéseinkre, akik hisznek abban,
hogy a gyerekeik és a vilag is jo. Hisznek az eréfeszitések eredményességében, Gnmaguk
és diakjaik fejlédési potencialjaban.

Errdl szol a HOsdk Tere kezdeményezes.
A hésiesség nem kell, hogy katartikus és monumentalis legyen, mindannyian képesek

vagyunk arra, hogy megfeleld figyelemmel és odafordulassal jarjunk a vilagban és segitstink
masoknak abban, hogy elhiggyék, &k is fejlédhetnek a megfeleld eréfeszitéssel. Miis, On is.



