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A Bystander effect

(bamészkodo hatas) modulrdl

Onnel is megtdrtént mar, hogy az utcan olyan eseményt latott, ami nem tetszett, mégsem
lépett kdzbe? Vagy olyat, ahol elkelt volna a segitsége, de nagyon sietett és azt gondolta,
segitsen mas? Példaul amikor két gyerek egymast szekalta az iskolaban? Vagy amikor
valakinek lerobbant az autéja és arra vart, hogy segitsenek megtolni? Esetleg amikor elsétalt
olyan, foldon fekvé ember mellett, akirél nem volt egyértelmd, hogy részeg, hajléktalan, vagy
éppen egészségugyi problémaja van?

llyen esetek mindenkivel eléfordultak mar, ideig-oraig rossz érzést hagyva. Mi lehet az oka
annak, hogy bdr latjuk, hogy baj van, sokszor mégsem tesziink semmit? Es annak, hogy
masok sem? Nem, nem blntudatot szeretnénk kelteni, hiszen mindannyian hajlamosak
vagyunk igy cselekedni, vagy éppen nem cselekedni, amikor szikség lehetne arra, hogy
tegyunk valamit. A H8sbk Tere tréningje a leirt jelenség valtoztatasat célozza meg.

A foglalkozas célja, hogy

e megértsuk, mi az oka annak, ha passzivan viselkedunk,

e vegyuk észre, ha szUkség van rank az adott helyzetben,

e képesek legyunk felmérni
a.) mi a teendd
b.) mekkora (akar fizikai) kockazattal jarna lépni a helyzetben

e képesek legylnk bevonni mas jelenléviket is a segitségnyujtasba, ha szlkséges, vagy
hivjunk professzionalis segitséget (mentSk/renddrseg).

Az vagy, amit teszel!

A programot Dr. Philip Zimbardo, a Stanford Egyetem szociadlpszicholdgus professzora és
munkatarsai fejlesztették ki, €s § személyesen képezte ki az elsé 20 magyarorszagi trénert.
A H8sdk Tere kezdeményezés a tréning hazai bevezetését tlizte ki célul. Az anyag egy része
elméleti hattér, hogy érthetdévé valjon a mindennapi mikodésink. Az elméleti rész a szo-
cialpszicholdgia elmult évtizedeinek legfontosabb és helyenként igen bonyolult tanulsagait
forditja le hétkdznapi nyelvre.
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Az elméletek ismertetésén tul hangsulyos, hogy olyan, egyszerl mikodési ,tippeket” ad-
junk, amelyek egy-egy vészhelyzetben segitenek abban, hogy ne valjunk passziv bamész-
koddva, hanem merjunk kezdeményezni, ha szikséges és lehetséges. A tréninganyagot
Ugy allitottak dssze, hogy a fiatalabb korosztaly (12-18 évesek) szamara is érdekes és vonzd
legyen:

e videdkkal, hogy kdnnyebben megértsék a problémat;

e kiscsoportos beszélgetésekkel, amelyek soran sajat élményeket idéznek fel;

e majd mindezt egymassal is megbeszélik;

e a bemutatott megoldasi javaslatokat értékelik és végiggondoljak, hogyan
hasznosithatnak a tanultakat.

A részt vevd pedagogusok a tréning végére dnmaguk is képessé valnak arra, hogy a meg-
szerzett tudast atadjak a gyerekeknek. A 2-3 dras foglalkozast 3-4 tandra hosszusagu
modulra bontjuk, igy lehetévé valik akar mindennapi iskolai ritmusban is atadni azt. Olyan
tanarokat, pedagogusokat varunk a képzéseinkre, akik hisznek abban, hogy a vilag és a
gyerekek is jok, és megtanithatok arra, hogyan legyenek felelésségvallaldo emberek, akik
odafigyelnek a masikra, észreveszik, ha baj van és segitenek, amikor valaki raszorul.

A hésiesség nem kell, hogy katartikus és monumentalis legyen, mindannyian képesek
vagyunk arra, hogy megfeleld figyelemmel és odafordulassal jarjunk a vilagban és tegyunk,

amikor sziikség van ra(nk). On is.

Errdl szol a HOsdk Tere kezdeményezes.



