Torténelemtanitas a gyakorlatban

Felvidéki tanulmanyi Kirandulasok
Kopcsik Istvan

Felvidék 1.
(Nyugat- és Kozép-Szlovakia)
5 napos kiilhoni tanulmanyi kirandulas programterve

11., 12. évfolyam részére ajanlott
(Javaslat a kisér6 kollégak szakos Osszetételére: egy foldrajz—biologia szakos és egy
torténelem—magyar vagy valamilyen miivészet szakos kisérd kolléga.)

Elso nap

Indulas Budapestrdl 8 orakor.

9.30-t61: Erkezés Koméaromba (Komarno — 71 km)

10 6ratél: Megnézziik a varat, Lehéar Ferenc sziildhazat, a Duna Menti Muzeumot, a magyar
gimnaziumot, illetve a reformatus temet6t (itt talaljuk Jokai sziileinek sirjat).

13-tol: Ebéd

13.45-t61: Indulas Dunaszerdahelyre (80 km).

14.15-t6l: A Csallokozi Mzeum, a Modern Miivészeti Galéria és a F6 tér megtekintése.
16.15-t61: Tovabbindulunk Bés (Gab¢ikovo — 11 km) iranyaba.

16.45-t61: A vizierdmii megtekintése.

17.45-t61: Tovabbindulunk Somorjara (28 km).

18.15-t61: Megtekintjiik a reformatus templom roméan és gétikus stilusu épiiletét, majd tovabb
indulunk Pozsonyba (Bratislava — 20 km).

19 oratol: Elfoglaljuk szallasunkat, majd vacsora. Ezt kovetden — kétperces meditacios,
koncentraciot noveld gyakorlat utan — kotetlen beszélgetés, melynek keretében dsszefoglaljuk
a nap eseményeit €s tapasztalatait.

Maisodik nap

8 oratdl: Reggeli (reggeli el6tt dtperces 1€gz0 és nytjtozkodasi gyakorlatok, k6zos nevetés).
8.30-t61: A csapatverseny els6 forduloja.

9 oratdl: A belvaros és a var, a Duna-hidak, a Comenius Egyetem, a Szent Marton-
domtemplom megtekintése. Egyoras beszélgetés pozsonyi magyar kdzépiskolasokkal.
12.30-tol: Ebéd

13.15-t8l: A varos néhany arisztokrata palotajanak (Erdédy Gyorgy, Draskovich Gyorgy,
Palffy Lipot, Esterhazyak), illetve az Academia Istropolitana és az Ovéroshaza épiiletének
megtekintése.

16 6ratol: Tovabbindulunk Nagyszombat (Trnava — 47 km) felé. Utkozben rovid idére
megallunk a magyarbéli barokk kastélynal, illetve Szencen (Senec), és megemlékeziink
Szenczi Molnar Albertrél. Ezutan felkeressilk a Torok-hazat, majd folytatjuk utunkat
Nagyszombat felé.

17.30-t61: Megtekintjiik Nagyszombaton a Nyugat-szlovakiai Muzeumot €s a varos foterét.
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18.45-t6l: Tovabbindulunk Trencsénybe (88 km). Utkdzben egy pillanatra megallva, tavolrol
megnézziik Csejte és Becko varanak romjait.

19.30-t6l: Elfoglaljuk szallasunkat Trencsényben (Trencin).

20 oratél: Vacsora, majd — kétperces meditacids, koncentraciot noveld gyakorlat utan —
kotetlen beszélgetés, melynek keretében 6sszefoglaljuk a nap eseményeit €s tapasztalatait.

Harmadik nap

8 oratdl: Reggeli (reggeli el6tt dtperces 1€gz0 és nyujtozkodasi gyakorlatok, k6zos nevetés).
8.30-tdl: A csapatverseny masodik forduldja.

9 o6ratol: Megnézziik a varos foterét, a plébaniatemplomot és a varat.

11.30-t61: Tovabbindulunk Zsolnara (Zilina — 80 km).

12 oratol: Megtekintjiik a varos foterét, a plébaniatemplomot €s a Burian-harangtornyot.
13-tol: Ebéd

13.45-t6l: Tovabbindulunk Tuarésszentmartonba (Martin — 24 km), ttkozben lentrél
megtekintjiik Sztrecsno (Strec¢no) varat.

14.30-t6l: Megnézziik a varos foéterét, a Szlovak Nemzeti Muzeumot, a Szent Marton-
templomot.

16.30-t6l: Tovabbutazunk Arvavéraljara (Oravsky Podzamok — 46 km), tutkdzben egy
pillanatra megallunk Felsdkubinban (VySny Kubin), ahol megemlékeziink Orszagh Palrol
(Pavel Orszagh — Hviezdoslav).

17 oratdl: Megérkeziink Arvavaraljara, és megnézziik a Felvidék egyik legszebb és
legizgalmasabb varat.

18.30-tol: Elfoglaljuk szallashelyiinket, majd megvacsorazunk, ezt kovetden kotetlen
beszélgetés, melynek keretében dsszefoglaljuk a nap eseményeit és tapasztalatait.

Negyedik nap

8 oratdl: Reggeli (reggeli el6tt dtperces 1€gz0 és nytjtozkodasi gyakorlatok, k6zos nevetés).
8.30-t61: A csapatverseny harmadik forduloja.

9 6ratol: Indulas Podbjelbe (Podbiel — 16 km). Utkozben egy pillanatra megallunk
Fels6lehotan (Horna Lehota), ahol megnézziik az egykori Abaffy-kastélyt, amely a reneszansz
stilus egyik gyongyszeme.

9.30-t6l: Megtekintjiik a podbjeli utcafronton 1év$ fahazakat és az Arvai Néprajzi Mzeumot.
11 oratol: Tovabbindulunk Turdossinba (Tvrdosin — 7 km). Megtekintjik a kiilonleges
turdossini fatemplomot.

11.30-t61: Tovabbindulunk Liptoszentmiklosra (Liptovsky Mikulas — 72 km). Utkozben egy
rovid idére megallunk Németlipcsén (Partizanska Lupca), ahol megtekintjiik az evangélikus
templomot és a bejaratanal 1évo reneszansz, barokk sisakkal fedett tornyot. Majd utana a
buszban megbesz¢éljiik a ,,Liptoi tenger” — Tatra-to természetvédelmi vonatkozasait.

13-tol: Ebéd — szlovak ételekbdl — Liptoészentmikldson.

13.45-t8l: Megnézziik a varos foterét, a Szent Miklos-templomot, az egykori Pongracz-hazat
¢és a Palatinus-hézat, majd a Szlovak Karsztmuzeumot.

16 6ratdl: Megfiirdiink a szép kornyezetben talalhato varosi strandfiirdében.



17.30-t6l: Indulunk Besztercebanyara (Banska Bystrica — 86 km), utkdzben roévid idore
megallunk Laziszkoban (Lazisko), ahol megtekintjiikk a Felvidék legnagyobb evangélikus
fatemplomat (eredetileg Nagypalugyan volt).

19 ¢4ratél: Vacsora, ezt kovetden sétat tehetiink Besztercebanya féterén, és kotetlen
beszélgetés formdjaban 6sszefoglaljuk a nap eseményeit és tapasztalatait.

Otodik nap

8 oratdl: Reggeli (reggeli elott dtperces 16gz0 és nytjtozkodasi gyakorlatok, kdzos nevetés).
8.30-t61: A csapatverseny negyedik forduloja.

9 oratdl: Vilagosban is megnézziik a varos foterét, a Beniczky-hazat, az Ebner-hazat, a
Thurzo6-hazat, a Matyas-hazat, a szlovak templomot, a régi varoshazat és a német templomot,
végil Bél Matyds egykori lakohéazat. Beszélgetést szerveziink besztercebanyai szlovak
kozépiskolasokkal (kb. 45 perc).

12 o6ratol: Tovabbindulas Zolyomba (Zvolen — 20 km).

12.30-t61: Ebéd

13.15-t6l: Megnézziikk a fbteret és a zOlyomi varat (megemlékeziink Giskrarol, Matyas
kiralyrol, Bethlen Géborrdl és Balassi Bélintrol), a Szent Erzsébet-templomot €s a varoshéazat.
16 6ratdl: Tovabbutazunk Korpona (Krupina — 27 km) varosaba.

16.45-t6l: Megnézziik a plébaniatemplomot ¢és a varos erdditménymaradvanyait.
Megemlékeziink IV. Bélarol és Bocskai Istvanrol.

18 6ratol: Indulas hazafelé Budapestre (95 km). Utkozben a buszban elfogyasztjuk hideg
szendvics vacsorankat, majd kihirdetjiik a csapatverseny eredményeit.

Osszes megtett uit: 818 km

Fegyelmezett, iskolan kiviili tanitdshoz szokott didkokkal és szakmailag felkésziilt tanarokkal
a teljes program megvalosithatd. Id6éjarasi vagy egyéb problémak miatt a latnivalok szama — a
szaktanarok megitélése alapjan — sziiksége esetén csokkenthetd. A rohandsnak semmi
értelme!

Javasolt iddszak: késo tavasz, kora nyar vagy kora 6sz.



